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GUTIERREZ, D. (2019). Sécrates y la prdctica
de la espiritualidad. Avellaneda, Teseo.

La quaestio socratica, la pregunta por la vida y la obra de
Socrates, punza desde los origenes de occidente. Muchos han
asociado la vida efectiva del Sécrates historico con la practica que —
supuestamente — el personaje Soécrates refleja en los primeros
didlogos de Platén (Guthrie, 1971, p. 5-6). Por otra parte, Charles
Kahn (2004, p. 35) sefiala que aunque los dialogos de Platon son — a
su criterio — mas vividos y filos6ficos que los otros didlogos
socraticos! que conservamos, son tan ficcionales los unos como los
otros. Marsico (2014, p. 1-4) ha ido mas alla, alude a que Sdcrates es
una x vacia que adquiere una dimension caleidoscopica dadas las
grandes diferencias entre los pensamientos de sus tantos discipulos.
Asi, Platén — como los demads discipulos de Sécrates — no queda
completamente atado a las ensefianzas de su maestro (Clay, 1994, p.
39-45; Iversen, 2016, p. 18; Iversen & Remesar, 2018, p. 1).

De este modo, inserto en este debate y en la linea de las
propuestas de Hadot (1995; 2002) y Dodds (1973) respecto de los
ejercicios fisicos y espirituales asociados a la figura de Socrates — y
a la filosofia griega en general —, Daniel Gutiérrez se embarca en las
oscuras aguas de la figura socratica. Asi, Socrates y la prdctica de la
espiritualidad se abre con un indice que lista siete secciones.

En “Comité editorial de la coleccién Pensamiento Antiguo”
(Gutiérrez, 2019, p. 9-10) se sefiala el marco en el cual se publica el
trabajo. Se trata de una obra de la coleccién dirigida por Claudia
Marsico y Esteban Bieda, enmarcada en su catedra de Griego
Filosofico en la carrera de Filosofia radicada en Facultad de Filosofia
y Letras de la Universidad de Buenos Aires. Se lista alli el comité
editorial compuesto de una lista de grandes helenistas especialistas

L A partir del andlisis de Retdrica aristotélica y de los escritos de Isécrates, muchos
sostienen que en la antigiiedad existia el didlogo socratico como género literario.
Es en este género que se incluyen las obras de los distintos representantes de las
filosofias socraticas. Véase a este respecto v.g. Clay, (1994, p. 23), Guthrie (1971,
p. 5-7) y Hadot (1995; 2002).
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en diversas aristas del area oriundos de diversos lugares del mundo.
La coleccion sigue mostrando, con este titulo, por un lado, el rigor
filosoéfico, por otro, la originalidad y las preocupacion por las areas
de vacancia — y los enfoques plurales y alternativos — que ya venia
mostrando desde otras obras como El enigma de Cleobulina
(Gardella & Julia, 2018).

Tras el listado del comité editorial y los agradecimientos, nos
encontramos en la “Introduccion” donde Gutiérrez admite seguir a
Hadot (2002, p. 5) en su nocién de “ejercicio espiritual”. El autor,
tras un somero pantallazo de su nocién de ejercicio espiritual —
ejercicio preparatorio focalizado en la interioridad del practicante que
tiene por objetivo el acceso al saber — sefiala que su obra estara
dedicada a analizar la nocién de “ejercicio espiritual” utilizando el
caso de Sécrates como figura paradigmatica. En una palabra, el libro
reseflado analiza los ejercicios espirituales que habrian sido
practicados por Socrates. En este sentido, Gutiérrez expone su
hipotesis de trabajo: Sdcrates no era sélo un fil6sofo sino también un
epimelétes (practicante de la espiritualidad), un phrontistés
(meditador) y un symbouleutés (consejero de vida). Para él, de aqui
se sigue que hay una interrelacion entre filosofia y espiritualidad. El
autor sefiala que muchos testimonios y fragmentos apoyan lo anterior
y muestran que Socrates desarrollaba fundamentalmente dos
ejercicios: epimeleisthai tés psychés/ heutoti (preocuparse del alma /
de uno mismo) y phrontizein ti (meditar en algo). En este respecto,
arma un corpus textual con tres grandes grupos de textos: de Platon,
de Jenofonte y de Aristéfanes. Posteriormente, esclarece el objeto de
cada capitulo: sefiala que los dos primeros son propedéuticos
mientras que el tercero es el ntcleo de la obra y es seguido por una
conclusion.

En la primera de estas dos secciones propedéuticas “1. El
problema de la historicidad de Socrates” el autor llama la atencion
respecto de que la falta de obra escrita por la pluma directa de
Socrates amenaza con hacer caer al intérprete en un favoritismo
especial en uno de los muchos aspectos que caracterizan a este
personaje. A la vez, obliga a tomar un criterio filos6fico y un corpus
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textual para determinar — indirectamente — la historicidad de la
filosofia socratica. Esto le da pie a elaborar un completisimo estado
da la cuestiéon donde lista las diferentes posiciones respecto de la
reconstruccion del Socrates historico a partir de testimonios. El autor,
tras sefialar los principales argumentos esgrimidos por cada postura,
se alinea con el locus hermeneuticus que pone a todas las fuentes en
pie de igualdad para deducir la historicidad de Sécrates, bajo el
argumento de que las coincidencias entre diferentes fuentes alegan
mayor posibilidad de acierto respecto de un dato de la vida y obra de
Sécrates. Tras poner el foco en los ejercicios espirituales, Gutiérrez
sefiala que los testimonios que refieren a este respecto, en general,
coinciden. El capitulo cierra haciendo una mencion al problema de la
autenticidad de las fuentes. Sefiala como problematico al Alcibiades
I de Platén, pero alega que no es un problema para su trabajo que la
autenticidad de la obra no pueda ser categoricamente determinada, en
tanto los testimonios que expone sean acordes con los de las otras
fuentes.

En el siguiente capitulo “2. La nocion de ejercicio espiritual” nos
encontramos con el objetivo del mismo: esclarecer la nocion de
“ejercicio espiritual” y sefialar los modos en los que se dio
histéricamente en Grecia. En este sentido, rescata la figura de Pierre
Hadot, quien argument6 que el ejercicio espiritual es inescindible de
la vida filosofica desde el siglo IV a. C. hasta los primeros siglos de
la era cristiana. Distingue las nociones de “ejercicio espiritual” de
Hadot y la de “técnica del yo” de Foucault: concluye que el ejercicio
espiritual es una cierta experiencia “gestaltica” que involucra todos
los aspectos de la psyché y que dichos ejercicios pueden ser
clasificados bajo dos criterios: la corriente de pensamiento a la que
se afilian o el “aspecto espiritual” predominante en cada caso.
Elabora, finalmente, una lista exhaustiva de los ejercicios espirituales
nombrados en la filosofia antigua.

Tras los capitulos que él mismo llamo propedéuticos, se nos abre
el nucleo del trabajo: “3. Socrates, practicante de la espiritualidad”.
En este capitulo, tendremos 6 subsecciones: “(a) La ejercitacion
espiritual como propedéutica en la busqueda del saber”, “(b) El
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ejercicio respiratorio”, “(c) el ejercicio del epimeleisthai tés
psychés”, “(d) el ejercicio del phrontizein ti”, “(e) experiencia y
expresion del I6gos personal”, “(f) la preocupacién por la pélis”. Las
mismas estan precedidas por una introduccion general al capitulo y
seguidas por el cierre del texto: “4. Reflexiones finales” y la
bibliografia dividida en “(a) ediciones y traducciones”, “(b)
instrumenta studiorum” y “(c) especifica”.

Pasamos ahora a presentar algunos hitos que el lector halla en la
lectura del capitulo central de Sdcrates y la prdctica de la
espiritualidad. En “(a) La ejercitacion espiritual como propedéutica
en la bisqueda del saber” nos encontramos con una fundamentacion
de la investigacion de todo el libro basada en testimonios acerca de
la vida de Socrates. El autor muestra cdmo era imposible para
Sécrates entender la filosofia como algo abstracto y alejado de la
vida. El ateniense entendia la filosofia como una actitud concreta que
transformaba a quien la ponia en practica.

En “(b) El ejercicio respiratorio” nos presenta aquello que esta
en la base del rasgo mas fisiologico de estos ejercicios que Sécrates
habria practicado y ensefiado segun el autor: el empnein. Gutiérrez,
ademas, nos aporta los matices entre las diferentes fuentes de Platon,
Jenofonte y Aristéfanes que sustentan esto y entre aquellas fuentes —
fundamentalmente los diversos misterios de iniciacion filoséfica y
espiritual, Anaximenes y Diogenes de Apolonia — que habrian
inspirado tales enfoques y que habrian podido influir en la practica
del Sécrates histdrico.

papy |

En “(c) El ejercicio del epimeleisthai tés psychés” se enfatiza el
lugar de importancia que tiene tal ejercicio espiritual y su
contraposicion por el cuidado del cuerpo y de las cosas materiales:
somdton y khrémata. En la linea de las criticas platonicas Yy,
posteriormente, aristotélicas a la philopsykhia (Pl. Ap. 37c; Lg.
12.944e; Arist. VV 1251a), segun Gutiérrez, Socrates habria
predicado el cuidado de lo mas propio e importante frente a lo
mundano, secundario y desechable. Asimismo analiza los problemas
que hay a la hora de distinguir los matices entre anthropos, psykhé y
heautoli y sefiala con craso apoyo textual en fuentes de los diversos
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autores que tal ejercicio es central para lo que mas le importaba a
Sécrates: obrar y decir auténticamente.

En “(d) El ejercicio del phrontizein ti”, Gutiérrez profundiza
sobre el caracter atopico que se le suele atribuir a Socrates y sefiala
que esto es debido a que su finalidad es transmitir la conjuncién de
este ejercicio y el anterior lo que implicaria tal trabajo con la
interioridad que daria una apariencia muy inusual para quien pudiera
ser testigo de aquella. El saber, para Socrates, no deja de ser un
trabajo con uno mismo que implica dejar todas las concepciones
usuales. El autor ejemplifica esto con la refutacion que hace Socrates
a Agaton en el Simposio.

En “(e) experiencia y expresion del I6gos personal” pone en
relacién lo antes dicho con la celebérrima critica a la escritura del
Fedro de Platén y el hecho de que Socrates no haya dejado escritos
propios. Para el autor esto es consecuencia de que la ensefianza de la
filosofia supone, no la memorizacion de una letra muerta, sino un
alma ejercitada y una palabra viva y genuina. De ahi que la ensefianza
de la filosofia venga siempre acompafiada de un consejo de vida: la
conjuncion de obrar y reflexionar.

Finalmente, en “(f) La preocupacion por la pdlis” enfatiza el
caracter intrinsecamente colectivo que supone la practica socratica.
Dicha idea rompe con la usual figuracién del “fil6sofo en la torre de
marfil” y busca empoderar la libertad del practicante en una
experiencia colectiva. Ese empoderamiento viene con un
conocimiento del otro que amplia el conocimiento individual —
dandose asi el délfico “condcete a ti mismo” tanto en el individuo
como en la ciudad — que posibilitaria la realizacion de una polis mas
justa, libre y tolerante.

Para concluir, queremos sefialar algunos loci hermeneutici que se
hacen claros en la lectura del texto. Gutiérrez mantiene un puntilloso
rigor terminolégico y una admirable fidelidad a los originales
griegos. Eso se pone de manifiesto en detalles tales como sefialar las
vocales largas y cortas o citar al celebérrimo dialogo platénico acerca
del amor como “Simposio” — traduccion mas atinada que la mas usual
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de Banquete. Asimismo, construye una imagen de SoOcrates que
podriamos llamar anti-nietzscheana. Si Nietzsche (1995, p. 109) en
El nacimiento de la tragedia habia atribuido a Socrates una
enemistad con lo corpéreo y dionisiaco, Gutiérrez aqui embate con
esa propuesta y muestra un Sdcrates que lejos de ser alguien que odia
lo corpéreo es alguien que debi6 de haber reivindicado al cuerpo al
punto de considerarlo — por la importancia que la da a los ejercicios
espirituales y la relacion de estos con el ambito corporeo — condicion
de posibilidad para toda filosofia e, incluso, parte central de aquella.
De la misma manera, el autor cierra enfatizando la fertilidad de la
nocion de ejercicio espiritual para los estudios clasicos y la vacancia
que hay actualmente en lo que a ellos refiere. La lectura de Socrates
y la prdctica de la espiritualidad invita a un nuevo paradigma para el
estudio de la filosofia antigua y a romper estructuras decimonénicas
en ese respecto. La linea presentada con el autor acompafia los
ultimos eventos en ese respecto como la fundacién en 2018 — en
Buenos Aires y a cuento del congreso “Socratica IV” — de la
Sociedad Socrética que viene a sefialar la importancia de los autores
socraticos y a realizar la histdrica reivindicacion que implica ponerlos
en pie de igualdad con Platon, Aristdteles, los llamados presocraticos
y los llamados neoplaténicos que desde antafio tienen sus sociedades
especializadas.
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