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As prescricées de Fernando Mendes para a Agua de Inglaterra
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Resumo: AAgua de Inglaterra foi um dos medicamentos mais populares na terapéutica do paludismo em diversos paises europeus
entre a segunda metade do século XVl e principios do século XIX. Em Portugal, a sua introducio deveu-se ao rei D. Pedro Il
e ao médico portugués Fernando Mendes, autor do primeiro texto em lingua portuguesa a divulgar esse preparado.
Tal escrito, junto de uma receita da Agua de Inglaterra e algumas instrucdes para o seu emprego, foi publicado na obra
“Correcao dos abusos” (Azevedo, 1690), sob o titulo de “Instrucdes a quem houver de usar da dgua de Ferndo Mendes,
Médico da Cdmara de suas Majestades Britanicas”. Com o intuito de facilitar o acesso a esse conjunto documental e
torné-lo mais conhecido, este artigo traz uma edicdo atualizada, acompanhada de um pequeno estudo introdutorio,
desses trés escritos em lingua portuguesa sobre a denominada 4gua inglesa.

Palavras-chave: Agua de Inglaterra. Fernando Mendes. Portugal. Século XVII.

Abstract: “English Water” was one of the most popular treatments for malaria in several European countries from the mid-seventeenth
century to the early 1800s. It was introduced to Portugal via Dom Pedro Il and the Portuguese doctor Fernando Mendes,
who wrote the first text published in Portuguese to mention this preparation. This text, together with a recipe for English
Water and some instructions for its use, appeared in “Correcdo dos Abusos [Correction of Abuses]” (Azevedo, 1690),
under the title “Instructions for those who must use the water of Ferndo Mendes, Chamber Physician to their British
Majesties”. This article presents an updated edition of this set of documents in order to facilitate access and expand
knowledge of this resource, along with a small introductory study of these three writings in Portuguese on English Water.
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As prescri¢des de Fernando Mendes para a Agua de Inglaterra

UM MEDICAMENTO INGLES FEITO

POR E PARA PORTUGUESES

Em Portugal de 1681, as méos do rei D. Pedro I (1648-
1706) chegou um pequeno folheto enviado da Inglaterra: as
“Reflexdes sobre a virtude da dgua” (Figura 1). Redigida em
lingua portuguesa, tal publicacdo buscava elucidar as “muitas
prerrogativas e vantagens” de um medicamento — entdo de
composicio secreta’ — no tratamento do paludismo?. De
acordo com o autor das “Reflexdes”, se fosse comparado
a todos os outros que vinham sendo empregados contra
o paludismo, esse era um ‘“remédio, primeiro, mais geral,
segundo, mais eficaz, terceiro, menos molesto e quarto,
mais seguro” (Mendes, 1690, pp. 289-290).

O panfleto era assinado pelo médico Fernando
Mendes (1645-1724). Nascido na cidade portuguesa de
Trancoso, na regido da Beira Alta, no ano de 1645, Mendes
era de origem judaica e, provavelmente, como uma forma
de fugir da Inquisicio em seu pais, optou por estudar na
Franca (Saldanha, 1970). Em julho de 1666, matriculou-se
na Faculdade de Medicina de Montpellier, onde obteve
o grau de bacharel, licenciado e doutor em medicina.
Trés anos depois de concluir os seus estudos, Mendes
deixou a cidade francesa e mudou-se para Londres, onde
permaneceu até o seu falecimento —em 26 de dezembro de
1724. Na Inglaterra, o portugués foi médico das majestades
britanicas, particularmente da rainha D. Catarina de Braganca
(1638-1705), filha do rei portugués D. Jodo IV (1604-1656)°
e irma de D. Pedro II, para quem as ditas “Reflexdes sobre
avirtude da dgua” teriam sido remetidas (Dias, 2012, p. 18).

Na Real Camara Britanica, Fernando Mendes trabalhou
com muitos dos considerados melhores médicos, cirurgides e
boticarios europeus daquele tempo. Um dos mais conhecidos

deles, certamente, foi o boticario Robert Talbor (1642-1681),
famoso por tratar as febres intermitentes do monarca inglés
Carlos I (1630-1685) com uma composicao secreta. Tal
boticario era natural de Cambridge e por 14 exerceu o seu
oficio apds completar os seus estudos de aprendiz; sua
ambicdo, porém, pelo que temos noticias, ia muito além do
exercicio de boticdrio: era investigar a natureza e encontrar a
cura para as doengas (Keeble, 1997, p. 287). Em 1668, Talbor
se estabeleceu em Essex, um distrito costeiro de baixa altitude
na Inglaterra, onde o paludismo era endémico, e desenvolveu,
por meio de experiéncia e observagao, um remédio eficaz no

tidade limitada, continuando defla rraneira atd que falmi
{ezio, & fe acabe a redoma.

Nas criangas fe diminue a quantidade & proporgio da
idade.

Para tirar o diffabor da agoa, pode depois de a beber,
maltigar, & engolir hum boccado de pad, ou beber hum
trago da agoa da fonte. '

5 O regimento furd no dia da maleita, caldos de gal-
linha, ou de frangn, de endivia, alface, ou borragés,, tifa-
na de cevada com pouco, ou nenhum agucar . No dia da
folga pode tambem comer aves cofidas, & affadas ¢om
tal moderagio, que ndo embarace o eftamago. Sua bebida
ordinaria ferd agoa cofida com cevada, on efcorcioneira ;
fe he fraco de eftamago, pouca cancla, ou huma parte de
vinho, & tres de agoa. Nio coma coufas agras, nem do-
ces, nem leite, ou coufa de laticinio por algias {manas.
Nio tome purga, pilulas, nem ajudas, ou remedio algum
purgativo depois da cura.

Se obfervar o referido (que he bem facil) efpero nio -
padecerd o enfermo mais moleftia, que a de huma 6 fezio,
contando do dia que comegar a beber da agoa. Mas ad-
virto, que ainda que ha de faltar a fezao primeiro que fe
acabe a redoma, a deve beber toda; porque como elte re-
medio obra purificando o fangue , convem purificallo de-
forte com a quantidade referida, que ndo fiquem reliquias
do humor, que viciem o refto, & produzéo com o tempo

alguma repetigio. :

Reflexcdes febre a virtude da agoa.

Agoa contra as fezbes tem muitas prerogativas, &
A ventagés fobre todos os remedios 5 que ategora fe
tem defcuberto ; porque he remedio, primeiro mais geral,
fegundo mais efficaz, terceiro menos molefto, & quarto
mais feguro,

T Primei-

Figura 1. “Reflexdes sobre a virtude da agua”. Fonte: Mendes (1690).

! Entre os séculos XVII e XVIII, os remédios secretos eram aqueles cujos autores e fabricantes escondiam do publico as suas composicoes.
A principio, isso ocorria porque seus produtores eram estranhos a profissao farmacéutica. Com o passar do tempo, porém, mesmo os
licenciados na arte de formular usaram o segredo como uma estratégia de divulgacdo (Dias, 2007, p. 287).

2 Doenca causada pelo parasita Plasmodium, transmitida pela picada de mosquitos infectados e sensivel as caracteristicas geogréficas e

climéticas do meio. Atualmente, é chamada de maléria.

3 Primeiro rei da Casa de Braganga, depois da Guerra de Restauracdo; tal guerra foi uma série de confrontos armados entre o Reino de
Portugal e a Coroa de Castela, ocorridos durante 28 anos, cujo objetivo era separar as coroas ibéricas, que estavam unidas desde 1580,

com a Dinastia Filipina, e por fim @ monarquia dualista.
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seutratamento (Siegel & Poynter, 1962, p. 82). Maistarde —e ja
trazendo numerosos sucessos terapéuticos em sua carreira—,
um paciente apresentou-o a Carlos I, que ha tempos sofria de
febres intermitentes consistentes ao paludismo; por meio do
seu preparado secreto, Talbor conseguiu tratar o rei, e este,
em agradecimento, nomeou-o médico da sua Real Camara
em 27 de julho de 1672.

Depois desse episddio, o boticario de Cambridge
passou a ser identificado como um grande especialista em
doencas febrffugas, sendo requisitado por muitos nobres
europeus. Ainda que sempre os atendesse, Talbor jamais
divulgou os ingredientes ou a posologia de sua composicao
(Dias, 2012, pp. 19-20). No seu estudo sobre as possiveis
causas e curas das febres intermitentes, “Pyretologia, a
rational account of the cause & cure of agues with their signes
diagnostick & prognostick”, por exemplo, nenhuma receita
foi registrada; apenas informou-se que “. . . este especffico
€ uma preparac¢do a partir de quatro vegetais, sendo dois
estrangeiros, e os outros nacionais” (Talbor; 1672, p. 43). Por
volta de meados do século XV, e diante de uma grande
insisténcia dos franceses, Talbor vendeu a receita ao rei Luis
XIV para que o medicamento fosse empregado no reino
francés, mas exigiu-lhe que ela fosse divulgada somente apds
a sua morte — fato que se concretizou em 1682.

A publicacdo da receita coube ao cirurgido do rei
francés e diretor da Académie des Nouvelles Découvertes de
Meédecine, Nicolas Blégny (1652-1722), por meio da obra “Le
remede anglois pour la guerison des fievres™. Descobria-se,
assim, que se tratava de um medicamento a base de quina.
Tal substancia, utilizada pelos indigenas que estavam sob o
dominio espanhol, era retirada da casca de uma arvore que

se encontrava “nas cabeceiras do Amazonas, ou por todo o
seu distrito” (Daniel, 2004, p. 567), e mostrava-se eficiente
contra os sintomas de febres intermitentes, sobretudo as
tercds — fato que a fez ser levada a Europa pelos padres
jesuftas ainda na primeira metade do século XVII.

Os europeus, a principio, sabiam muito pouco
sobre a manipulagdo e a administragdo da quina, por isso
ela demorou para ser mais bem aproveitada (Oliveira &
Szczerbowski, 2009, p. 1971). Especificamente no mundo
lusitano, embora o seu valor medicinal fosse largamente
conhecido, a quina sofria “incdria e negligéncia” pelos
portugueses da regido do Amazonas (Daniel, 2004,
p. 567). Além disso, entre os médicos do século XVII e
inicio do XVIII, o farmaco se via em grandes suspeitas entre
os médicos de paises protestantes, a ponto de receber
muitas criticas em obras médico-farmacéuticas daquela
época e de ganhar a alcunha de “pds dos jesuftas” — o que,
possivelmente, poderia justificar a atitude de Talbor de
manter a receita em segredo (Sneader, 2005, p. 35).

A respeito dessa suspeicao, Francisco de Mello Franco
(1757-1822) lembrou, em seu “Ensaio sobre as febres com
observagdes analyticas acerca da topographia, clima, e demais
particularidades, que influem caracter das febres do Rio de
Janeiro”, que, mesmo apds ser “conhecida na Europa” e
considerada “o Unico remédio seguro, de que se vale a
Medicina para combater e destruir todas as qualidades de febres
intermitentes”®, a “Casca Peruviana, ou Quina”, continuou a ser
alvo de opinides contrarias. Desde a revelacdo do segredo do
medicamento de Robert Talbor, entretanto, “todos os clinicos
se [deram] as maos em confessar, que a Quina [era] um dos
poucos remédios superiores que a Medicina maneja[va]

No mesmo ano, de acordo com Dias (2012, p. 19), foi publicada a tradugdo inglesa: Blégny (1682).

®> Filho de Jodo de Mello Franco e D. Anna Caldeira, Francisco de Mello Franco nasceu em Paracatu, na provincia de Minas Gerais, em
17 de setembro de 1757, sendo o mais velho de onze irmdos. Com apenas doze anos de idade, ele deixou a sua terra natal e se
encaminhou para o seminario de Sdo Joaquim, na corte, para fazer os seus estudos preparatérios. Dali, partiu para Lisboa, a fim de
aperfeicoar os estudos preliminares, acompanhado de Paulo Fernandes Viana, um jovem brasileiro que também ia estudar na Europa e
com quem manteve uma grande amizade. Em seguida, matriculou-se no curso de Medicina da Universidade de Coimbra e tornou-se
médico de muito prestigio em Portugal; foi autor de varias obras, como “Tratado da educagdo physica dos meninos para uso da nagao
portuguesa” (Franco, 1790) e “Elementos de Hygiene, ou dictames theoreticos, e practicos para conservar a saude e prolongar a vida”
(Franco, 1814). Voltou ao Brasil em 1817, acompanhando a futura princesa Leopoldina, da qual foi médico até falecer, em 1822.

Embora tenha sido redigido em 1821, o livro foi publicado somente em 1829 (M. Silva, 1999, p. 81).
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com mais seguranca e utilidade”, sendo indispensavel
contra as febres intermitentes (Mello, 1829, pp. 111-122).

Apesar dos cuidados de Robert Talbor paraa manutencio
do segredo, na corte inglesa, devido aos continuos tratamentos
do monarca Carlos I, ela j& era conhecida por muitos dos
profissionais da Real Cdmara das Majestades Britanicas.
Entre aqueles que dominavam a sua férmula e a preparacdo
estava Fernando Mendes; este, como mencionado, era o
médico particular de D. Catarina de Braganga, cujo irmao,
D. Pedro Il, conforme uma série de escritos da segunda
metade do século XVII, também sofria de paludismo’.

Na sessdo de 16 de dezembro 1663, por exemplo,
quando o entdo principe herdeiro D. Pedro tinha apenas
quinze anos, a Academia dos Singulares de Lisboa celebrou
as suas melhoras de um ataque de febres palustres com
um soneto de autoria do poeta boticario Anténio Serrdo
de Castro (1610-1685).

Padece a Primavera em suas flores
Rigorosos assaltos de um Estio
Padecestes, Senhor, em vosso brio,

De uma febre cruel, cruéis rigores,
Sente também o Estio em seus ardores,
Que tenha o Outono nele senhoril;
Sentistes nesse mal calor, e frio,

Que também contra o Sol sobem vapores.
Triunfa do Outono o Inverno rigoroso,
E quando do Verdo se desespera,

Torna outra vez alegre, e deleitoso.
Vencestes cruel mal, doenga fera,
Porque vejais mil vezes vitorioso

Estio, Outono, Inverno e Primavera
(Castro, 1692, pp. 137-138).

Possivelmente, os consecutivos padecimentos de
D. Pedro Il fizeram o medicamento inglés, originalmente
elaborado pelo boticario Robert Talbor, chegar ao seu
conhecimento, acompanhado do primeiro registro em lingua
portuguesa sobre a sua administracdo, as “Reflexdes sobre a
virtude dadgua”, assinadas por Fernando Mendes (Dias, 2012,

p. 22). Emrelacdo a chegada desse remédio a terras lusitanas,
Jodo Curvo Semedo (1635-1719) registrou, na sua “Polyanthea
medicinal” (Semedo, 1697), que o segredo da “agua das
sezdes” do “Doutor Ferndo Mendes” foi obtido por D. Pedro
Il para o “bemdos seus vassalos” (Semedo, 1697, s/p), embora
ele tivesse um interesse particular na composicao. Pouco mais
tarde, o boticdrio Manoel Rodrigues Coelho (1687-1752),
em suas instrucdes para a feitura e o uso da agua inglesa,
comentou que este era “o decantadissimo remédio” que:

... hd tantos anos é celebrado, e que atualmente se
usa com excesso neste Reino, para beneficio do qual
atendeu a piedade do esclarecido Monarca, o senhor
Rei D. Pedro II, que tanta gléria haja, comprando ao seu
autor o segredo dela, com o seu uso, para a fazer piblica
como fez . . . (Coelho, 1735, p. 756).

O:s registros da época ndo confirmam se a introducdo
do medicamento em Portugal deveu-se a compra ou ao
ganho da receita por D. Pedro . Eindiscutivel, porém, que as
“Reflexdes...” de Fermando Mendesforam remetidasao monarca
portugués em 14 de abril de 1681, com a seguinte anotacio:

Tendo, pois, este remédio tantas vantagens sobre quantos
até agora se tém descoberto e, consequentemente, tendo
as prerrogativas, que se requerem em um completo
remédio, que é de curar com brevidade, com seguranca
e com suavidade, espero logre também a fortuna da
benigna aceitagdo de S. Alteza, a cujos pés ofereco
humildemente a receita (Mendes, 1690, p. 292).

Dal, a 4gua inglesa foi largamente utilizada pelos
portugueses, principalmente entre a segunda metade do
século XVII até as décadas iniciais do século XIX, quando
foi substituida por medicamentos produzidos j& com as
substancias ativas retiradas da casca da cinchona, isto €, com
os alcaloides denominados quinina e cinchonina — ambas
isoladas pela primeira vez em 1820 pelo farmacéutico
francés Joseph Bienaimé Caventou. Nesse tempo, a dgua

7 Segundo José Pedro Sousa Dias, a partir de uma peticdo da época, “ao paludismo de D. Pedro ndo eram seguramente alheias as frequentes
estadias na Quinta de Pancas, situada perto de Alcochete, na mesma zona onde um século mais tarde o capitalista Jacome Ratton teria
a empresa agricola Da Barroca de Alva, e onde os sitios eram ‘tdo doentes de Sezdes, por efeito maligno das dguas estagnadas’ que ‘se
ndo conhece individuo algum, que af nascesse e persistisse chegasse a idade de poder dar sucessao” (Dias, 2012, p. 22).
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de Inglaterra foi um dos mais popularizados remédios de
composicao secreta em territorio lusitano e seus dominios.

Em Portugal, especificamente, diante de toda essa
popularidade, a 4gua também foi comercializada por outros
preparadores de remédios. Durante a década de 1730,
Jacob de Castro Sarmento (1690-1762) —um outro médico
portugués residente na Inglaterra —, aproveitando-se da
morte de Mendes, ocorrida em 1724, comegou a fabricar
e exportar uma agua inglesa para a sua terra natal. De fato,
tal foi a sua atuagdo no comércio do medicamento inglés
que o nome de Fernando Mendes foi praticamente apagado
junto da opinido publica como o verdadeiro autor da dgua de
Inglaterra. Além disso, entre fins do século XVIII e inicio do

XIX, o boticario André Lopes de Castro — sobrinho-neto de

Sarmento — assumiu os negdcios da dgua inglesa em Portugal,

tirando qualquer possibilidade de os herdeiros de Fernando

Mendes terem algum sucesso com o medicamento.
Enfim, como vimos, contados nove anos da chegada

das “Reflexdes...” a Portugal, elas foram publicadas na

pdstuma segunda edicdo da primeira parte da “Corregdo
dos Abusos” (1690) — obra organizada pelo Frei Manuel
de Azevedo® — sob o titulo de “Instrucdes a quem
houver de usar da 4gua de Ferndo Mendes, Médico da
Camara de Suas Majestades Britanicas” (Mendes, 1690)
(Figura 2). Nessa publicacdo, foram elencados os cinco
conselhos para um melhor uso do medicamento, as
mencionadas “Reflexdes...” e, ainda, uma receita para
a preparacdo da ‘verdadeira’ dgua inglesa (Figura 3).
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INSTRUCCOENS
© . A QUEM HOUVER DE USAR DA AGOA
DE FERNAM MENDES,

Medico da Camera de Suas
Majeftades

- Britannicas. '

ARA que faga o pretendido effeito, fe
devem advertir finco coufas. A primeira,
conhecer a que doengas he util. Afegun-
da, em que fujeitos. A terceira, com que
N preparacio. A quarta, com que methodo.
78l A quinta,com que regimen.

s q}. Em todacl as fcgbres intermittentes,
que.comegad com frioy a que fe fegue o calor, he remedio
tad efficaz, que pafla-a fer quafi infallivel; particularmen-
te nas quotidianas, tergds, & quartis, tanto fimplex, como
dobres, multiplices, inveteradas, ou recentes, {0s, cucom-
plicadas com outras enfermidades. Nas febres erraticas, &
que nio obfervad tipo certo; nas eticas , que degenerdrad
de fezdes, & nas malignas, que ou fad intermittentes, ou
procederad de intermittentes. He proveitofa nas colicas
biliofas, & outras doengas procedidas de humor colerico.
Pode-fe

A

Figura 2. Instrucdes a quem houver de usar da dgua de Ferndo
Mendes, Médico da Camara de Suas Majestades Britanicas. Fonte:
Mendes (1690).

e

Receitaverdadeirada agoa I”‘i[cza" .

Omarid duas ongas de quinaquina bea feita em poy

de fel da terra em po tres oitavas , de herva bicha

em po duas oitavas, tudo muito fubtil, & pencirado por

encira fina. Efte pd fe Jance em valo vidrado no fun-

do, & ao depois ponhio a ferver em Lum ra;ho, cu no

que quizerem canada & mea de vinho de Rim, cu ¢m

feu Jugar de vinho de enforcado da Beira, cu do vinho

mais froxo que fe achar, & afli fervendo o lanccm_ fobre

todos os pos,. que eftardd no vafo vidrado, & mexao per

algum_ efpago com hum pao de tamargueira, & ao depois
o abafem ate o fegundo dia. .

Tomarid duas raizes de efpargo, duasde lingoa devac-
ca, duas de ranchagem, huma madchea gra[_]dc de cevada,
ferva-fe tudo. emdez quartilhos de agoa, até que fe g\nftem
oito, & os dous que ficio afli bem quentes fdeitarad fo-
bre o vinho, que [e mexerd por algum tempo, & a0 de-
pois deitarid no mefmo vafo tres partes de anime branco,
ou de laca, advertindo que fe va mexendo as mais vezes,
que for poflivel, & tendo o vafo niny bem tapado depois
que fe mexer. He neceffario eftar de infufad quatro dias,
& quatro noites, & paffado efte tempo  eft capaz para fe
tomar efta agoa, que fe coard por panio muito tapado, &
dobrado quatro vezes . Remediohe tio efficaz, que hein-
fallivel para todo o genero de febres, tergas fimples, do-
bres, quotidianas, quartis, em todas as idades, & em am-
bos os fexos, molheres menftruadas, adtualmente prenhes;
& paridas.

O Regimento ferd nio comer dqce, nem azedq » por
vinte dias, & nio purgar nos primeiros quarenta dias de-
pois de tomar a agoa, bebendo ﬁ.:mprc agoade cevada,ou
de efcorcioneira por agoa de regimento.

Hebom eftar primeiro fangrado, & purgado, oudefcar-
regado por ajudas, primeiro que fe tome a agoa Ingleza.

T ifj BREVE

Figura 3. Receita da verdadeira dgua inglesa. Fonte: Mendes (1690).

8

Fisico-mor da Armada espanhola e carmelita descalco desde 1649. Faleceu em Lisboa em 1672, nove anos antes da publicacdo da
segunda edigdo do seu “Correcio dos abusos” (Dias, 2012, p. 23).
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Sao, pois, justamente essas “Instrucdes...” que foram aqui  modernizada, contando com uma revisdo ortogréfica e
transcritas e podem ser consultadas a seguir em uma edicdo  atualizagao gramatical.

xHO3

TRANSCRICAO DO DOCUMENTO

Instrucdes a quem houver de usar da agua de Fernando Mendes,
Médico da Camera de Suas Majestades Britanicas

Para que faga o pretendido efeito, se devem advertir cinco coisas: a primeira, conhecer a que doencas € Util; a segunda,
em que sujeitos; a terceira, com que preparagdo; a quarta, com que método; a quinta, com que regime.

1° Em todas as febres intermitentes que comecam com frio, a que se segue o calor, é remédio tao eficaz, que
passa a ser quase infalivel, particularmente nas quotidianas, tercas e quartas, tanto simples como dobres’, multiplices,
inveteradas ou recentes, sés ou complicadas com outras enfermidades. Nas febres erréticas, e que ndo observam tipo
certo, nas éticas, que degeneraram de sezdes, e nas malignas, que ou sdo intermitentes ou procederam de intermitentes.
E proveitosa nas célicas biliosas e outras doencas procedidas de humor colérico.

2° Pode-se dar a sujeitos de qualquer idade, desde um ano até velhice decrépita; em ambos os sexos, em mulheres
que tém atualmente, ou esperam, o menstruo e a prenhez, e as paridas; em toda a variedade de temperamentos e climas;
em qualquer tempo e a qualquer hora, por ser remédio que, sem incOmodo da natureza, purifica o sangue pelas vias
mais competentes, que sao as da urina. Isto se vé& nas mesmas urinas, que ndo somente as provoca em quantidade, sendo
também de vermelhas que eram, as expele turvas ao principio e logo (depois de purificado o sangue) de cor e consisténcia
natural; sem que com essa evacuacao o sangue se esquente, sofra a natureza algum abalo ou as forcas dispéndio, porque
antes as acrescenta, tira a sede, excita a fome, fortifica o estdmago e da vigor a todas as operagdes naturais.

3° A preparagao que deve preceder é pouco considerdvel e menos molesta. Se o doente € demasiado sanguineo,
ou esquentado, se sangrara uma vez ou duas, no brago ou no pé, conforme o requerer o sujeito. Se for mulher; a
guem sem ocasido de prenhez se retiver o seu costume, no pé, procurando, contudo, desopild-la, para que fique livre
de recaida, a qual por esta causa esta sujeita. Se é demasiadamente dureiro'®, tomard, antes de principiar a beber da
dgua, uma ou duas ajudas de cozimento ordindrio refrescativo, com duas oncas de lambedor™ de violas e uma onga de
polpa de canafistula'; se por falta de forgas, ou de vontade, ndo quiser ou ndo puder sangrar-se, nem tomar as ajudas,
sem esses preparativos poderd sarar.

“Fazer curvar; duplicar; crescer outro tanto; repetir”; “dobrar” (Machado, 2015, p. 183).

“Dureiro de ventre. Aquele em que se retarda a cdmara”; “dureiro” (Bluteau, 1728, p. 314).

“Composigao farmacéutica, de mediana consisténcia, entre xarope e a dos julepos eletuarios moles, assim chamada, porque o enfermo
que o deixar ir deslizando-se pouco e pouco pela garganta ndo o bebe propriamente, mas em certo modo lambe-0”; “lambedor”
(Bluteau, 1728, p. 26).

“E uma grande arvore, que da um fruto de mesmo nome, da feicio de uma cana, do comprimento do braco e alguma coisa mais
grossa, que o dedo polegar, quase redonda, ou cilindrica, cuja casca consta de dois folhelhos, tao juntos, que para os dividir, é necessario
quebra-los; e de espago em espago se divide a sua concavidade em umas casinhas, cheias de uma polpa liquida, negra, e doce, como
aglicar, que serve para purgar o estdmago de humores coléricos”; “canafistula” (Bluteau, 1728, p. 90).
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4° Depois da preparacao referida, comecard a beber da dgua com tal método que o dia da maleita beba trés
ou quatro copos de seis ou oito ongas cada um, a saber: em jejum, no tempo de frio e na continuacio e despedida
da febre, advertindo que em exceder o referido, ou seja, na quantidade ou na frequéncia, ndo ha perigo, antes sera
mais breve a cura. No dia da folga, basta metade da quantidade limitada, continuando, desta maneira, até que falte a
sezdo e se acabe a redoma.

Nas criangas, se diminui a quantidade a proporcio da idade.

Para tirar o dissabor da 4gua, pode, depois de a beber, mastigar e engolir um bocado de pao, ou beber um trago
da 4gua da fonte.

5° O regimento serd, no dia da maleita, caldos de galinha, ou de franga, de endivia, alface, ou borragens®, tisana
de cevada™ com pouco ou nenhum aglcar. No dia da folga, pode também comer aves cozidas e assadas, com tal
moderagdo que ndo embarace o estdbmago. Sua bebida ordindria sera dgua cozida com cevada, ou escorcioneira®; se
¢ fraco de estdmago, pouca canela, ou uma parte de vinho e trés de 4gua. Nao coma coisas agras, nem doces, nem
leite ou coisa de laticinio por algumas semanas. Nao tome purga, pilulas, nem ajudas ou remédio algum purgativo
depois da cura.

Se observar o referido (que é bem facil), espero ndo padecera o enfermo mais moléstia que a de uma sé sezao,
contando do dia que comecar a beber da dgua. Mas advirto, que ainda que ha de faltar a sezao, primeiro que se acabe a
redoma, deve-a beber toda, porque como este remédio obra purificando o sangue, convém purifica-lo de sorte com a

quantidade referida, que ndo fiquem reliquias do humor que viciem o resto e produzam com o tempo alguma repeticao.

791G
Reflexbes sobre a virtude da agua

Aégua contra as sezdes tem muitas prerrogativas e vantagens sobre todos os remédios que até agora se tém descoberto,
porgue é remédio, primeiro, mais geral, segundo, mais eficaz, terceiro, menos molesto, e quarto, mais seguro.
Primeiro: é mais geral porque primeiro se da com a mesma eficacia em todos os climas, em ambos os sexos,
em todas as idades, em todo tempo e a toda a hora. Segundo, porque ndo ha doenca complicada com as que se
especificaram na receita que o contraindique. Terceiro, porque ndo somente cura toda a sorte de quotidianas, tergas,
quartas simples, dobles e multiplices e complicadas (como se tém dito), sendo também muitas outras a saber. Quarto,
as erréticas que ndo observam tipo certo. Quinto, as héticas que degeneram das sezdes. E sexto, as malignas, que ou
sdo intermitentes ou procederam de intermitentes. Quanto as héticas, é de notar que had uma sorte de sezdes, muito
frequentes por estas partes do Norte, as quais, depois de muitos acessos de frio e febre, vao insensivelmente perdendo

“Erva conhecida. Langa de sua raiz umas folhas largas, quase redondas, peludas, alguma coisa picantes e dsperas ao tato. O talo tenro,
oco, ramoso, inclinado para a terra; sustenta na sua sumidade umas flores azuis, ou pUrpuras e algumas vezes brancas, com alguma
semelhanga de pua de espora. As sementes sao negras e se parecem com cabecas de vibora. A flor é uma das trés flores cordiais.
Condensando com seu suco glutinoso os sais dos humores, abranda suas asperezas e as do sangue”; “borragem” (Bluteau, 1728, p. 164).
“Hoje é uma beberagem medicinal, que se faz com é4gua, cevada mondada e alcaguz, servidos no mesmo vaso. As vezes, se lhe
acrescentam tamaras, figos etc.”; “tisana” (Bluteau, 1728, p. 177).

“Erva com talo redondo e oco, que da folhas muito compridas, e na sumidade das asteas uns ramalhetes de flores azuis ou amarelas
... . é soberano remédio contra a pegonha do sapo”; “escorcioneira” (Bluteau, 1728, p. 220).
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o frio, até ficarem sé com os crescimentos de calor. Estes continuam, muitas vezes, diminuindo na violéncia o que vao
crescendo na duragdo, até que, com o tempo, alteram a massa do sangue, consomem as carnes e se convertem em
héticas. Nestas, pois, (e ndo nas que ndo principiaram por intermitentes) ainda que tenha ja a doenca mudado a face,
tenho experimentado muitas vezes eficacissimo este remédio; e, ultimamente, em um doente, a quem um importuno
estilicidio® salgado havia chagado os bofes, provocando a tosse continua, escarros de sangue e outros sintomas de
confirmado tisico, o qual em quinze dias se livrou de todos eles, recuperando em poucos meses suas carnes e perfeita
salde, por muitos anos antes perdida. Enquanto ao outro caso ja mencionado das malignas, é de advertir serem,
muitas vezes, tdo violentos os primeiros impetos das sezdes, particularmente em sujeitos mal-humorados, que logo
na inconstancia e desigualdade do pulso, negrura da lingua, no delirio, na cardialgia”, nas inquietacdes e semelhantes
sintomas, indicam que ou sdo efetivamente ou hdo de tornar-se muito em breve malignas. Esta lamentavel catéstrofe,
que sé nesta cidade tem causado muitas mil mortes o ano passado e foi epidemia pela maior parte do Norte, tem facil
e infalivel remédio nesta dgua; porque se se bebe no principio, prevé e impede a malignidade; se depois dela formada,
a cura. Além dessas doencas, a tenho experimentado proveitosa em cdlicas biliosas e outras enfermidades procedidas
de cdlera; porém, ndo faco delas particular mencdo, por esperar primeiro que se confirmem com mais experiéncias.

Segundo: € mais eficaz que qualquer outro remédio porque passa a ser infalivel, achando-se apenas, entre mil
experiéncias, uma frustrada; muitas, sim, com grandissimo sucesso, em que muitos outros remédios e, particularmente
os pds de quinaquina, se reconheceram indteis e nocivos.

Terceiro: ¢ menos molesto porque, sendo preceito geral da medicina ndo se darem especificos sem que se preceda a
preparacao universal, com este remédio, sdo escusados preparativos, de que tiram os doentes muitas conveniéncias, sendo
aprimeira livrarem-se daquela molesta e dissaborosa série de xaropes, apbsimas'®, purgas, sangrias, vémitos e semelhantes
remédios, que antes dos especfficos e depois costumam dar-se. A segunda, abreviar a cura, podendo tomar o remédio
logo no primeiro dia e ficar sdo ao terceiro. A terceira, ndo dissipar as forcas com a continuagdo do mal, porque com as
evacuagdes de remédios, por meio dos quais os espiritos se mortificam, a convalescenca se retarda e a vida se encurta. A
quarta, as vezes o doente é incapaz dos tais preparativos, ou seja, por causa da antipatia e aversao natural, ou por causa da
diade, ou por respeito de alguma circunstancia [como em mulheres prenhes e paridas], ou por causa de alguma doenga,
que se ndao compadega com os tais preparativos, como o pleuris, que ndo sofre purga; a hidropisia confirmada, que ndo
consente sangria, Nos quais casos e infinitos outros, em que é impraticavel a preparagdo, pereceriam os doentes por falta
de remédio, mas com o da 4gua sem preparativo algum o recebem com a mesma eficacia.

Quarto: é mais seguro que quantos se tém descoberto. Nao falarei no especifico de Montano', nem no antifebril de
Crollii®® e semelhantes, porque, ainda que seguros, sdo ineficazes; nem tampouco no Gilla de Paracelso?', no Antipirético

“Doenca, espécie de defluxo, em que acode gota a gota ao nariz uma aguadilha”; “estillicidio” (A. Silva, 1789, p. 776).

“Palavra da medicina. Deriva-se do grego Cardia, que quer dizer ‘Coracgdo’ e de Algima, que quer dizer ‘Dor’. Nem por isso Cardialgia

na sua comua acepgao quer dizer ‘Dor do coragdo’, mas é sintoma e dor da boca do estdmago, a que os antigos chamavam Cardia
.."; “cardualgia” (Bluteau, 1728, p. 143).

® “Medicamento. Cozimento de vegetais, ou suas partes, dulcificado e clarificado”; “apdsima” (A. Silva, 1789, p. 157).

Nao foi identificado.

Oswaldi Crollii (1563-1609), ou Oswald Croll, foi um médico, quimico e farmacéutico alemao. Defensor da alquimia e do uso da quimica

na medicina, Crolli foi professor na Universidade de Marburg, em Hesse, na Alemanha, e autor de diversos estudos sobre a quimica e

a alquimia. Ver, por exemplo, Crollii (1635).

2 Paracelso passou a designar o Sal de Caparrosa, atualmente denominado sulfato de ferro, por Theophrastro de Gilla (Semedo, 1697, p. 808).
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de Poterio?, na 4gua bendita de Rulando?, nem no febrifugo de Riverio?*, porque, ainda que curem algumas vezes
as sezdes, como se compdem de certos venenos domados, obram com violéncia e desluzem as boas curas com o
ndmero das ruins. S6 direi dos pds que, por serem mais seguros e eficazes, sdo reprovados de muitos doutores por
sua extraordinaria adstricdo, com a qual retém o humor morboso e fazem a cura pouco firme e arriscada. Mas, nesta
dgua, nem a suavidade e a brandura da operacdo lhe diminuem a eficdcia, nem a brevidade da cura é sujeita a risco,
porque combate e mortifica aquele inimigo intestino, a cdlera causada das sezdes, de tal sorte que, quem puser em
um copo de vinho um pouco de cdlera ou fel de boy (em falta do de homem), e lhe lancar desta 4gua, vera como,
em um instante, lhe muda a cor, a consisténcia e a virtude. Depois de vencida e mortificada, assim a célera a expele,
como tenho dito, pelas vias mais competentes, que sdo as da urina, porque as excita copiosamente e, de coradas que
eram, com o tal humor as expele turvas ao principio e logo naturais, sinal indubitavel de estar purificada a massa do
sangue e as sezdes ndo sé suprimidas, sendo curadas.

Tendo, pois, este remédio tantas vantagens sobre quantos até agora se tém descoberto e, consequentemente, tendo
as prerrogativas, que se requerem em um completo remédio, que é de curar com brevidade, com seguranca e com
suavidade, espero logre também a fortuna da benigna aceitacdo de S. Alteza, a cujos pés ofereco humildemente a receita.

Londres, a 14 de abril de 1681.

Fernando Mendes.

Receita verdadeira da agua Inglesa

Tomardo duas oncas de quinaquina boa feita em pd, de fel da terra em po trés oitavas, de erva bicha em pé duas oitavas,
tudo muito sutil e peneirado por peneira fina. Este pd se lance em vaso vidrado no fundo, e, ao depois, ponham a
ferver em um tacho, ou no que quiserem, canada e meia de vinho de rum, ou em seu lugar de vinho de enforcado
da Beira, ou do vinho mais frouxo que se achar, e, assim fervendo, o lancem sobre todos os pds, que estardo no vaso
vidrado e mexam por algum espaco com um pau de tamargueira e, ao depois, o abafem até o segundo dia.
Tomardo duas rafizes de espargo, duas de lingua de vaca, duas de tanchagem, uma mal cheia grande de cevada,
ferva-se tudo em dez quartilhos de 4dgua até que se gastem oito, e os dois que ficam assim bem quentes se deitardo
sobre o vinho, que se mexera por algum tempo, e ao depois deitardo no mesmo vaso trés partes de anime branco, ou
de laca, advertindo que se va mexendo as mais vezes, que for possivel, e tendo o vaso mui bem tapado depois que se
mexer. E necessario estar de infusio quatro dias e quatro noites e, passado este tempo, esté capaz para se tomar esta
agua, que se coara por pano muito tapado e dobrado quatro vezes. Remédio é tao eficaz que é infalivel para todo o

22 Medicamento de segredo febrifugo elaborado por Petrus Poterium (1581-?), médico e quimico francés. Entre suas obras, destaca-se
Poterium (1624).

2 Medicamento preparado a base de antiménio pelo alquimista Martim Rulando (1532-1602). Segundo Semedo (1697, p. 10), denominava-se
bendito para referir-se a santidade do medicamento.

2t Lazare Riviere (1589-1655) foi um médico e quimico francés.
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género de febres, tercas simples, dobres, quotidianas, quartas, em todas as cidades, e em ambos os sexos, mulheres

menstruadas, atualmente prenhes e paridas.

O Regimento serd ndo comer doce nem azedo por vinte dias, e ndo purgar nos primeiros quarenta dias depois

de tomar a 4gua, bebendo sempre dgua de cevada ou de escorcioneira por dgua de regimento.

E bom estar primeiro sangrado e purgado, ou descarregado por ajudas, primeiro que se tome a 4gua inglesa.
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