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Resumo
Introducdo: Varias diretrizes de praticas clinicas foram produzidas e divulgadas para a avaliacao
de massa cervical. Porém, até o momento, a qualidade e o rigor metodoldgico dessas diretrizes

(l;?rre\:l(r:;l', de praticas clinicas nao foram avaliados.
Consens’O' Objetivo: ldentificar e avaliar a qualidade metodologica das diretrizes nacionais e internacio-
AGREE Il ’ nais para a avaliacao e tratamento de massas cervicais em adultos.

Método: Fizemos uma pesquisa abrangente das fontes de dados Embase, Medline/PubMed,
Scopus e literatura cinza até setembro de 2020.

A qualidade dessas diretrizes foi avaliada por quatro revisores com a 22 edicao do Appraisal

of Guidelines for Research and Evaluation (AGREE 11). Os escores dos dominios foram conside-
rados de qualidade aceitavel se pontuassem >60% e os coeficientes de correlacdo intraclasse
(Intraclass correlation coefficient - ICC) foram calculados para avaliar a concordancia entre os
avaliadores.
Resultados: Sete diretrizes foram investigadas para avaliacao. Entre elas, apenas a American
Academy of Otolaryngology (AAO), o Cancer Care Manitoba (CCMB) e a American Society of
Clinical Oncology (ASCO) obtiveram uma classificacao geral ‘‘alta’’. As quatro diretrizes res-
tantes obtiveram classificacdes ‘‘media’’ ou ‘‘baixa’’. O dominio ‘‘Escopo e objetivo’’’ obteve
0 maior escore médio (94,4%+ 5,0%) e o dominio ‘‘Aplicabilidade’’ obteve o menor escore
(51,5% £29,2%). A analise ICC mostrou concordancia substancial a muito boa em todos os
dominios (0,75-0,98).
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Conclusdo: Esses achados destacam a variabilidade na qualidade metodolégica das diretrizes
para avaliacao e tratamento de massa cervical em adultos. Os resultados dessa analise destacam
a necessidade de melhorar o processo de desenvolvimento de diretrizes para esse topico e
podem orientar a selecao e o uso dessas diretrizes na pratica clinica.

© 2021 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

N&o é incomum que os pacientes se apresentem ao médico
com uma massa cervical, mas a identificacao de uma etiolo-
gia subjacente pode representar um desafio.! Geralmente,
quando a lesdao é acompanhada por sinais de inflamacéao,
a observacao de curto prazo com um curso de antibioticos
€ uma opcao razoavel.”* Contudo, se a massa persistir ou
aumentar de tamanho, uma investigacao mais aprofundada
€ necessaria para descartar outras causas infecciosas, infla-
matorias ou neoplasicas.’> Consequentemente, uma massa
cervical pode ser a Unica manifestacdo de lesao maligna
de cabeca e pescoco e a principal prioridade deve ser
descartar essa causa insidiosa.?® Historicamente, muitos
pacientes tiveram atrasos de 5 a 6 meses no diagnostico
apos a apresentacao inicial dos sintomas.” Mesmo com os
avancos na tecnologia de imagem e o aumento no acesso
a salde, os atrasos no diagnostico ainda podem variar
entre 3-6 meses.®"" Esse fato é particularmente preocu-
pante, uma vez que esses atrasos, mesmo de dois meses,
mostraram resultados piores e aumentaram a chance de
recorréncia.’'?

Ha varias consideracdes importantes ao avaliar os paci-
entes com uma massa cervical. Perguntas como: ‘‘devo
solicitar uma tomografia computadorizada?’’; ‘‘esse paci-
ente precisa de uma biopsia?’’ ou ‘‘quando devo encaminhar
para um especialista?’’ sdo preocupacoes legitimas, especi-
almente para aqueles que se deparam com esses pacientes
no ambiente de atencdo primaria. Nos Ultimos cinco anos,
varias sociedades profissionais lancaram diretrizes de pra-
tica clinica (DPCs) para avaliacao e tratamento da massa
cervical, mas essas diretrizes variam em qualidade, rigor
de desenvolvimento e/ou falham em fornecer um algo-
ritmo facilmente compreensivel que os provedores podem
seguir. A heterogeneidade observada com DPCs pode levar
a dificuldades de adaptacao e implantacao. A avaliacdo das
diretrizes para pesquisa e avaliacao (Appraisal of Guidelines
for Research and Evaluation Il - AGREE Il) é uma ferramenta
validada usada para avaliar o processo de desenvolvimento e
o rigor metodoldgico das orientacdes clinicas.'® Na verdade,
essa ferramenta tem sido usada extensivamente para avaliar
outros topicos clinicos em otorrinolaringologia, inclusive,
mas sem se limitar a imagens de cabeca e pescoco, perda
auditiva pediatrica e sinusite cronica.''® Até a presente
data, ndo ha estudos que usem instrumentos de avaliacao
validados para avaliar o rigor metodoldgico das DPCs, relaci-
onados a avaliacao de massas cervicais. Portanto, o objetivo
desta revisdo sistematica é avaliar a qualidade metodolo-
gica das diretrizes nacionais e internacionais para avaliacao
e tratamento das massas cervicais em adultos.

Método
Identificacdo de diretrizes

Uma busca sistematica foi feita nas bases de dados Medline
(via PubMed), Scopus, Embase e literatura cinza desde o pro-
jeto inicial do estudo até 1° de setembro de 2020. Além
disso, fizemos uma busca manual no Google para identificar
diretrizes nao encontradas nessas bases de dados. Usamos
os seguintes termos de pesquisa: (‘‘neck mass’’ OR ‘‘neck
masses’’ OR ‘‘neck lesion’” OR ‘‘neck lump’’ OR ‘‘neck
swelling’’ OR ‘‘cervical lymphadenopathy’’ OR ‘‘cervical
adenopathy’’ OR ‘‘neck growth’’) AND (‘‘recommendation’’
OR ‘‘guideline’’ OR ‘‘consensus’’ OR ‘assessment’’). Dois
revisores avaliaram independentemente os resultados da
pesquisa com base nos critérios de inclusdo e exclusdo
detalhados abaixo. Os revisores também extrairam caracte-
risticas gerais das diretrizes. Os desacordos foram resolvidas
por consenso com os outros membros do grupo.

Selecao de diretriz

Cada diretriz clinica incluida neste estudo contém
recomendacoes explicitas sobre o diagndstico e a avaliacdao
de pacientes adultos que apresentam uma massa cervical.
Caso as sociedades tivessem publicado varias diretrizes, usa-
mos a versao mais atualizada para analise com a ferramenta
AGREE Il. Os revisores avaliaram minuciosamente os apén-
dices e documentos de apoio de cada diretriz para informar
melhor a inclusao na lista final de diretrizes. Foram exclui-
dos estudos primarios, revisdes sistematicas, capitulos de
livros, editoriais e cartas, ensaios clinicos, diretrizes publi-
cadas em um idioma diferente do inglés e documentos que
nao estavam disponiveis no formato de texto completo.

Avaliacdo de qualidade

Quatro autores avaliaram independentemente as diretrizes
clinicas com a ferramenta AGREE II. Os autores foram trei-
nados na metodologia e critérios de avaliacdo da ferramenta
AGREE Il por meio dos modulos de treinamento online gra-
tuitos disponiveis no site AGREE (www.agreetrust.org). A
ferramenta consiste em 23 itens que avaliam seis domi-
nios: (1) Escopo e propodsito, (2) Envolvimento das partes
interessadas, (3) Rigor de desenvolvimento, (4) Clareza de
apresentacao, (5) Aplicabilidade e (6) Independéncia edi-
torial. Cada dominio representa uma dimensao Unica da
diretriz e é pontuado numericamente de 1 a 7. A pontuacao
1 (discordo totalmente) foi atribuida quando a diretriz
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Figura 1

ndo forneceu informacdes relevantes para o dominio e a
pontuacdo 7 (concordo totalmente) foi atribuida quando
a qualidade dos textos para esse dominio foi excepcio-
nal. As pontuacées foram calculadas como porcentagens das
pontuacdes maximas possiveis para cada dominio, de acordo
com a seguinte formula: (pontuacdo obtida - pontuacao
minima possivel)/(pontuacdo maxima possivel - pontuacéo
minima possivel). Os escores padronizados variaram de 0%
a 100%. Um limite de 60% foi considerado satisfatorio para
cada dominio da ferramenta AGREE Il e o escore DPC foi
classificado como ‘‘alto’’ com cinco ou mais dominios com
escore > 60%, ‘‘médio’’ com trés ou quatro dominios > 60%
e "baixo’’ com < 2 dominios com escore > 60%. Além disso,
um escore geral foi calculado para cada DPC e relatado como
escore médio.

Analise estatistica

A concordancia entre os quatro revisores foi calculada com
a analise de coeficientes intraclasse (Intraclass correlation
coefficient - ICC) com intervalos de confianca de 95%. O grau
de concordancia entre os revisores foi avaliado da seguinte
forma: fraco (0,01 a 0,20); razoavel (0,21 a 0,40); moderado
(0,41 a 0,60); substancial (0,61 a 0,80) e muito bom (0,81 a
1,00)."” Todas as analises estatisticas foram conduzidas com
o RStudio (Boston, MA).

Resultados

A busca eletronica rendeu 2.969 titulos e 2.039 artigos,
removidas as duplicagdes. Apos a triagem do titulo e do
resumo, 35 documentos foram selecionados para a revisao
final do texto completo. Por fim, sete DPCs estavam dentro
dos critérios de elegibilidade (fig. 1).

Diagrama de fluxo para identificar diretrizes de praticas clinicas e declaracdes de consenso.

Caracteristicas das diretrizes

As DPCs foram publicadas entre 2015 e 2020. A tabela
1 fornece detalhes especificos sobre as estratégias de
desenvolvimento, usuarios-alvo, nimero de referéncias e
qualquer financiamento relevante relatado no artigo. Qua-
tro DPCs eram dos Estados Unidos, enquanto as outras eram
do Canada, da Franca e Australia. Os métodos de desenvol-
vimento consistiram em revisao da literatura, consenso do
grupo e opinido de especialistas. Os comités de desenvolvi-
mento incluiram otorrinolaringologistas, médicos de familia,
médicos oncologistas, oncologistas radioldgicos, patologis-
tas, radiologistas, especialistas em defesa do consumidor e
outros. O financiamento so foi relatado explicitamente em
trés diretrizes.

Avaliacao da qualidade das DPCs

O ICC global obtido para cada dominio é apresentado na
tabela 2. O ICC calculado para a avaliacao da DCP com a
ferramenta AGREE Il sugere uma concordancia geral entre
os avaliadores. Os escores médios de qualidade para cada
dominio, bem como a qualidade global de cada diretriz, sao
apresentados na tabela 3.

Escopo e propésito

Esse dominio avalia os objetivos do estudo e a populacao de
pacientes a qual a diretriz é aplicada. O escore médio para
esse dominio foi 94,4+ 5,0 e todas as DPCs foram avaliadas
acima de 60%.
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Tabela 1

Detalhes especificos sobre as estratégias de desenvolvimento, usuarios-alvo, nimero de referéncias e qualquer financiamento relevante relatado no artigo

Desenvolvedor Ano de Pais/ Regiao Método de Desenvolvedores Usuario alvo NUmero de Financiamento
publicacao desenvolvimento referéncias
American Academy of 2015 Estados Unidos Revisao da Médicos de familia Médicos de familia e 21 -
Family Physicians literatura clinicos gerais
(AAFP)
American Academy of 2017 Estados Unidos Revisao da Otorrinolaringologista, Otorrinolaringologistas, 117 AAO
Otolaryngology literatura, opiniao enfermeiros, patologistas médicos de familia,
(AAO) de especialistas, clinicos, medicina de dentistas, médicos de
consenso emergéncia, clinicos gerais, emergéncia, patologistas e
especialistas em defesa do radiologistas
consumidor, cirurgioes
gerais, cirurgioes de cabeca
e pescoco, cirurgides
bucomaxilofaciais,
assistentes médicos e
radiologistas
American College of 2019 Estados Unidos Revisao da Radiologistas, oncologistas Radiologistas, oncologistas 106 -
Radiology (ACR) literatura, opiniao radiologicos, radiologicos, clinicos gerais,
de especialistas, otorrinolaringologistas otorrinolaringologistas
consenso
American Society of 2020 Estados Unidos Revisao da Otorrinolaringologistas, Oncologistas médicos, 178 ASCO
Clinical Oncology literatura, opiniao oncologistas cirtrgicos, oncologistas radioldgicos,
(ASCO) de especialistas, oncologistas radioldgicos, cirurgides, radiologistas,
consenso patologistas, oncologistas patologistas, enfermeiros,
médicos, radiologistas, fonoaudiologos,
especialistas em defesa do farmacéuticos oncologicos,
paciente pacientes
Cancer Care Manitoba 2015 Estados Unidos Revisao da Otorrinolaringologistas, Otorrinolaringologistas, 88 CCMB
(CCMB) literatura, opiniao enfermeiros, radioterapeutas, médicos
de especialistas, epidemiologistas, de familia, enfermeiros,
consenso patologistas, radiologistas, radioterapeutas,
cirurgides gerais e farmacéuticos
oncologistas médicos
French Society of 2019 Franca Revisao da Otorrinolaringologistas, Otorrinolaringologistas, 60 -
Otorhinolaryngology- literatura, opiniao radiologistas radiologistas
-Head and Neck de especialistas,
Surgery (SFORL)
Royal Australian 2020 Australia Revisao da Médicos de familia Médicos de familia, clinicos 25 -
College of General literatura gerais,

Practitioners
(RACGP)

otorrinolaringologistas

“Je 39 NN °N ‘peseld ‘Y ‘yietoy)



Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(4):625-632

ICC global obtido para cada dominio

Tabela 2

Dominio 2

Dominio 1

Qualidade global

Escore global

(média)

Dominio 6

Dominio 5

Dominio 4

Dominio 3

Diretriz

Aplicabilidade % Independéncia

Clareza e

Rigor de

Envolvimento das

Escopo e proposito

editorial %

(%)

cao

5

apresenta

desenvolvimento %

partes interessadas

%

Baixa

62,2

50,0

35,4

97,2

50,0

55,6

84,7

AAFP

AAO

Alta

82,8

54,2

85,4

97,2

90,6

70,8

98,6

Média
Alta

79,8

100,0
95,8

47,9

95,8

84,9

55,6

94,4

ACR

96,3

90,6

100,0

97,2

94,3

97,2

100,0
90,3

ASCO

Baixa

56,8

50,0

443 22,9
8,3

36,1

Franca
Australia

Média
Alta

52,7

100,0

100,0
78,6 £23,6

22,2 19,3 72,2

94,4

89,5

90,3 93,8 84,7 69,7

98,6

Manitoba

Média+DP 94,4+5,0

68,2 +27,8 92,0+9,3 51,5+29,2

61,1+25,2

Tabela 3 Coeficientes intraclasse para os dominios da fer-
ramenta AGREE |

Dominio AGREE Il Coeficiente Intervalo de
de correlacao confianca de
intraclasse 95%

Escopo e proposito 0,75 0,18 a 0,95

Envolvimento das partes 0,98 0,93 a 0,99

interessadas

Rigor de desenvolvimento 0,98 0,96 a 1,00

Clareza de apresentacao 0,93 0,76 a 0,99

Aplicabilidade 0,97 0,90 a 0,99

Independéncia editorial 0,98 0,95 a 1,00

Dominio AGREE Il Coeficiente de Intervalo de

correlacao confianca de
intraclasse 95%
Escopo e proposito 0,75 0,18 a 0,95
Envolvimento das partes 0,98 0,93 a 0,99
interessadas
Rigor de desenvolvimento 0,98 0,96 a 1,00
Clareza de apresentacao 0,93 0,76 a 0,99
Aplicabilidade 0,97 0,90 a 0,99
Independéncia editorial 0,98 0,95 a 1,00

Envolvimento das partes interessadas

Esse dominio aborda se o processo de desenvolvimento
incluiu todas as partes interessadas relevantes e também
expressa os pontos de vista e preferéncias da populacédo-
-alvo. O escore médio para esse dominio foi 61,14+25,2 e
apenas trés DPCs pontuaram acima de 60%.

Rigor do desenvolvimento

Esse dominio tem como foco os métodos usados para deri-
var as recomendacées especificas nas DPCs e se os riscos e
beneficios das intervencoes foram considerados. Esse domi-
nio atingiu escore médio de 68,2 27,8, quatro diretrizes
pontuaram acima de 60%.

Clareza e apresentacao

Esse dominio determina se as recomendacbes sdo espe-
cificas e inequivocas, se sao facilmente identificaveis e
se diferentes opcdes sao apresentadas para os profissio-
nais considerarem. O escore médio para esse dominio foi
92,0+9,3 e todas as DPCs pontuaram acima de 60%.

Aplicabilidade

Esse dominio esta relacionado a implantacdo e execucao
da diretriz na pratica clinica real e inclui componentes
importantes, tais como facilitadores e barreiras a pratica,
implicacdes de recursos e estratégias de monitorizacao e
auditoria. O escore médio desse dominio foi 51,5+29,2 e
apenas duas diretrizes obtiveram desempenho satisfatorio.
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Independéncia editorial

Esse dominio avalia as opinides e os interesses conflitantes
dos drgaos de financiamento/membros em desenvolvimento
e se eles podem ter influenciado as recomendacoées finais
relatadas nas diretrizes. O escore médio para esse dominio
foi 78,6 + 23,6 e quatro diretrizes pontuaram acima de 60%.

Avaliacao global das DPCs

Entre as DPCs avaliadas, apenas a American Academy of
Otolaryngology (AAO), o Cancer Care Manitoba (CCMB) e
a American Society of Clinical Oncology (ASCO) obtiveram
a classificacao global considerada ‘‘alta’’. As quatro dire-
trizes restantes alcancaram classificacoes de ‘‘média’’ ou
“*baixa’’.

Discussao

A deteccao precoce e a intervencao oportuna sao espe-
cialmente importantes para o manejo dos canceres de
cabeca e pescoco e os profissionais de salde devem usar
uma combinacao de julgamento clinico, fatores do paci-
ente e evidéncias de alta qualidade para melhor direcionar
o atendimento a esses pacientes. As diretrizes clinicas sao
ferramentas Uteis projetadas para auxiliar os profissionais
e ajudar a orientar os pacientes na tomada de decisoes
importantes e na melhoria dos resultados clinicos.'®2° As
vantagens incluem a reducao da variabilidade na pratica
clinica, incorporam recomendacdes baseadas em discussao
multidisciplinar e evidéncias de alta qualidade e apoiam
a abordagem mais econémica.?"??> Na verdade, um estudo
anterior mostrou que o uso de diretrizes para o manejo
do cancer de cavidade oral resultou em melhores resulta-
dos para esses pacientes.?® Por outro lado, as diretrizes mal
desenvolvidas podem nao ser facilmente aplicaveis no ambi-
ente clinico ou podem ser fortemente tendenciosas com
poucas evidéncias de apoio. O presente estudo € o primeiro
a avaliar a qualidade e o rigor metodologico das DPCs para
a avaliacao de uma massa cervical em um adulto. Identi-
ficamos sete diretrizes em todo o mundo e determinamos
que apenas trés DPCs eram de alta qualidade e as outras se
beneficiariam com mais aprimoramento e transparéncia nos
relatorios.

Essa analise demonstrou que os dominios ‘escopo e
finalidade’’ e ‘‘clareza de apresentacao’’ obtiveram a
classificacao geral mais alta. Todas as diretrizes obtiveram
desempenho satisfatorio para esses dominios e abordaram
adequadamente os objetivos das diretrizes, populacoes-
-alvo e recomendacées claras. E importante ressaltar que
varias diretrizes também descreveram diferentes opcdes de
exames de imagem disponiveis para os médicos, inclusive
tomografia computadorizada (TC) e ultrassonografia, que
podem fornecer detalhes sobre tamanho, localizacdo, con-
sisténcia e extensao da massa.

Por outro lado, apenas trés diretrizes obtiveram desem-
penho satisfatorio para o dominio ‘‘Envolvimento das partes
interessadas’’. O diagndstico e o tratamento de uma massa
cervical em adultos requerem uma equipe multidisciplinar,
pois a etiologia de uma massa cervical pode ser amplamente

variada. Ter uma equipe que inclui otorrinolaringologistas,
médicos de familia, radiologistas, patologistas e outros pro-
fissionais & util, pois cada pessoa na equipe fornece um
ponto de vista e um conjunto de habilidades diferentes
em relacdo a apresentacao, ao diagnostico e tratamento
do paciente. Por exemplo, os radiologistas podem ajudar
a delinear as aparéncias radiologicas de tumores benignos
e malignos.?*2° De forma semelhante, os patologistas sao
aqueles que fornecem o diagnédstico e, portanto, podem
descrever os méritos de uma puncao aspirativa por agulha
fina versus bidpsias excisionais no diagnostico de varios pro-
cessos patoldgicos.?”-?8 Infelizmente, observamos que varias
diretrizes deixaram de incorporar esses profissionais impor-
tantes nos grupos de comités para essas DPCs.

Em uma pesquisa online de avaliadores de diretrizes com
a ferramenta AGREE Il, os dominios ‘‘Rigor de desenvolvi-
mento’’ e ‘‘Independéncia editorial’’ foram considerados
os que mais influenciam a qualidade global da DPC.%?
Para este estudo, apenas 43% e 57% das DPCs obtive-
ram desempenho satisfatorio para os dominios ‘‘Rigor de
desenvolvimento’’ e ‘‘Independéncia editorial’’, respec-
tivamente. Essas descobertas provavelmente explicam a
escassez de diretrizes de ‘‘alta’’ qualidade para esse topico.
Varias diretrizes ndo relataram um critério para selecio-
nar evidéncias, nem forneceram uma ligacao explicita entre
as recomendacdes e as evidéncias de apoio. Da mesma
forma, uma declaracdo sobre o papel do 6rgao de finan-
ciamento ou interesses conflitantes por membros do grupo
de desenvolvimento nao foi relatada por varias diretrizes. A
omissao desses componentes importantes gera preocupacao
sobre a validade das recomendacées e se quaisquer fato-
res externos poderiam direta ou indiretamente prejudicar a
objetividade das recomendacées. Diretrizes futuras podem
considerar a inclusao de detalhes sobre a revisao sistematica
usada para reunir evidéncias, beneficios/efeitos colate-
rais de estratégias diagnodsticas especificas, procedimentos
para atualizar as diretrizes e quaisquer relagdoes monetarias
relevantes.

Talvez o aspecto mais importante sobre uma massa
cervical em adulto seja determinar se ela representa malig-
nidade. Como afirmado anteriormente, a sobrevivéncia e a
qualidade de vida no cancer de cabeca e pescoco estao dire-
tamente relacionadas ao tamanho na primeira deteccdo.®
Um dos desafios no diagndstico desses canceres é que
muitos dos sintomas também estdo associados a outras
condicdes benignas comuns.’’ Como resultado, o dominio
"*Aplicabilidade’’ é indiscutivelmente o mais importante
para a implantacao de diretrizes para garantir que os
individuos em risco recebam tanto a avaliagdo quanto a
consideracao adequadas para essa doenca potencialmente
mortal. Lamentavelmente, esse dominio obteve tanto o
escore médio mais baixo quanto a maior variabilidade nos
escores. E bem conhecido que a etnia e os fatores soci-
oecondmicos afetam significativamente os resultados do
cancer de cabeca e pescoco.?' Por exemplo, em comparacéo
com os brancos, os pacientes negros americanos tém maior
probabilidade de ser diagnosticados em um estagio poste-
rior e apresentam piores taxas globais e de sobrevida livre
da doenca.’? Uma vez que esse dominio envolve facilita-
dores e barreiras a aplicacdo, gostariamos de ver maior
énfase nas barreiras raciais, socioeconémicas e educacionais
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na compreensao e navegacao de um diagnostico potencial
de cancer. Da mesma forma, existem outras informagoes
importantes que podem ser extraidas da historia do paci-
ente que podem aumentar a suspeita de malignidade. Essas
informacoes incluem a avaliacao da presenca de alteracoes
na voz, assimetria tonsilar ou otalgia ipsilateral. Nas diretri-
zes da AAO, um guia de referéncia rapida e um panfleto do
paciente foram fornecidos para que os médicos pudessem
consultar ao trabalhar com pacientes com essa condicao.
Infelizmente, muito poucas DPCs forneceram ferramentas
ou materiais de acompanhamento que os individuos pudes-
sem usar para aprimorar sua pratica.

Os resultados desta avaliagcdo critica sao consistentes
com a andlise AGREE Il para varias outras doencas. Em
uma analise de dez diretrizes internacionais para o diagnos-
tico e tratamento da rinossinusite cronica, apenas metade
foi relatada como de qualidade boa ou suficiente.’® Da
mesma forma, as diretrizes existentes para o tratamento
do cancer de cavidade oral demonstraram ser subétimas,
com apenas trés das 12 diretrizes classificadas como reco-
mendadas e um escore global de 32,2% para o dominio
**Aplicabilidade’’.** Nosso estudo determinou que as dire-
trizes da AAO e da ASCO estavam entre as de qualidade mais
alta e abordavam adequadamente cada componente da fer-
ramenta AGREE Il. A explicacdao mais provavel para o porqué
de as DPCs AAO e ASCO terem obtidoa mais alta qualidade
€ que elas foram baseadas em manuais passo a passo sobre
metodologia e componentes de diretrizes transparentes.3*3°
Esses manuais cobrem topicos importantes, tais como pro-
cesso de desenvolvimento, revisao sistematica, organizacao
de um painel de especialistas e recomendacdes deriva-
das - todos aspectos essenciais abordados na lista de
verificacdo da ferramenta AGREE Il. Diretrizes futuras
podem considerar a referéncia a manuais como esse para
direcionar o desenvolvimento e a organizacao de suas
recomendacoes.

Ha varias limitacdes a este estudo. Embora tenhamos
feito uma busca exaustiva, é possivel que tenhamos perdido
algumas diretrizes nao indexadas nessas bases de dados,
principalmente naquelas que nao estdao no idioma inglés.
O objetivo da ferramenta AGREE Il é avaliar a qualidade
e o rigor metodologico dessas DPCs; entretanto, essa fer-
ramenta nao pode avaliar a validade ou veracidade das
recomendacgdes individuais, o que foge ao escopo deste
estudo. Ha um grau de subjetividade e variabilidade ao usar
a ferramenta AGREE I, mas algumas preocupacdes com o
viés do avaliador podem ser amenizadas pela boa confiabili-
dade intraclasse entre todos os revisores. Por fim, todas as
diretrizes incluidas nesta analise eram de paises desenvol-
vidos. A carga e a incidéncia de cancer de cabeca e pescoco
em paises desenvolvidos podem ser diferentes daquelas de
paises em desenvolvimento, particularmente no que diz res-
peito as diferencas regionais no consumo de tabaco/alcool,
mastigacdo de betel e exposicdo ao HPV/EBV.*¢~3¢ Além
disso, os pacientes em paises com poucos recursos podem
nao ter acesso aos mesmos estudos e intervencées que os
paises desenvolvidos.>*“ A adesdo e o acompanhamento
do paciente também podem ser menos confiaveis e mais
variaveis.*' Os esforcos futuros devem ser direcionados para
o desenvolvimento de diretrizes que possam ser aplicadas
em locais com poucos recursos e levar em consideracao esses
fatores importantes.

Conclusao

A qualidade global das diretrizes de praticas clinicas para a
avaliacdo de massas cervicais em adultos é subdtima, com
apenas trés diretrizes altamente classificadas e recomenda-
das para uso clinico. Os resultados desta analise evidenciam
a necessidade de aprimorar o processo de desenvolvi-
mento de diretrizes para esse tema. Consequentemente,
essas diretrizes se beneficiariam da inclusao de importan-
tes provedores de salde, maior rigor de desenvolvimento e
consideracao adicional para a implementacao no ambiente
clinico.
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