Prescrevendo regras de bem viver:
Cultura escolar e racionalidade cientifica
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RESUMO: Este artigo analisa as estratégias de higienizacdo da escola
elaboradas pelos médicos-higienistas, nas décadas iniciais do século
XX, momento em que as exigéncias de universaliza¢do do ensino
priméario pdem em cena a necessidade de configuragcdo de uma
organizagdo pedagdgica racional. Para tanto, toma-se como fonte um
manual escolar, buscando-se compreender os propésitos que
perpassam as prescri¢cdes higiénicas, as representacdes em relagéo
a escola e a seus agentes e, ainda, a articulagdo entre as pautas de
higienizacao e os objetivos de modernizacdo pedagdgica em voga no
periodo.
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Por esse intrincado labirinto de ruas e bibocas é que vive uma
grande parte da populagdo da cidade, a cuja existéncia o
governo fecha os olhos, embora cobre atrozes impostos,
empregados em obras inlteis e suntudrias noutros pontos do
Rio de Janeiro.
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O predio escolar deveria achar-se situado em meio de um
terreno, amplo, enxuto, arborizado, sem a possibilidade de se
interporem outros aos lados ou defronte, que lhe diminuam a
luz: 25 metros lhe sdo necessarios diante das janellas para
isso. H& ainda que exigir espago para os recreios e commo-
didades escolares. Uma area de 3 m2 por alumno seria pelo
menos necessario.
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A escola foi representada pelos intelectuais que vivenciaram as
transformac8es pelas quais passou a sociedade brasileira, entre o final do
século XIX e as décadas iniciais do século XX, como um importante meio de
difusdo de um modo de vida considerado civilizado. Influenciados pelos
ideais iluministas em relacéo ao poder redentor da educacao e movidos por
uma inabalavel crengca no dogma da ciéncia, coube a esses intelectuais,
entretanto, configurar a escola com base em novos padrdes, que a
distinguissem dos precéarios e insalubres casebres em que o mestre-escola
ensinava as primeiras letras, dos modos de ensinar caracteristicos do que,
na sua concepc¢ao, consubstanciava a “velha pedagogia ignorante”l e, por
outro lado, das miseraveis condigGes em que se aglomerava grande parte
da populacao.

Constituir a escola como signo da civilizagao e do progresso. Organiza-
la como espac¢o da ordem e da disciplina, pela prescricdo de uma nova
economia do corpo e dos gestos, de formas racionais de empregar o tempo,
ocupar o espaco e gerir o trabalho pedagégico. Dotar a instituigcdo escolar
de uma organizacgdo calcada nos ideais de racionalidade e previsibilidade,
configura-la como espaco que, em tudo, se diferenciasse do espago
doméstico. Consubstancia-la, enfim, como instituicao disciplinar. Eis alguns
dos intentos a que se langaram os intelectuais do periodo.

A investigacdo das estratégias por meio das quais se deu essa
intervencdo, no bojo de um amplo projeto de moralizacao e regeneragéo da
populacdo, consiste em uma via privilegiada para a compreensdo da
producdo social da escola, na medida em que oferece elementos para
pensar sobre como aspectos significativos da cultura escolar’ foram se
constituindo, na intersecao de uma pluralidade de saberes que postularam
0 poder da ciéncia na configuragdo de um novo modelo escolar, alicercado
em padrBes de eficiéncia e racionalidade e, ao mesmo tempo, de uma
pluralidade de dispositivos que visaram conformar a escola a esses
padrdes.

Entretanto, ndo se pretende, nos limites deste artigo, dar conta da
constituicdo de uma cultura escolar moderna, na confluéncia desses varios
saberes e dispositivos. Interessa-nos um recorte mais delimitado, que
possibilite por em cena as estratégias de higienizacao da escola, elaboradas
pelos médicos-higienistas, nesse momento em que as exigéncias de
universalizagdo do ensino primario colocam em pauta a necessidade de
configuracdo de uma organizacao pedagogica racional. Para tanto, toma-
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se como fonte um manual escolar, buscando-se compreender, mais
especificamente, as estratégias ligadas a difusdo dos saberes pedag6-
gicos como dispositivos de conformacao das praticas escolares. Na leitura
dessa obra, procura-se indagar acerca dos propdsitos que perpassam as
prescrigdes higiénicas, das representacdes em relacdo a escola e seus
agentes e, ainda, da articulagéo entre as pautas de higieniza¢&o e os objetivos
de modernizacao pedagdgica em voga no periodo.

Em bem da saude!

Em 1914, Dr. Afranio Peixoto,3 médico, escritor e professor de Higiene
da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, publicou, em co-autoria com
Dr. Graga Couto, diretor dos Servicos de Profilaxia e Desinfeccédo e diretor
geral interino da Saude Publica do Rio de Janeiro, um manual escolar
intitulado Nog¢bes de hygiene: Livro de leitura para as escolas. Publicada
pela Editora Francisco Alves & Cia., a obra, impressa em Paris, na Tipografia
Aillaud, Alves & Cia., teve uma tiragem de 3.200 exemplares.

O manual se divide em quatro partes: 1) um estudo sobre o corpo
humano, envolvendo aspectos anatdomicos e fisiolégicos; 2) condigcdes
gerais de salde, recobrindo os elementos do meio fisico indispensaveis a
saude; 3) condicdes especiais de saude, incluindo criacdo, educacao,
exercicios fisicos, trabalho, asseio, vida no campo e na cidade; 4) agravos a
saude e meios de evita-los. Ha que se destacar que, excetuando a primeira
parte, a estrutura do manual € semelhante a do compéndio de Higiene,4 de
autoria do Dr. Afranio Peixoto, cuja primeira edicao foi publicada em 1913,
como parte do Tratado de medicina publica.

Um breve prefacio oferece algumas chaves para a leitura do modo
como os autores se dirigem ao leitor, possibilitando uma aproximacéo dos
dispositivos5 gue visam organizar a leitura, controlando a produc¢éo do
sentido. A argumentacdo dos autores volta-se para a persuasao do leitor
em torno da importancia da difusdo das noc¢fes de higiene na escola
primaria, tomando como ponto de partida a afirmagédo do consenso entre
governos, docentes e pedagogos. Assim, elegendo parceiros, construindo
consensos, 0s autores buscam legitimar a sua iniciativa, operando por
meio de bipolaridades — prevencao e cura, Higiene e Medicina, o ideal da
saude plena e os sofrimentos decorrentes da salde perdida. Nesse dialogo
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com o leitor, vai se produzindo a articulagéo entre Higiene e educacgéo popular,
como elementos indissociaveis na preservagdo da salde:

A Higiene, estudo da saude e dos meios de lhe obter a conservacao,
constitue, de ha muito, e cada vez mais, uma preocupacgéo dos
governos, das corporacdes docentes, dos pedag6gos. Todos estédo
convencidos de que, em tempo, se obtem facilmente da educagéo
popular o que, a mas horas, ndo se consegue mesmo da Medicina,
ainda tdo deficiente e, por vezes, incapaz. Ja passou em proverbio
que é melhor prevenir que curar. Sobretudo, é mais facil, pois certamente
é possivel, emquanto a saude perdida nem sempre se recupera, embora
a custo de sofrimentos e dispendios. (Peixoto e Couto 1914)

Como obra didatica, cabe destacar a preocupacao dos autores no
sentido de construir discursivamente o lugar da Higiene como um
conhecimento escolar, recorrendo, para tanto, ao exemplo dos paises
europeus e dos Estados Unidos, onde as nog¢fes de higiene constituiam-
se em uma seqiéncia légica do estudo das ciéncias fisicas e naturais,
fazendo parte dos curriculos dos cursos primarios, secundarios e normais.

A leitura da situacao do pais é utilizada como um forte argumento na
justificativa da importancia desse conhecimento nas escolas, razédo pela
qual o livro é apresentado como uma iniciativa patriotica:

Num pais novo, em que tudo esta quase por fazer, para a prote¢édo dos
que o habitam, para a confianca dos imigrantes e capitais que o
procuram, pareceu esforgo patriético esse de dotar as nossas escolas
de um livro que propaga idéias e conhecimentos Uteis, em bem da
salde. Ele preenchera uma lacuna sensivel, pois é o primeiro desse
género que se publica no Brasil. (/bid.)

Em 1921, veio a lume a segunda edicdo do manual, impresso e
publicado no Rio de Janeiro pela Livraria Francisco Alves, com uma tiragem
de 3.200 exemplares. Com a morte do Dr. Graca Couto, Dr. Afranio Peixoto
viu-se diante da tarefa de revisar a obra, adaptando-a as Escolas Normais,
Cursos de Farmacia e Odontologia, Escolas Profissionais, Ginasios e
Liceus. Dentre as adaptagdes operadas no manual, publicado agora com o
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titulo Nogbes de higiene, destacam-se a supressao do estudo sobre o corpo
humano, de autoria do Dr. Graga Couto, e o acréscimo de um capitulo
introdutorio — “Introducgéo ao estudo da Higiene: Aspecto geral” — dividido
em trés topicos: “1. A Higiene; 2. A saude: condi¢des geraes e especiaes de
saude; 3. A doenga: agravos a saude e meios de os evitar”. Justificando tais
alteracgOes, Dr. Afranio Peixoto faz a critica a primeira edicao:

O livro pretendia ser elementar, mas excedeu, de muito, essa intencgéo,
alcancando quasi classe imediata. Agora, tendo de reimprimi-lo e de
corrigir nele porcao da tara original, para adapta-lo perfeitamente, aos
alunos do curso medio de Higiene, que o procuraram (Escolas Normaes,
Cursos de Farmacia e de Odontologia, Escolas Profissionaes, Colegios
e Licéus), aquela primeira parte era inutil, pois que estudada nos livros
de Historia Natural. (Peixoto 1921)

N&o obstante as inten¢8es explicitadas pelo autor, vale destacar que,
desde a primeira edigéo, o livro volta-se para um publico leitor que, com
certeza, ndo sdo as criangas das escolas primarias, umavez que se configura
como um estudo dos diferentes objetos para 0s quais converge a atencgéo
da Higiene, prescrevendo um conjunto de intervenc¢des disciplinadoras que
recobrem os mais diversos aspectos: do ar que respiramos as formas de
viver, morar, vestir, alimentar-se, educar as criancas e evitar as doencgas.
Nesse sentido, podemos supor que Peixoto e Couto foram vitimas das suas
préprias armadilhas, ignorando as regras que prescreviam para a producao
dos manuais escolares e fazendo jus a critica que dirigiam aos autores
dessas obras:

Os livros escolares séo, ndo raro ainda, muito defeituosos. Educadores
e mestres esquecem ordinariamente do destino do livro, e fim do ensino,
por vaidosa ostentacdo de conhecimentos. S&o abstratos, difficeis,
complicados, para uma idade em que as noc¢des concretas, miudas,
simples, séo as unicas possiveis. Comeg¢am por defini¢cdes... e que
definicbes! Recheiadas as vezes até de termos gregos e latinos; em
todo o caso inacessiveis. Nado conhecendo o definido, coagida a uma
definicdo que ndo comprehende, s6 existe um recurso... martela-la na
memoria, até decorar... E o que faz a crianga... Diante do regime escolar,
ainda de hoje, um grande homem perguntou: “Como é que sendo as
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criancas téo intelligentes, os adultos sao tao tolos?... Deve ser culpa
da educacao”. E é, muitas vezes. (Peixoto e Couto 1914, p. 411)

Indicios da circulagdo do manual e das criticas de que foi alvo, nos
meios educacionais, podem ser lidos nos pareceres dos professores que
compuseram a comissao instituida pela Secretaria do Interior do Estado de
S&o Paulo,em 1918, com o objetivo de selecionar, dentre os livros aprovados
para uso dos alunos das escolas primarias, 0s mais adequados. Composta
pelos professores Sampaio Doria, Americo de Moura e Plinio Barreto, a
comissédo elegeu como critérios a boa linguagem, a propriedade do assunto
e a didaticidade, produzindo, como resultado do seu trabalho, uma listagem
enviada a todos os estabelecimentos de ensino publico paulistas. No parecer
preliminar, elaborado por Sampaio Doria, resultante do exame quanto a
propriedade do assunto, as No¢bes de hygiene figuram entre os “livros
rejeitaveis”: “Outros livros ha regeitaveis, por estar o seu assunto acima da
compreensao infantil” (Annuario do Ensino do Estado de S&o Paulo, 1918,
p. 157). Examinado sob o ponto de vista da didaticidade por Americo de
Moura, o manual figurou, no seu parecer, dentre os ndo recomendaveis, 0s
quais ele propunha fossem “eliminados, por ndo se destinarem ao curso
preliminar” (Ibid., p. 160).

O prefacio da segunda edicédo, adaptada para um novo publico leitor,
cumpre uma funcdo muito mais informativa das altera¢gdes introduzidas na
obra. A discussao acerca da constituicdo do campo da Higiene e do seu papel
na producao de individuos saudaveis ganha uma nova dimenséo, pelo
acréscimo de um capitulo introdutério. Pautado na oposicdo entre salude e
doenca, esse capitulo prepara para a leitura da obra, fornecendo ao leitor todo
um conjunto de referéncias sobre a Higiene. E interessante atentar para o
papel unificador que esse capitulo exerce no conjunto da obra, evidenciado
pela coincidéncia entre os tépicos em que se divide e o plano da obra. A
polarizacdo saude-doencga, presente nessa introducdo, passa a presidir o
tratamento das questdes abordadas, estabelecendo-se, assim, uma
articulagdo entre o termo satde e as duas primeiras partes — que tratam da
acdo dos elementos do meio fisico e social sobre a satde — e, por outro lado,
entre o termo doenca e a parte final, que se refere aos “agravos a saude”.
Referindo-se a divisdo dos assuntos, afirma o autor: “sdo os deveres da
Higiene: constituem as divisdes do seu estudo didatico” (Peixoto 1935, p. 15).

Sem novas alteragdes e incorporando os dois prefacios, o manual
B .~ 6 . e .
teve seis reedi¢gBes, pela Francisco Alves, sendo a ultima publicada em

6 Cadernos Cedes, ano XX, ne52, novembro/2000



1941. O levantamento realizado por Ribeiro,7 com a editores nacionais e
estrangeiros, apresenta dados extremamente significativos no que se refere
a possibilidade de definir o periodo de uso da obra, como também de
identificar a sua aceitagdo pelo publico. O livro teve uma tiragem total de
26.700 exemplares,8 entre 1914 e 1941, merecendo destaque o periodo de
1930 a 1939, tanto pelo numero de edi¢des (4 de um total de 8), como pela
tiragem (14.800 exemplares, o que equivale a aproximadamente 55% do
total) e, ainda, pela expressiva tiragem de 1935 (5.200 exemplares). Em se
tratando de um manual escolar, esses dados, que evidenciam uma larga
producdo por um periodo dilatado, sugerem a necessidade de outros
investimentos de pesquisa que possibilitem o cruzamento de tais dados
com os que dizem respeito aos curriculos escolares e, particularmente, aos
curriculos da Escola Normal, na medida em que podem oferecer importantes
pistas para a compreensao da veiculagdo da mensagem da Higiene aos
futuros professores primarios.

O poder da “nova Medicina”

Uma leitura do capitulo introdutério, que passa a compor o manual na
sua nova verséo, pode aproximar-nos da concepcao de Higiene que preside
tanto a organizagdo da obra quanto o tratamento dispensado aos varios
temas, possibilitando um aprofundamento da compreenséo das “no¢des”
gue se pretendem oferecer aos leitores. Orientando a leitura da obra, o
capitulo opera como dispositivo de legitimagdo do poder da Higiene.
Articulado de modo a afirmar e validar a autonomia da Higiene, constitui-se
em um discurso que busca, por meio de bipolaridades,9 demarcar as
fronteiras entre o campo da Higiene e o da Medicina e, ao mesmo tempo,
configurar a identidade dessa “nova Medicina” e o seu poder regenerador:

A Higiene pode ser definida —“a nova medicina”. Emquanto a outra,
a velha medicina, procurava, muitas vezes sem o conseguir, curar
as doencas, esta trata da saude, para evitar a doenca. (Peixoto
1921, p. 10)

(...) ndo nos importa tratar a reagédo organica, que é a doenga, oficio
este do médico, mas impedir a agéo, isto é, que a causa agressiva
ofenda o organismo, funcéo sanitaria de prevencéo, e nosso oficio de
higienistas. (/bid., p. 29)

Cadernos Cedes, ano XX, ne52, novembro/2000 7



Uma operacdo por meio da qual se procura constituir a legitimidade
desse campo e asua autonomiaem relagédo a Medicina é o exame da “evolugéo
histérica da Higiene”, a qual estaria dividida em quatro ciclos: religioso, médico,
profilatico e econémico. Na fase religiosa, a doenga era vista como um castigo,
um flagelo, uma punigéo divina, tratando-se o doente como um sacrilego, que
deveria ser afugentado e banido. O ciclo médico se caracterizaria pela
concepcao da doenca como um dano, um perigo individual, concebendo-se
o doente como alguém digno de piedade, que merecia ser tratado
caridosamente, tendo em vista a cura. O ciclo profilatico, momento em que
teria se iniciado a separacgdo entre Medicina e Higiene, teria feito emergir a
concepcgao da doenga como um perigo publico, constituindo-se a assisténcia
como uma pratica social, na qual se mesclam a caridade e a solidariedade.
Pautada na afirmacdo da necessidade de defesa do s&o contra a doenca,
essa fase teria sido marcada pelas praticas de isolamento, quarentena,
desinfecgédo, notificagdo compulséria, vacinas e leis coercitivas.

Trabalhando com uma concepcgao linear da Histéria — sucessao de
etapas, que caracterizariam um progresso constante rumo a um estagio superior
—, 0 autor situa a producao das suas reflexdes no momento que denomina ciclo
econdmico, no qual a doenca passou a ser concebida como um mal evitavel e
o doente, como um 6nus. Pensado do ponto de vista da produtividade do
trabalho, o doente ja ndo seria um sacrilego, nem tampouco alguém digno de
piedade, mas uma “maquina ou instrumento de trabalho e riqueza parado,
estragado ou perdido” (/bid., pp. 9-10). Afirmacéo do triunfo da salde sobre a
doenca, estafase, que marcaria a emancipacgéo definitiva da Higiene em relagéo
a Medicina, constituir-se-ia em momento de extingdo da doenca.

O conceito de “doengas evitaveis” figura como o ponto central dessa
“evolucdo”, divisor de aguas entre a “antiga” e a “nova Medicina”, na medida
em que possibilitaria arquitetar praticas de intervengdo, com base em um
modelo calcado no ideal de previsibilidade. A salude perfeita, desideratum
ultimo da acao da Higiene, teria nos novos conhecimentos cientificos a sua
condicdo de possibilidade. As criticas a “antiga Medicina” justificariam a
filiacdo da Higiene a novas areas do conhecimento:

Esta fase que é a de agora, e serda notadamente a de amanh@, separa
definitivamente a Higiene, da Medicina; esta se ocupara de remediar as
consequencias da infracdo e os acidentes lesivos & saude; a outra,
simples departamento da Biologia, estatuira as leis de manter a saude,
a despeito da variedade e da mudanca dos meios. (/bid. 1921, p. 10)
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Vejamos, pois, o tratamento dado a educacao no bojo dessa obra,
gue pode ser caracterizada como uma espécie de receituario da vida
moderna — conjunto de /eis voltadas para a manutencgdo da salde —, e que
elege e procura constituir como leitores, dentre outros, os futuros professores
primarios. Visando apreender os dispositivos de conformacgéo das praticas
escolares presentes nesse manual escolar, passaremos a examinar 0s
aspectos que compdem as “condi¢cfes especiais de saude” e, mais
especificamente, os que se referem a educacéo escolar.

Medir, ordenar, classificar...

A cidade usa e inutiliza constantemente a gente que recebe: por isso
uma oferta continua corresponde a uma procura sempre maior e
renovada. De fato, a cidade é um sorvedouro humano; ordinariamente
morre-se ai mais do que se nasce, e quando ha excesso de nascimento
sobre obitos, a quota é pequena para o desenvolvimento. Essa
diferencamarca o primeiro contraste higienico entre o campo e a cidade.
(Peixoto 1921, p. 437)

RepresentacBes da cidade que a contrapdem ao campo. Represen-
tacdes em que a cidade figura como um “sorvedouro humano”, em virtude
dos alarmantes indices de mortalidade, que consumiam anualmente mi-
Ihares de bragos. Excesso de trabalho, miséria, habitagdes insalubres e
mal arejadas, alimentacao deficiente e alcoolismo séo alguns dos elemen-
tos acionados na explicacdo para o grande obituario urbano. Homens de
ciéncia, os médicos-higienistas ndo se contentariam com a simples cons-
tatacdo e explicacdo da situacdo. Auto-representando-se como porta-vozes
de uma “nova ciéncia”, capaz de redimir todos os males, regenerando o
homem e a sociedade, chamam para si a responsabilidade pela articu-
lagdo de estratégias de intervengédo, capazes de ordenar a vida urbana:

A protecgéo do soélo, pelo calgamento que, ao mesmo tempo evitando
atrepidacéo, oruido, a poeira, alama, tornam o transito facil e permitem
acirculacdo de veiculos e pedes; aremocédo dos dejectos, 0s esgotos,
e seu tratamento, féra e longe das cidades; a remocéo do lixo, féra e
distante das casas, e seu destino, consumido ou aproveitado; o
abastecimento de agua boa para ser potavel, e abundante para a
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franca serventia, domestica e urbana; os edificios publicos, teatros,
cinematografos, anfiteatros, escolas, academias, com a cubajem, a
ventilagdo, as comodidades ao publico a que se destina e as garantias
contra os incendios e outros acidentes desastrosos; os hospitaes,
numerosos, disseminados, capazes de prestar assistencia, de
urgencia ou demora, a toda uma populagdo muito mais accessivel a
doenca quando aglomerada, e, ao mesmo tempo, em condicdes de
seguranga para ndo transmitir &s cercanias perigos de contaminagao
eventual das doencas infectuosas; os quarteis, as prisdes, 0s
mercados, 0s matadouros, 0s agougues, 0s cemiterios... e tantos
orgdos collectivos da vida urbana, inspiram & Higiene as mais uteis
reflexdes, e conselhos, e providencias, com que termina a sua longa e
cadavez sempre maior pensao de estudar, para as exigir, as condi¢cdes
especiaes de saude. (/bid., pp. 26-27)

Roteiro que prescreve um conjunto de intervenc¢des disciplinadoras
— apresentadas em forma de “Uteis reflexdes, conselhos e providéncias” —,
as quais recobrem um amplo espectro de situacdes caracteristicas da vida
urbana, o estudo das “condi¢Oes especiais de saude” é exemplar, no sentido
de demonstrar o poder e a legitimidade de que se investem os médicos-
higienistas na obra de ordenacédo das cidades. Das habitacdes insalubres
as fabricas, dos ambientes de trabalho aos locais de lazer, da remocao do
lixo ao abastecimento de agua potavel, dos edificios escolares aos cemi-
térios, nada escapa a esse discurso da ordem.

No capitulo dedicado a educacgéo, que a partir da segunda edicao
passa a denominar-se “A educacado: A escola; cultura e desenvolvimento
mental",10 esse discurso da ordem se traduz em um conjunto de prescri¢cdes
gue se voltam para o edificio escolar, o espaco da sala de aula, o mobiliario,
0s materiais de ensino, o emprego do tempo, os métodos e processos de
ensino, os trabalhos escolares, destacadamente a leitura, a escrita e os
exercicios fisicos. Prescrigdes que podem ser entendidas como o intento de
modernizacao, por meio da conformagdo da escola as leis da ciéncia.

Programa educador, fundado sobre os valores de ordem, disciplina e
vigilancia, a arquitetura escolar” deveria expressar e instituir um discurso
inovador, configurando-se, por essa via, em signo de moderniza¢cédo do
ensino. Constituido de tépicos como localizagdo, orientagdo, dimensdes,
disposicdo, esse discurso normativo pde em cena a importancia da
producdo do espacgo escolar na tessitura do espaco urbano. Erigido sobre
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um terreno “amplo, enxuto, arborizado”, guardando distancia em relagdo as
ruas e aos prédios vizinhos, o edificio escolar — construido exclusivamente
para esse fim — exerceria sobre as criangcas um papel pedagdgico que
abarcaria os propoésitos de higienizacao fisica e moral. Afastando-as das
influéncias perniciosas, dos ares viciados, do desconforto e da precariedade
dos seus lares, ele educaria as criangas, conformando-as aos padrdes de
vida considerados civilizados. Tanto as salas de aula como as denominadas
“comodidades escolares” — af incluidos vestiarios, lavatérios, banheiros e
recreios ao ar livre e cobertos, refeitorios e dormitérios — foram consideradas
em sua dimensao higiénico-pedagogica. Em relagédo as salas de aula,
destacam-se as preocupacdes quanto a iluminacgéo, aeracdo e dimensoes,
expressas em um “célculo modelo™:

Dada a altura média das salas de 4 metros de pé direito, a largura e a
situacdo do material escolar, péde-se tragar um célculo modélo:

As carteiras de dois logares, ocupam 1m,20; uma fila de tres carteiras
= 3m,60; duas passagens entre eles e dois espagos eguaes, de 60
centimetros, entre os extremos e as paredes, somam = 2,40, ou ao
todo (3,60 + 2,40) = 6m,00. Esta a largura da sala.

Ocupando as carteiras uma profundidade de 90 centimetros, seis filas
fazem = 5,40; mais 2m,0 para a professora, na frente da primeirafila, e
mais 60 centimetros entre a ultima fila e a parede do fundo, tem-se,
para o comprimento, o total de 8m,0.

Ora, 36 alunos a 5m3 exigem =180 m3 de espac¢o. Umasalade 4m,0, de
altura, 6m,0 de largura 8m,0 de comprimento, que os abriga
perfeitamente, 4m,0 x 6m,0 x 8m,0 = 192 m3, numero que excede
ligeiramente aquela exigencia, e que se pode considerar perfeito. (/bid.,
pp. 358-359)

Altura, largura, comprimento, nimero de alunos, disposicao das
carteiras, posicao a ser ocupada pela professora constituem-se em variaveis
que permitem delimitar o espago da sala de aula como um espaco proprio
para as praticas de ensinar e aprender. De grande valor educativo também
seriam as “comodidades escolares”, espagos em que a crianga vivenciaria
as praticas de asseio e os modos de vida considerados civilizados. Espacos
em que seria ensinada a guardar “ordenadamente, para evitar a confuséo,
os chapeus e roupas de abrigo inuteis no interior, e o calgado impermeavel
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ou de resistencia que por ventura traga” (/bid., p. 362); aprenderia a usar o
lavatério, o mictorio e a latrina, adquiririndo os “habitos de decencia e de
entretenimento higienico desses utensilios” (/bid., pp. 363-364); exercitaria
0 corpo, por meio de jogos ou brinquedos, compensando as longas horas
de imobilidade impostas pelos trabalhos escolares.

O disciplinamento do corpo, tematizado nas discussdes sobre a
importancia dos exercicios fisicos e a necessidade de adequacgao do
material escolar e, mais especificamente, do mobiliario a estatura do aluno,
é fartamente ilustrado por gravuras que se articulam ao texto, tornando legivel
o projeto da Higiene de configuracdo de um novo modelo para a escola
primaria. A “boa postura” para os trabalhos escolares, sobretudo para a
leitura e a escrita, desdobra-se em imagens de criangas sentadas, de costas
para o leitor, com a cabeca ereta, tendo ao centro do seu corpo um prumo —
a indicar o perfeito alinhamento da coluna — e, na dire¢cdo da nuca, um dedo
que aponta para o fio do prumo, situado no ponto de intersecdo de duas
retas que partem dos seus ombros; imagens de séries de criangas de
perfil, de pé ou sentadas, numa gradacao que vai das “boas” as “mas
atitudes” e, ainda, em imagens de carteiras escolares alemds e francesas,
de diferentes modelos e tamanhos.

Na producédo discursiva da escola como meio formador, capaz de
corrigir e prevenir “imperfeicdes, excessos e eventualidades perigosas”, a
crianca é representada como massa moldavel, justificando-se a vigilancia
higiénica sobre a instituicdo escolar, nos seus mais diferentes aspectos, a
fim de evitar que, pelo seuregime, aescolaviesse a produzir seres “definhados,
entorpecidos, viciosos, doentes” (ibid., p. 365), ou, em uma palavra, inlteis.

Pelo objecto de seu prestimo, e pelas criaturas tenras que vae receber,
como deve ser situada, orientada, construida e disposta, a escola; a
questdo do material escolar, sobretudo mobiliario adaptado aos
diferentes tamanhos dos alunos para que néo sejam obrigados a
posi¢Ges forgadas que determinam deformacdes e mas atitudes; as
comodidades e o regimen escolar, que nao séo apenas do alcance da
pedagogia, mas da higiene, que é preliminar e de certo modo inclue a
outra nas suas preocupacfes; tudo importa considerar para uma
salubridade perfeita do meio escolar. Ndo é tudo: o ensino,
proporcionado as capacidades dos alunos cujo nivel e desenvolvimento
mental, aferido por varias provas pedagogicas ndo € o mesmo,
especializado para aquelles de nivel inferior, atrasados ou retardados,
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até em classes ou escolas especiais; a inspeccdo medica das escolas
finalmente, completam a higiene da educacéo. (/bid., pp. 23-24)

Produzir um espaco préprio para as praticas escolares, segmentar o
tempo, adequar os materiais escolares a estatura das criangas e, ao mesmo
tempo, sancionar métodos de ensino” e praticas conformes aos padrdes
higiénicos, a fim de garantir a perfeita salubridade do meio escolar, sédo
alguns dos itens que comp8em a ingente tarefa de ordenac¢éo da instituicdo
escolar de que se investem os médicos-higienistas. Tarefa esta que se
pauta em uma representacao da primazia da Higiene sobre a Pedagogia no
tratamento das questfes educacionais.

Entretanto, ndo bastava disciplinar o corpo. O projeto de escola,
esbocado no bojo de manuais como Nog¢dbes de higiene, ndo se esgota no
célculo das dimensges ideais da sala de aula, da disposi¢do espacial do
mobiliario e dos materiais escolares, do tamanho e da localizacao de janelas,
vestiarios, latrinas e patios, da estatura dos alunos como base para a
construcdo do mobiliario. Era preciso medir também as capacidades
mentais, classificar as criangas de acordo com os resultados das “varias
provas pedagdégicas”, distinguindo o ensino conforme o grau de inteligéncia.

As transformacdes operadas no manual, a partir da segunda edicgéo,
indicam uma apropriacdo de novas referéncias e o seu uso como dispositivo
de legitimagdo das praticas de observagdo, exame e registro como formas
de producdo de um conhecimento sobre a crianca, capaz de subsidiar as
praticas escolares. Nesse sentido, vale ressaltar a presenca marcante de
uma fundamentacgédo psicologica, na discussédo de questdes como habitos,
interesse, fadiga, as quais sdo apresentadas como problemas pedagdégicos,
higiénicos e, ao mesmo tempo, da esfera da Psicologia.13 Embora alguns
desses temas ja estivessem presentes na primeira edigdo, a Psicologia
surge como o referencial por meio do qual eles passam a ser tratados.
Outro dispositivo textual acionado é a explicitagdo das referéncias que
fundamentam a proposta de educacédo higiénica, cabendo registrar a
proeminéncia dos autores citados no campo educacional, destacando-se,
dentre outros: Montaigne, Herbart, Claparéde.

O tema da vigilancia individual dos alunos, tratado na primeira edi¢éo
em largos tragos, que sugeriam a necessidade de um triplice exame —
antropoldgico, fisiolégico e geral —, cujos resultados deveriam ser
registrados em uma caderneta sanitaria individual, subsidiando o médico-
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higienista na orientacdo de mestres e pais quanto aos cuidados higiénicos,
passa a recobrir, a partir da segunda edigdo, as preocupacgfes em relagéo a
afericdo da capacidade mental. Medindo, classificando, distinguindo, os
testes vao se constituindo em importante instrumento na producdo de um
conhecimento sobre a crianca, acionado na composi¢cdo das classes e
mesmo das escolas.

Questédo pedagogica, tanto como higienica, e da competencia do medico
escolar, sem desinteressar & professora, é a da verificagdo da
capacidade mental dos alunos, para reconhecimento dos anormaes e
distincdo dos atrasados pedagogigos, como, egualmente, dos
supernormaes. E obvio que esta nocdo deve ser preliminar a qualquer
ensino; serd como a da terra, onde se vae semear: conhecendo-a,
saber-se-4 o que Ilhe convém, como lhe convém, e o que se pode fazer
para melhorar as condicdes mas ou deficientes ou ao contrario
favorecé-la com a cultura adequada.

O medico deve saber reconhecer o estado higido ou normal da
inteligencia e sobretudo distingui-lo dos estados morbidos, disge-
nesicos, de idiotia, imbecilidade, debilidade mental, bem caracteri-
zados, ou simplesmente anormaes que exigem escolas medico-
pedagogicas especiaes. (/bid., pp. 377-378)

O reconhecimento, a corre¢do e a prevencao dos desvios e anomalias
surgem como imperativos nesse modelo de organizacao escolar, em que o
conhecimento da crianca é forjado na confluéncia de técnicas de medicao e
exame. Metaforizada como a terra nas lides agricolas, a inteligéncia infantil
exigiria, para o seu cultivo, um sélido conhecimento, uma segura distingédo
e um apropriado amanho.

Representada como um meio formador, atribui-se a escola a
capacidade de atuar sobre os individuos, corrigindo-lhes a natureza
imperfeita, por meio da inculcagdo de novos habitos: “a escola, pelo seu
regime fisico, higienico, mental, tem uma influencia decisiva sobre a crian¢a
e 0 homem futuro” (ibid., p. 365). Exemplo, disciplina e instrucao figuram
como os pilares desse programa pedagégico,14 que postula a educacao
pela instrugéo. A educacéo é, pois, atribuido um papel fundamental, dada a
sua capacidade de disciplinar os individuos, pela introjecao de habitos e
pela vigilancia sobre as suas condutas:
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(...) educacgéo (duceo, conduzir), processo pelo qual se incorporam
em nossa nhatureza, assim continua e progressivamente guiada e
dirigida, nocdes de decencia e de proveito pessoal e social, regras de
bem viver paravantagem propria e comum, os quaes pelarepeticao, se
tornam habitos e automatismo inconscientes. Sabe-se que esses
habitos constituem uma segunda natureza: a educacgéo deve vigiar
por que eles sejam bons, honestos e limpos, com que se corrige uma
natureza imperfeita, ou se dara esplendor & mais feliz. (/bid., p. 356)

No ponto de partida tem-se, pois, uma “natureza imperfeita”, a qual,
pela acdo da educacéo, pode ser redimida. Possibilidade de constituicdo
de uma “segunda natureza”, a educagéo teria na inculcagdo dos habitos
higiénicos — “regras de bem viver” — o seu meio de acdo. Permeando toda
essa discussao, o que se pode perceber é a afirmacao do poder da Higiene
na producao de um meio saudavel e, ao mesmo tempo, do poder do meio e
da educacdo na conformacéo dos individuos a disciplina higiénica. Ha que
se destacar, nesse sentido, o papel atribuido ao professor: “na escola,
principalmente, deve comecgar a educacgao higienica e o professor é o
principal responsavel por ela, como pela instru¢do” (ibid., p. 363).

O papel pedagdgico, aculturador e disciplinador de que se deveria
revestir o meio escolar apresenta-se, assim, de forma extremamente
eloguente nesse texto que elege, dentre os seus leitores, os futuros
professores primarios. No modelo de organizagédo escolar que vai se
configurando com base nas prescricdes da Higiene, a “aula primaria” é
representada como uma “oficina de treinamento mental” (ibid., p. 371),
constituindo-se os programas, livros e métodos de ensino em instrumentos
para o perfeito desenvolvimento mental dos alunos, o que exigiria a
eliminagdo definitiva das praticas de memorizagédo e das no¢des conside-
radas “indteis e ociosas”.

Na proposicdo de um determinado modo de leitura, o discurso
iconografico ndo se dissocia dos dispositivos textuais, na articulagao de
uma legibilidade que configura a escola pela sua conformidade aos preceitos
da Higiene. Na disposicgédo dos titulos, na ilustragao, nos termos em destaque
vai se construindo todo um conjunto de prescricdes voltadas para o
disciplinamento das praticas escolares. Vale destacar, na analise dessa
obra, a intencdo presente, tanto no texto quanto nas gravuras, de anular-se
como discurso, produzindo, do ponto de vista pratico, condutas conformes
aos padrdes higiénicos.
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Se as ilustracbes compdem, no seu conjunto, a imagem do
disciplinamento, colocando em primeiro plano as posturas corretas, que
cabe a escola produzir, é preciso estar atento ao segundo plano de algumas
delas, em que surgem as “mas posturas”, os desvios em relacao a posi¢céo
paradigmatica que se procura afirmar. Entre um plano e outro, no entanto, o
que se quer fixar € a mensagem do poder e da legitimidade da Higiene como
“conjunto de preceitos, buscados em todos os conhecimentos humanos,
mesmo féra e além da medicina, tendentes a cuidar da saude e a poupar a
vida” (ibid., p. 7). Os dois planos articulam-se, assim, como sinais visiveis
da possibilidade de correcdo da natureza imperfeita do homem, tornando
legivel para o futuro professor o seu lugar na obra de redenc¢éo, por meio da
inculcacdo dos habitos higiénicos na alma infantil.

Representacdes da crianga como “criatura tenra”, massa moldavel e
dainteligéncia infantil como seara fértil para o plantio de “no¢des” de higiene,
decéncia e moral coladas a representacdo de uma ciéncia enciclopédica,
universal e onipotente perpassam essa utopia da saude plena que se
materializa em um conjunto de estratégias, dentre as quais destacamos,
neste artigo, a producdo de manuais escolares, por meio dos quais se
procurou divulgar e ensinar um modo de vida considerado civilizado. Ler as
Nog¢bes de higiene constitui-se, desse modo, em um exercicio de
compreenséao da historia da educagédo que, pondo em cena as estratégias
de conformacdo da instituicdo escolar aos padrbes de eficiéncia e
racionalidade elaboradas pelos médicos-higienistas, possibilita uma
aproximacgao dos multiplos saberes e dispositivos que presidiram a
constituicdo de uma cultura escolar moderna.

Notas

1. Com essa expresséo, Peixoto e Couto referem-se, em particular, a dificuldade das licdes, a
repulsa que as mesmas inspiravam nas criangas, as exigéncias desmedidas dos mestres e
aos “ferozes castigos corporais”. Cf. Peixoto e Couto 1914, p. 410.

2. A expressédo é aqui empregada no sentido que lhe é atribuido por Frago, que reline nesse
conceito o “conjunto de aspectos institucionalizados que caracterizan a la escuela como
organizacion”. Assinalando a abrangéncia do conceito, destaca o autor: “la expresién
anterior — ‘conjunto de aspectos institucionalizados’ — incluye practicas y conductas, modos
de vida, habitos y ritos — la historia cotidiana del hacer escolar —, objetos materiales —
funcién, uso, distribucién en el espacio, materialidad fisica, simbologia, introduccion,
transformacién, desaparicién... —, y modos de pensar, asi como significados e ideas
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compartidas. Alguien dira: todo. Y si, es cierto, la cultura escolar es toda la vida escolar:
hechos e ideas, mentes y cuerpos, objetos y conductas, modos de pensar, decir y hacer”.
Cf. Frago 1995, pp. 68-69.

3. Sobre a trajetéria de Afranio Peixoto, cf. Ribeiro 1950. Para uma andlise da atuagéo da
geracdo de médicos denominados por Herschmann “cientistas-intelectuais”, dentre os quais
Afranio Peixoto figura como um dos personagens mais significativos, cf. Herschmann e
Pereira 1994.

4. Destinado a formagédo dos futuros médicos, o compéndio foi saudado por professores da
Faculdade de Medicina, a época do seu aparecimento. Dr. Rocha Faria, por exemplo,
dedicou-lhe as seguintes palavras, publicadas no Jornal do Commercio: “Essa obra é um
excelente compendio dos conhecimentos fundamentaes e indispensaveis de higiene
moderna e vem prestar-vos assignalado servi¢o no estudo que agora empreendeis e, a todo
o tempo, na vida profissional, vos sera de bom auxilio”. Cf. Peixoto 1917, p. 6.

5. Emrelagdo a materialidade do objeto impresso e aos dispositivos textuais e tipogréaficos de
modelizacao da leitura, cf. Chartier 1994.

6. A pesquisa possibilitou localizar as seguintes edi¢6es do manual: 12 (1914), 22 (1921), 62
(1935) e 82 (1941).

7. Cf. Ribeiro, op. cit.

8. Total obtido com base nos dados levantados por Ribeiro e que se aproxima dos dados de
divulgacao da editora, publicados nas capas dos livros: na 82 edi¢do, de 1941, consta que
até a 72 edigado tinham sido publicados 24 milheiros. Ibid.

9. Analisando o discurso médico e o seu papel na “invencéo do Brasil moderno”, Herschmann
chama a atenc¢do para o fato de que “categorias como ‘tradicdo’ e ‘moderno’, que sao
acionadas com grande frequéncia pelo discurso desses ‘novos intelectuais’, cumprem
fun¢Bes que nédo sdo antagdnicas mas sim complementares. Ao mesmo tempo que trata de
temas consagrados a histéria e ao passado, todo o argumento é elaborado e direcionado no
sentido de introduzir o ‘novo’, o0 ‘moderno’ como Unico caminho ‘redentor™. Cf. Herschmann;
Kropf e Nunes 1996, p. 24.

10. E importante chamar a atencédo para o fato de que ha, a partir da segunda edi¢do, um
desdobramento dos titulos dos capitulos. Assim, se na primeira edicéo eles correspondiam
aos objetos tematizados — “Educacéo”, por exemplo, a partir dessa edi¢ao, eles incorporam
as especializacdes da Higiene que se voltam para o tratamento daquele objeto, ou se
desdobram segundo os itens mais significativos envolvidos na discusséo.

11. As andlises em relacdo a arquitetura escolar baseiam-se nas reflexdes de Frago e
Escolano. Considerando o seu papel na instituicdo de determinados valores, destaca
Escolano: “a arquitetura escolar é também por si mesma um programa, uma espécie de
discurso que institui na sua materialidade um sistema de valores, como os de ordem,
disciplina e vigilancia, marcos para a aprendizagem sensorial e motora e toda uma
semiologia que cobre diferentes simbolos estéticos, culturais e também ideolégicos”. Cf.
Frago e Escolano 1998, p. 26.

12. Em relacédo aos métodos de ensino, cabe destacar o carater modelar atribuido por Afranio
Peixoto ao método intuitivo, em oposicdo aos que se baseiam na memorizacéo: “o milagre
do metodo intuitivo é pessoal: desenvolver em cada um a sua propria personalidade, pelo

Cadernos Cedes, ano XX, ne52, novembro/2000 17



metodo adequado. A escola, o licéu, os programas comuns, sdo usinas de instrucao e
educacdo coletiva, que reduzem tudo a um estaldo uniforme, a que todos se devem
conformar”. Cf. Peixoto 1921, p. 368.

13. Na anélise dessas questdes, Peixoto fundamenta-se em autores como Le Bon, Kraepelin e
James. Na discussédo sobre a utilizagao dos testes de inteligéncia, encontram-se
referéncias aos trabalhos de Binet e Simon e ao estudo Escala de pontos dos niveis
mentaes, dos autores portugueses Luisa e Antonio Sergio, publicado no Porto, em 1918.

14. Herbart constituir-se-ia na principal referéncia desse programa: “A educacao faz-se pelo
exemplo, pela disciplina, principalmente pela instrucdo. E o programa pedagogico de
Herbart”. Ibid., p. 356.

Prescribing rules of good life: School culture and the scientific
rationality

ABSTRACT: This article analyses the strategies of hygiene in school
elaborated by hygienists in such a period that the exigencies of the
universality of the primary education are the necessities of organisation
constitution of rational pedagogy. Thus a school manual is taken as a
source to try to understand the proposes that go through the hygiene
prescriptions as representations in relation to school and their agents
and yet the joint of the hygiene contents and the objectives of the well
known pedagogic modernisation in a period of time.
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