dx.doi.org/10.1590/ce.v28i0.85460 Cogitare Enferm. 2023, v28:85460

ogitare
Enfermagem

INOVACAO TECNOLOGICA

APLICATIVOS SOBRE TERAPIA INTRAVENOSA E
PREVENCAO DE INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA
ASSOCIADA AO CATETER: PROSPECCAO TECNOLOGICA*

APPLICATIONS ON INTRAVENOUS THERAPY AND CATHETER-ASSOCIATED
BLOODSTREAM INFECTION PREVENTION: TECHNOLOGY PROSPECTION*

HIGHLIGHTS

1. Apenas um aplicativo encontrado nas lojas de app estava registrado em banco de patentes.

2. Brasil foi o segundo pais que mais desenvolveu aplicativos sobre a tematica.

3. Apenas dois aplicativos sobre prevencao de infeccdo de corrente sanguinea.

4. Poucos aplicativos sobre a tematica serve de estimulo para desenvolvimento de novos aplicativos.
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ABSTRACT

Objective: to identify mobile applications on intravenous therapy and prevention of
catheter-associated bloodstream infection. Method: technological prospection, with data
search in Patent Bases and Virtual Stores, data collection occurred from May to August 2021.
Inclusion criteria: mobile applications focused on Intravenous Therapy; mobile applications
focused on the prevention of bloodstream infection. The analysis was carried out in a
qualitative comparative way, recognizing the functions developed by the applications
and their potential for use in clinical practice. Results: 19 applications were selected and
organized into themes: applications to assist in catheterization; applications for catheter
maintenance; applications on bloodstream infection prevention; and applications on
diagnosis of catheter-associated bloodstream infection. Conclusion: The identification of
few apps on the theme serves to promote the construction of new apps.

DESCRIPTORS: Mobile Applications; Information Technologies and Communication
Projects; Catheterization; Patient Safety; Catheter-Related Infections.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o avanco tecnoldgico na area da saude propiciou o aumento
do interesse na investigacao deste tema, %aja vista que as tecnologias de informacao
e comunicacao (TIC) incluem vasto grupo de tecnologias que podem ser utilizadas
para armazenar, coletar, fornecer, gerenciar e aprimorar informagoes e a comunicagao
interpessoal®. Dentre as diversas TIC, estdo os aplicativos méveis.

A massiva adesdao ao uso de smartphones nas Ultimas décadas tem expandido
e modificado significativamente as vivéncias da sociedade, que vem utilizando em seu
cotidiano diferentes tipos de aplicativos?. O mesmo ocorre na area da saude, ou seja, o
uso de aplicativos méveis por profissionais da area estad se tornando progressivamente
mais popular. Em vista disso, enfermeiros devem estar preparados para desenvolver,
acompanhar, responder e integrar o uso das diversas tecnologias no seu cotidiano de
trabalho. Alids, historicamente, a Enfermagem adere facilmente as novas tecnologias
que abordam a prestacdo de cuidados humanizado e personalizado, contribuindo para a
autonomia do enfermeiro®.

Tal incorporacao possibilita a superacdo de desafios e problemas enfrentados na
area do cuidado, maior integragao entre os servicos de saude, além de permitir maior
proximidade entre profissionais e paciente*. Assim, a revisdo de escopo mostrou que
enfermeiros usam seus celulares particulares no atendimento dos pacientes, principalmente
para buscar diretrizes que corroborem com a assisténcia e na educacdo em saude do
paciente®.

Os aplicativos méveis de salde sdo softwares elaborados para aparelhos moéveis,
como celulares e tablets, e apresentam tamanho e gasto de recurso reduzidos, usualmente
dispensando a conexd@o com a internet, o que possibilita que possam ser utilizados por
usuarios que busquem respostas de maneira rapida’¢. Como também fornecer informacoes
e divulgar conhecimentos em salde, tais tecnologias servem para apoiar a tomada de
decisdo dos profissionais durante sua assisténcia’.

Os aplicativos possuem outras finalidades, dentre elas: a insercdo de pacientes nos
sistemas de saulde; auxiliar na tomada de decisdes acerca dos cuidados e nas anéalises
clinicas; contribuir nos diagnésticos; controlar e prevenir doencas infecciosas e cronicas;
treinamentos e atualizagdes; melhorar a comunicagédo entre profissionais de salde; facilitar
o atendimento e o acesso aos registros eletronicos dos pacientes; aperfeigoar a assisténcia;
e melhorar as politicas publicas c?e saude*®. Bem como auxiliar no controle de infecgéo por
meio da intensificacdo da educacgdo, treinamento e participagdo ativa de pacientes e pro-
fissionais em prol da prevencao de infecgdes’.

Com a crescente demanda e utilizagdo de aplicativos méveis por profissionais da
salde, torna-se essencial que tais aplicativos fornecam suporte ao usuario no seu ambiente
e rotina de trabalho?, fazendo com que dispor de tais ferramentas seja uma nova estratégia
para atingir o éxito nos procedimentos. Ha diversos dispositivos venosos que permitem a
administracdo de fluidos, medicamentos, solu¢des para exames de imagem, transfusao de
sangue e hemoderivados e nutricao, sendo primordial o profissional escolher o dispositivo
que minimize danos e potencialize o tratamento?, com o objetivo de prevenir complicagoes.

As infecges relacionadas a satde (IRAS) sdo uma das maiores preocupagdes das
instituicbes de saude, além de um grave problema de satde publica. Elesse contexto, o
uso de cateteres intravenosos deve ser tratado com atencéo, devido a sua larga utilizagao e
potencial para gerar complicagdes, como as ja mencionadas infecgdes da corrente sangui-
nea, o que faz crescer a possibilidade de sepse, deficiéncia imunoldgica e mortalidade™ .

Considerando a potencialidade dos aplicativos, torna-se necesséaria a adocao de
aplicativos focados em terapia intravenosa (TIV), principalmente na prevencao da infecgao
de corrente sanguinea associada ao cateter (CABSI), uma vez que a taxa de infeccdo de
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corrente sanguinea associada ao dispositivo de cateter vascular central varia entre 3,73 a
6,96 por 1.000 pacientes/dia'2.

Destaca-se a lacuna no conhecimento acerca dos aplicativos disponiveis relacionados
a tematica da terapia intravenosa e da CABSI. Conhecer tais aplicativos € um aspecto
importante para apresentar e difundir a tecnologia tanto para profissionais como para
pacientes, assim como evidenciar as lacunas existentes que poderao servir de suporte para
a elaboracdo de novos aplicativos, sendo esses os fatores que justificaram a realizagao
deste estudo.

O presente estudo teve como pergunta: quais aplicativos se tém produzido na area
da terapia intravenosa e quanto a prevencao de infecgao de corrente sanguinea associada
ao cateter? E, como objetivo: identificar aplicativos mdveis sobre terapia intravenosa e
prevencao de infeccdo de corrente sanguinea associada ao cateter.

METODO

Trata-se de uma prospeccao tecnoldgica, na perspectiva de monitoramento. A
prospeccao tecnoldgica serve como uma ferramenta para o desenvolvimento de novas
tecnologias para melhoria coletiva por meio de um método sistematico de averiguar os
avancos cientificos e tecnoldgicos'®. Cabe destacar que a prospecgao pode ser dividida em:
Monitoramento (Assessment), Previsao (Forecasting) e Visao (Foresight). O monitoramento
é executado de forma sistematica e continua por meio de investigagdo e reconhecimento
de fatos e causas que contribuem para mudancas, e possui significativa importancia.

A elaboracao desta prospeccao tecnolégica embasou-se em nove etapas': primeira
etapa — definicao das perguntas e objetivos; segunda etapa — definicdo dos critérios de
inclusao e exclusao; terceira etapa — definicdo da estratégia de busca; quarta etapa — busca
nas bases de patentes e lojas virtuais; quinta etapa — selecao dos aplicativos; sexta etapa —
categorizacao; sétima etapa — analise; oitava etapa — apresentacdo dos resultados; e, nona
etapa — conclusado e observacao sobre as implicacdes das descobertas. Assim como seguiu
os parametros de qualidade do PRISMA-ScR', de forma adaptada a sua singularidade.

O protocolo foi anexado na Plataforma Open Science Framework (OSF) (https://osf.io/
whtru/), DOI 10.17605/OSF.IO/WHTRU.

Na primeira etapa, foram elaboradas as perguntas de pesquisa, e, a partir disso,
o objetivo do estudo Foi definido. Os critérios de inclusdo e exclusao foram definidos na
segunda etapa. Como critério de inclusao: aplicativos moveis voltados para a TIV; aplicativos
moveis voltados para a prevencao de infeccao de corrente sanguinea (ICS). E os critérios
de exclusao: aplicativos desenvolvidos apenas para a web; aplicativos que nao continham
a descricdo das funcoes e objetivos; e aplicativos que tratassem apenas sobre célculo de
medicacao. Ressalta-se que nao houve delimitacdo do ano de lancamento dos aplicativos.

Na terceira etapa foi delineada a estratégia de busca dos dados nas Bases de Patentes
e Lojas Virtuais, que foram: World Intellectual Property Organization (WIPO), United States
Patent and Trademark Office (USPTO), European Patent Office (EPO), Google Patents e
Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), Apple Store® e Google Play®.

Assim, na quarta etapa, foi realizada a coleta dos dados nos bancos de patentes e lojas
virtuais, utilizando as seguintes strings: “Catheterization”, " Catheter-Related Infections”,
“Catheterization, Peripheral”, ” Central Venous Catheters”, " Infection Control”, "Infusions,
Intravenous”, " Bloodstream Infection”, “ Mobile Application Health”, “ Mobile App Health"
e "App Health”, e palavras-chave: “Intravenous Therapy"” e “Venous Catheter”, valendo-se
ge AND ou OR como estratégia de busca. A coleta ocorreu nos meses de maio a agosto

e 2021.
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A selecao dos aplicativos ocorreu na quinta etapa e foi dividida em duas partes. Na
primeira, dois revisores, especialistas no tema, realizaram a leitura dos titulos e resumos
de forma independente e os aplicativos selecionados foram organizados em formato de
tabela em documento Word®. E, na segunda, os aplicativos selecionados foram analisados
e os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados.

Na sexta etapa, ocorreu a categorizacao, por meio do agrupamento dos aplicativosem
categorias, conforme similaridade entre eles. Na sétima etapa, houve a anélise dos dados,
que toi realizada de forma qualitativa comparativa, reconhecendo as fungdes desenvolvidas
pelos aplicativos e seus potenciais para utilizacdo na pratica clinica. E, a analise critica dos
aplicativos, fundamentou-se em estudos primarios e na literatura disponivel com base no
contexto da pesquisa.

A oitava etapa, isto é, os resultados, sera apresentada a seguir de forma discursiva e
em tabelas. E, por fim, na nona etapa, as conclusdes e implicacdes das descobertas serao
expostas nas consideracdes finais deste artigo.

RESULTADOS

O total de 3.933 registros de aplicativos e aplicativos em si foram identificados nos
Bancos de Patentes e nas Lojas Virtuais, apds a exclusao dos duplicados. Apds a leitura do
titulo e do resumo disponivel, 26 registros de aplicativos e 39 aplicativos foram seleciona-
dos para leitura da descricdo completa e analise de elegibilidade. Dessa forma, foram in-
cluidos um registro de aplicativo e 19 aplicativos no estudo (Figura 1). Importante destacar
que o Unico registro de patente de aplicativo elegivel para inclusao no estudo encontrado
no banco de patentes encontrava-se no INPI e o aplicativo desenvolvido estava presente
na Google Play®, portanto, serad apresentado e analisado com os demais aplicativos.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas de selecdo dos registros de aplicativos e aplicativos. Flo-
riandpolis, SC, Brasil, 2021
Fonte: Modelo adaptado do Fluxograma PRISMA-ScR™
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Em relacdo ao ano de lancamento, um aplicativo (5,3%) ndo apresentava a data de
langamento. Oito aplicativos (42,1%) foram desenvolvidos nos Estados Unidos da América,
e, em segundo lugar, o pais que mais desenvolveu aplicativos foi o Brasil, com quatro apli-
cativos (21%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo dos aplicativos incluidos na Prospecgédo Tecnoldgica. Florianépolis,
SC, Brasil, 2021

Caracteristicas n %

Ano de lancamento

2014 2 10,5
2015 1 5,3
2016 2 10,5
2017 3 15,8
2018 1 5,3
2019 3 15,8
2020 3 15,8
2021 3 15,8
N3o consta 1 5,3
Pais de desenvolvimento
Australia 2 10,5
Brasil 4 21
Espanha 2 10,5
Estados Unidos da América 8 42,1
Reino Unido 1 53
Russia 1 5,3
Turquia 1 5,3
Atualizacao
Possui 16 84,2
Nao possui 2 10,5
Na&o consta 1 5,3
Desenvolvedor
Empresa de Saude 4 21
Empresa de Tecnologia 6 31,6
Grupo de Pesquisa 4 21
Instituicdo de Salde 1 5,3
Profissional Médico 2 10,5
Produto de pesquisa de Mestrado 2 10,5

Fonte: Autores (2021).
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Vale ressaltar que nas lojas de aplicativos constava apenas o nome do desenvol-
vedor/empresa. Da mesma forma que os desenvolvedores raramente apresentavam suas
credenciais ou afiliagdo no texto de descrigdo dos programas. Dessa maneira, para captar
mais informacdes sobre o desenvolvedor, foi necessario realizar buscas na internet usando
o nome disponibilizado pelas lojas.

Os aplicativos foram segmentados em quatro categorias, conforme o objetivo identi-
ficado na descrigdo deles, que sao: aplicativos para auxiliar no cateterismo; aplicativos para
manutencao do cateter; aplicativos para prevencdo da ICS; e aplicativo sobre diagndstico

de ICS (Quadro 1).

Quadro 1 - Apresentacao dos aplicativos. Florianépolis, SC, Brasil, 2021

Nome do Aplicativo Descricao Area Aquisicao Loja
Aplicativos para auxiliar no cateterismo

3DMedSim- Jogo sério interativo de cateterizagdo | Educagao | Gratuito | Apple Store®

Intravenous Catheter | intravenosa.

CVRCalc Ferramenta para profissionais de|Medicina | Gratuito |Apple Store® e
saude que trabalham ou realizam Google Play®
funcdes de acesso vascular e terapia
de infusdo e desejam monitorar
proporcdes precisas de cateter para
Vasos.

Emergency tubes Aplicativo para auxiliar em | Medicina | Gratuito | Google Play®
procedimentos  de  emergéncia
(intubagdes traqueais, cateterismo
umbilical, cateter venoso central e
outros tubos).

Intravenous Catheter |Jogo sério interativo de cateterismo | Medicina | Gratuito | Google Play®
intravenoso.

IRVeinViewer Utilizar a camera do celular para|Medicina | Gratuito | Google Play®
visualizar veias.

Guia Terapia | Avaliacao e selecao de dispositivos de | Medicina | Gratuito | Apple Store® e

Intravenosa acesso vascular. Google Play®

MiniMAGIC Guia para selecao de cateteres|Medicina | Gratuito | Apple Store® e
intravenosos em pacientes pediatricos. Google Play®

Vein Camera Localizador de veias. Medicina | Gratuito | Apple Store®

Aplicativos para manutencao de cateter

Catéter Central Ajudar as familias de criancas que vao | Medicina | Gratuito | Apple Store®
para casa com uma linha central.

Catheter - patient|Guia do paciente para cateteres de | Medicina | Pago Apple Store®

version linha central.

Catheter pro Guia completo para cateteres de linha | Medicina | Pago Apple Store®
central para profissionais.
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CuidaVen Dirigido a profissionais de saide e |Medicina | Grétis Apple Store® e
estudantes que atuam no cuidado Google Play®
de dispositivos  venosos  (VD):
médicos, enfermeiros e auxiliares de

enfermagem.

Help Cateter Guia para equipe de enfermagem | Medicina | Gratuito | Google Play® e
para manuseio de CVC* baseado no INPI
guideline do CDC** e ANVISA***,

Meu PICC Foi desenvolvido pensando nas|Medicina | Gratuito |Apple Store®

necessidades dos pacientes em uso
extra-hospitalar de PICC****

Michigan MAGIC Orientacbes e recomendacoes sobre | Medicina | Gratuito | Apple Store® e
uso apropriado da PICC. Google Play®
Passport Aplicativo de jornal para pessoas que | Medicina | Gratuito | Apple Store®

vivem com cateteres intravenosos
(IV) para ajudar a manter registros de
dispositivos passados, presentes e
futuros.

Aplicativos sobre prevencao de ICS

3M Curos Cap Game | Simulagao para combater | Medicina | Gratuito | Apple Store® e
microrganismos por meio do uso de Google Play®
tampas de desinfecgao.

Infection Prevention Guia de prevencdo de infecgoes|Medicina | Gratuito | Google Play®
baseado no CDC.

Aplicativo sobre diagnéstico de ICS

DIAGUIRAS Fluxograma de critérios diagnosticos | Medicina | Gratuito | Google Play®
das IRAS em adultos e criangas.
*CVC: Cateter Venoso Central; **CDC: Centers for Disease Control and Prevention; ***ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria; ****PICC: Cateter Central de Insercdo Periférica

Fonte: Autores (2021).

Na Tabela 2, apresentam-se os objetivos dos aplicativos. Sobre as especificidades do
cateter, 11 aplicativos (57,9%) ndo especificavam o tipo de cateter que abordam. Ainda, 15
aplicativos (79%) nao indicavam o perfil de paciente, ou seja, se foram desenvolvidos para
pacientes adultos, pediatricos ou ambos.

Tabela 2 - Caracteristicas dos aplicativos. Florianépolis, SC, Brasil, 2021

Caracteristicas n %

Objetivo

Aplicativos para auxiliar no cateterismo
Auxiliar na selecao de cateter 3 15,8
Auxiliar na selecdo de veias 3 15,8
Treinamento de pungao 2 10,5
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Aplicativos para manutencao de cateter

Orientagdes para pacientes e/ou familia 4 21
Orientagdes para profissionais 3 15,8
Orientagbes sobre uso — sem especificar o publico 1 53

Aplicativos sobre prevencao de ICS

Guia de prevencao 1 5,3

Simulacdo de combate a microrganismos 1 5,3

Aplicativo sobre diagnéstico de CABSI

Critérios de diagnéstico 1 5,3

Fonte: Autores (2021).

DISCUSSAO

AProspeccao Tecnoldgica permitiuidentificar quais aplicativos témsido desenvolvidos
para TIV e prevencao de CABSI. Percebe-se uma disparidade em relagdo ao quantitativo
de aplicativos voltados, especificamente, para prevencao de CABSI comparado ao nimero
de aplicativos que tratam sobre TIV de modo geral, o que é fator preocupante, tendo em
vista as altas taxas deste evento adverso nas Instituicoes de Saude'’.

Entende-se que os aplicativos identificados neste estudo podem auxiliar os
profissionais na insercdo, manuseio, manutencdo e, até mesmo, prevencao de CABSI de
maneira indireta, posto que alguns simulam a cateterizacéo, outros sdo guias que oferecem
suporte na selegao de cateteres e veias, diretrizes de diagndstico e prevencao de IRAS e

U|a|s sobre a manutencado de cateteres tanto para profissionais quanto para usuarios e
amilia.

Apenas um aplicativo selecionado encontrava-se registrado em um dos bancos
de patentes averiguados. No entanto, o registro dos aplicativos méveis em bancos de
patentes se faz necessario, uma vez que a patente concede dominio por um determinado
periodo a quem o inventou ou o desenvolveu, tendo a liberdade de impedir a reproducao,
uso e a venda de seu produto sem a devida autorizacao’®.

Vale ressaltar que as lojas de aplicativos servem como um comércio livre para
que desenvolvedores de tecnologias disponibilizem seus produtos para o usuario final,
possibilitando uma via de comunicagdo entre quem produz e quem os utiliza, sendo que
as principais lojas, neste momento, sao a Apple Store® e a Google Play®".

Verificou-se um quantitativo expressivo de aplicativos desenvolvidos por profissionais
ou instituicoes de saude, sendo que 68,3% destes foram produzidos por empresas de satde,
hospitais, profissionais de saide ou em conjunto com a academia. Resultado distinto ao
encontrado em um estudo realizado sobre aplicativos méveis quanto a medicacao, no qual
em apenas 14,6% houve a participacdo de profissionais de saude®. Importante destacar
que os aplicativos elaborados como produto de pesquisa de Mestrado foram 10,5% dos
selecionados, sendo realizados por profissionais Enfermeiros.

Identificar o desenvolvedor do aplicativo é outro ponto relevante. Averiguou-
se, como ja mencionado, que de maneira geral nao constam, na descricao das lojas,
informacoes sobre o desenvolvedor e/ou colaboradores. As lojas requerem apenas o
nome do desenvolvedor principal, que pode ser a pessoa que vendeu o aplicativo para a
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loja, o que é um ponto negativo, ja que conhecer as qualificagbes dos autores ajudaria na
selecdo, além de propiciar maior confianca e credibilidade?®.

Verificar as atualizacdes dos aplicativos é outro fator que merece destaque, pois tem
em vista checar se as informacdes contidas ainda estdo atualizadas®. Cabe destacar que
grande parte dos aplicativos encontrados sao gratuitos para download, o que os tornam
acessiveis a usuarios de qualquer nivel social.

Os aplicativos sao importantes no manejo de vérias situagdes, como, por exemplo,
a TIV, que causa grandes preocupacoes e investigacoes no cuidado ao paciente, devendo
permanecer no centro das discussdes, assim como suas possiveis complicacdes e maneiras
de prevencao, visto que faz parte da rotina diaria da equipe de enfermagem, seja realizando
o cateterismo ou administrando medicacdes e afins.

A escolha do cateter deve ser planejada com o intuito de otimizar tratamento e
diminuir os possiveis riscos aos pacientes. Particularidades como o objetivo do cateterismo
e as caracteristicas da terapia a ser iniciada devem ser levadas em consideracao ao realizar
a escolha do cateter’. O uso de aplicativos, nesse sentido, pode assessorar os enfermeiros
na selecdo do cateter ideal. Todavia, essa tomada de decisdo deve ser fundamentada em
orientacoes atualizadas e baseadas em evidéncias’.

Estabelecer a relacao cateter-veia € uma acdao complexa’. A tecnologia permite tanto
a visualizacdo dos vasos venosos quanto da ponta do cateter, como a transiluminagao,
fluoroscopia, luz infravermelha e o ultrassom. O uso de tais tecnologias aumenta a chance
de éxito na primeira tentativa de insercado, principalmente com o uso do ultrassom, que
apresenta evidéncias de que seu uso também reduz complicacoes’.

A utilizacdo de aplicativos que auxiliem na visualizacado de veias pode ser uma
estratégia apropriada e acessivel de ser implementada na rotina da equipe de enfermagem,
uma vez que o ultrassom nao é uma tecnologia utilizada comumente por enfermeiros?'. Os
aplicativos afirmam utilizar raios infravermelhos por meio do flash da camera do dispositivo
mével, mas vale enfatizar que nao ha estudos que comprovem sua aplicabilidade.

Mesmo o cateterismo venoso sendo o procedimento invasivo mais realizado
em hospitais, sua realizacao requer habilidades e nem todos os enfermeiros recebem
treinamento suficiente para a insercao de cateteres?’. Nesse contexto, a simulacao,
utilizando tecnologias que aproximam o profissional do ambiente real, apresenta-se
como um excelente método de ensino e auxilia no desenvolvimento e aprimoramento de
habilidades®-%*. Ha a possibilidade de a simulacdo por meio de aplicativo moveis ser um
recurso Util em diversas areas da saude?*, ainda assim sem evidéncias de eficicia no auxilio
na insercdo de cateteres quando utilizados de maneira exclusiva.

Estudo randomizado evidenciou melhorias expressivas em relacdo ao conhecimento,
habilidades e confianca de enfermeiros ao participarem de um programa de aprendizado
associado a simulacao de insercado de cateter intravenoso periférico (CIVP) no qual o grupo
de intervencao foi exposto a pratica tanto presencial como on-line; foram realizadas trés
simulacdes, sendo uma delas virtual®.

Os aplicativos encontrados no estudo, com finalidade de simulagdo para treinamento
do cateterismo, sao descritos como serious games. Os serious games possuem o intuito
de transmitir conhecimentos e informacdes fundamentadas e confiaveis, utilizando a
interatividade e entretenimento como estratégia de orientacao e melhoria de habilidades
e aprendizagem?®. Desta forma, o desenvolvimento de serious games voltados para a
terapia intravenosa seria benéfico tanto para os profissionais quanto para os pacientes.

Sdoinumeras assituacdes e condicoes cronicas em que o uso de cateteresintravenosos
de longa permanéncia é indicado. Tal circunstancia possibilita melhor qualidade de vida
ao paciente ao mesmo tempo que se manifesta como um desafio para ele, sua familia e
profissionais de salide que precisam realizar orientagdes?. Também nesse ponto ressalta-se
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o uso de aplicativos moveis, que, por ser uma tecnologia acessivel, consegue proporcionar
o cuidado centrado no paciente, uma vez que os insere no seu processo de cuidado,
estimulando a autogestao do cuidado®.

A educacao em salde é uma importante ferramenta para assegurar a autonomia do
paciente e deve ser realizada por meio de recursos que estimulem a troca de conhecimento,
didlogo e tomada de decisao compartilhada?®. Estudo que propds a adaptacdo de
intervencoes baseadas em evidéncias de cuidados domiciliares com dispositivos venosos
para um aplicativo mével mostrou que aplicativos méveis sao capazes de colaborar para
prevencao de infecgdes, transmitindo orientacdes para estimular a autogestao do cuidado
e, com isso, reduzindo gastos desnecessarios com consultas de saude? .

Para conseguir exercer educagao em saude de qualidade, o enfermeiro precisa estar
instrumentalizado acerca do assunto que sera abordado. Estudo avaliou os conhecimentos
de enfermeiros chineses sobre a manutencédo do PICC, e apenas 34,1% apresentaram nota
considerada boa em relacdo aos cuidados de manutencao?. Em outro estudo, sobre o
conhecimento e pratica de enfermeiros sobre manutencéo de CIVP, apontou-se que 17,5%
dos enfermeiros nao tinham conhecimento adequado sobre os cuidados de manutengao™.

Ha hospitais que adotam pacotes de manutencao, chamados de bundles, que
estabelecem critérios e orientacoes sobre anecessidade do uso do cateter e sua substituicao,
além de abordar a necessidade da higienizacdo das maos antes e apos manipular o cateter,
da desinfeccdo do hub do cateter, conectores e locais de injecdo de medicagao, da troca
dos sistemas da TIV e sobre a troca de curativos, quando necessario®.

Devido as complicacoes que podem ser ocasionadas pela utilizagao da TIV, o uso
de manuais por meio de aplicativos moveis pode auxiliar os profissionais a realizarem uma
assisténcia com qualidade e reducao de erros, especialmente no que tange a facilidade
e rapidez de acesso a estas tecnologias. Destaca-se que a melhoria da qualidade e a
prevencao de erros estao diretamente ligadas a adesao dos enfermeiros a seguranca do
paciente®.

Em relacéo aos aplicativos voltados para a prevencao de CABSI, dos dois aplicativos
encontrados, apenas um abordava de maneira exclusiva o tema. Tal apllcatlvo se caracteriza
como uma 5|mu|agao para eliminar microrganismos por meio da utilizacdo de tampas de
desinfeccdo. E o Unico aplicativo que versa sobre diagndstico de ICS traz o tema junto ao
diagndstico de outras IRAS. Resultados semelhantes aos de outro estudo que teve como
objetivo identificar aplicativos existentes para prevencao da IRAS e ndo encontrou nenhum
aplicativo que abordasse de forma especifica a prevencao da CABSI®

E sabido que os cateteres intravenosos sao um dos principais dispositivos médicos
que expde o paciente ao risco de adqumr uma IRAS. Isto posto, a CABSI ¢, inclusive, uma
das prlnC|pa|s preocupacoes, e, até este momento, nao existe uma solugao permanente
de extinguir a questao™.

Assim, medidas de prevencao da CABSI sao necesséarias e devem ser adotadas
desde a insercdo do cateter e durante a permanéncia dele no paciente, entre elas estdo a
higiene das maos, a escolha do cateter, a selecao do local de insercao e antissepsia da pele,
fixacdo e curativo, desinfeccao de dISpOSItIVOS e o flushing dos dispositivos e sistemas’’.
Além disso, com o progresso das tecnologias, outras estratégias direcionadas a seguranca
do paciente devem ser analisadas e desenvolvidas para prevencao e reducdo da CABSI,
criando uma gama de possibilidades de desenvolvimento de tecnologias e aplicativos para
este contexto.

Os aplicativos possuem potencial de auxiliar e aprimorar os cuidados de enfermagem.
Revisdo sistematica mostrou que a tecnologia mével, na qual estao inclusos os aplicativos
moveis, modificou a maneira como os profissionais prestam os cuidados, permitindo que
assumissem outras funcgoes, e terem maior flexibilidade no seu trabalho, atingindo pacientes
de dificil acesso. Bem como seu uso alterou a interagdo entre os profissionais que, por
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estarem mais conectados uns aos outros, por meio da tecnologia mével, acreditam em
uma melhora da organizacdo e qualidade do cuidado®.

Esta Prospecgao Tecnoldégica mostra a falta de estudos que evidenciem a efetividade
da utilizagdo exclusiva dos aplicativos moveis voltados para a pratica clinica, tanto para
a TIV quanto para a prevencdao de CABSI. Contudo, ja ha evidéncias sobre beneficios
do uso de aplicativos em outros contextos de saL'Jde, como melhora no aprendizado de
procedimentos cirdrgicos e no gerenciamento de medicacoes*0:24%7,

Como limitacdo, destaca-se a utilizacdo apenas das informacdes que estavam
disponiveis na descricao das lojas de aplicativos, visto que os aplicativos poderiam ter
fungdes adicionais que nao estavam descritas. Contudo, dessa maneira conseguiu-se
examinar os aplicativos disponiveis, simulando a experiéncia do usuério ao fazer a busca e
a decisao de realizar ou nao o download dele.

CONCLUSAO

Com este estudo, identificou-se a existéncia de poucos aplicativos sobre a tematica,
principalmente, em relacao as medidas de prevencao a CABSI. Vale ressaltar que nenhum
aplicativo se propunha a ensinar a correta desinfeccdo dos dispositivos acoplados ao
cateter intravenoso, dessa forma, tal fato serve como apoio e estimulo ao desenvolvimento
de aplicativos que preencham esta lacuna.
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APLICATIVOS SOBRE TERAPIA INTRAVENOSA E PREVENCAO DE INFECCAO DE CORRENTE
SANGUINEA ASSOCIADA AO CATETER: PROSPECCAO TECNOLOGICA*

RESUMO:

Objetivo: identificar aplicativos moveis sobre terapia intravenosa e prevencdo de infeccdo de corrente sanguinea
associada ao cateter. Método: prospecgéo tecnoldgica, com busca dos dados nas Bases de Patentes e Lojas Virtuais, a
coleta dos dados ocorreu de maio a agosto de 2021. Critérios de inclusdo: aplicativos méveis voltados para a Terapia
Intravenosa; aplicativos méveis voltados para a prevengdo de infeccdo de corrente sanguinea, a anélise foi realizada
de forma qualitativa comparativa, reconhecendo as funcdes desenvolvidas pelos aplicativos e seus potenciais para
utilizagdo na pratica clinica. Resultados: 19 aplicativos foram selecionados e organizados em tematicas: aplicativos
para auxiliar no cateterismo; aplicativos para manutencdo de cateter; aplicativos sobre prevencdo de infeccdo de
corrente sanguinea; e aplicativo sobre diagndstico de infec¢do de corrente sanguinea associada ao cateter. Conclus3o:
a identificacdo de poucos aplicativos sobre a tematica serve de fomento para construgdo de novos aplicativos.
DESCRITORES: Aplicativos Méveis; Projetos de Tecnologias de Informacao e Comunicagdo; Cateterismo; Seguranga
do Paciente; Infecges Relacionadas a Cateter.

APLICACIONES EN TERAPIA INTRAVENOSA Y PREVENCION DE INFECCIONES DEL TORRENTE
SANGUINEO ASOCIADAS A CATETERES: PROSPECCION TECNOLOGICA*.

RESUMEN:

Objetivo: identificar aplicaciones méviles sobre terapia intravenosa y prevencion de la infeccion del torrente sanguineo
asociada a catéteres. Método: prospeccién tecnoldgica, con busqueda de datos en Bases de Patentes y Almacenes
Virtuales, la recolecciéon de datos ocurrié de mayo a agosto de 2021. Criterios de inclusidn: aplicaciones méviles
centradas en la Terapia Intravenosa; aplicaciones moviles centradas en la prevencion de la infeccidon del torrente
sanguineo, el andlisis se realiz6 de forma cualitativa comparativa, reconociendo las funciones desarrolladas por las
aplicaciones y su potencial de uso en la practica clinica. Resultados: Se seleccionaron 19 aplicaciones y se organizaron
en temas: aplicaciones para ayudar en el cateterismo; aplicaciones para el mantenimiento del cateterismo; aplicaciones
sobre la prevencién de la infeccién de transmisién sanguinea; y aplicacion sobre el diagndstico de la infeccién de
transmision sanguinea asociada al cateterismo. Conclusién: la identificacion de pocas aplicaciones sobre el tema sirve
de estimulo para la construccién de nuevas aplicaciones.

DESCRIPTORES: Aplicaciones Moviles; Proyectos de Tecnologias de Informacién y Comunicaciéon; Cateterismo;
Seguridad del Paciente; Infecciones Relacionadas con Catéteres.

*Artigo extraido da dissertacdo do mestrado “Protétipo de uma Tecnologia para promogéo da desinfeccdo de dispositivos
acoplados a cateteres intravenosos periféricos, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC, Brasil, 2021.
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