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ABSTRACT
Objective: to determine the relationship between depression and perceived social support
in nursing students in the context of suicidal behaviors. Method: secondary analysis of
data from a previous study. Sample from the census of nursing students in Costa Rica.
Data collection performed by LimeSurvey during 2020 by means of self-administered
questionnaire composed of sociodemographic data section, Beck-Il depression inventory
and multidimensional scale of perceived social support. Descriptive analysis and Pearson
correlation were used. Results: The majority were female (79.5%), with a mean age of 22.15
years; 85.8% reported mild to minimal depression; 92.2% reported high perceived social
support. A significant inverse correlation was identified between level of depression and
Eerceived social support (r=-0.44, p<0.01). Conclusion: The understanding about mental
ealth conditions by nursing science is broadened to improve care practices in a specific

group.
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INTRODUCAO

Estudantes universitarios (as) se deparam em certa fase de vida com diferentes
desafios que poderiam promover a sua realizacdo pessoal e profissional. Tais desafios
envolvem transicOes para novos papéis sociais, no entanto, tais papéis, sdo, por vezes,
vistos como fatores de stress que tém impacto na sua saide mental’. Nesse sentido, foi
relacionada alguma vulnerabilidade a estudantes universitarios em relacao ao fato de
desenvolverem perturbacoes, tais como depressao, ansiedade e stress?.

Embora a maioria dos estudantes universitarios esteja sujeita a varias exigéncias e
desafios, maior incidéncia e prevaléncia de tais distirbios tém sido observadas nas carreiras
de saude. Isto tem sido relacionado com o nivel de demanda dos curriculos®. No caso dos
estudantes de enfermagem, verificou-se que eles manifestam condi¢des de saide mental
mais adversas em comparagao com estudantes que estudam em outros niveis *. Além disso,
foram identificados fatores de risco individuais, interpessoais, comunitarios, sociais e do
sistema de salde para comportamentos suicidas que coincidem com a realidade descrita
para os estudantes, entre os quais se destacam a idade, distirbios de salde mental como
depressao e apoio social °.

No caso da idade, o suicidio é a segunda principal causa de morte entre os jovens de
15-29 anos, e este € o grupo populaciona?mais comumente encontrado entre os estudantes
universitarios®. Na area de depressdo e apoio social, verificou-se que a depressdo esta
associada ao suicidio quando acompanhada de ansiedade, panico ou transtorno de
estresse pds-traumatico, e que o apoio social pode desempenhar um papel na sadde dos
estudantes universitarios como um fator que pode ser protetor quando sua percepcgao é
alta ou arriscada se for considerada baixa®.

Tém sido realizados em todo o mundo diversos estudos de pesquisa relacionados
que levam em conta essas variaveis. Por exemplo, realizou-se um estudo com estudantes
universitarios no qual o baixo apoio familiar foi identificado como uma das principais razoes
para desencadear condicoes adversas de saude mental. Além disso, observou-se que
aspeé:to7s emocionais como solidao ou impoténcia poderiam induzir as pessoas a cometer
suicidio’.

Em outro estudo, foi mencionado que o suicidio é a principal causa de morte entre
os estudantes universitarios no Japao. Também foi observado que a populagdo jovem
japonesa sofre de distlrbios de saude mental, tais como baixa autoestima e sentimentos
depressivos. Um estudo quantitativo mostrou que 21% dos participantes relataram
pensamentos suicidas e cerca de 40% sentiram que tinham dificuldades para viver®.

Foi realizado, ainda um projeto entre estudantes universitarios nos Estados Unidos,
em que foram examinados os preditores de comportamento suicida, como perdao,
cinismo e depressao. Evidenciou-se uma associacdo entre comportamento suicida e dor
psicologica’. Além disso, um estudo descritivo correlacional realizado no Brasil, com
estudantes universitarios mostrou correlacbes negativas estatisticamente significativas
entre condicOes adversas de saide mental, tais como depressao e experiéncias académicas
e autoeficacia, pelas quais se destacaram as dimensdes de interagao interpessoal e social .

Estas pesquisas refletem que o estudo de condicbes de salde mental como
depressao e apoio social em estudantes universitarios € uma questao prioritaria. A este
respeito, verificou-se que os fatores de risco para o comportamento suicida variam de
acordo com as caracteristicas sociodemograficas dos individuos; no entanto, a depressao e
o apoio social foram considerados fatores significativos nas populagdes costarriquenhas™.
Entretanto, nao ha nenhum estudo recente na Costa Rica, que mostre seu status atual.
Portanto, é de grande interesse abordar as diversas situagoes psicossociais que os jovens
vivem diariamente, uma vez que se trata de um problema com impacto global.
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Portanto, este artigo apresenta os resultados de uma analise que visa determinar
a relacdo entre a depressao e o apoio social percebido nos estudantes de enfermagem
no contexto do comportamento suicida. E possivel que um maior apoio social percebido
esteja relacionado a um nivel mais baixo de depressao (H1). O desenvolvimento deste
estudo é de grande relevancia para a enfermagem na Costa Rica, pois € um dos primeiros
estudos formais sobre condicdes de salde mental e risco de suicidio em estudantes
universitarios a ser realizado por esta disciplina. Desta forma, a enfermagem alcancaria uma
compreensao especifica deste problema que teria um impacto na direcdo e na qualidade
de suas intervengdes no atendimento centrado na pessoa.

METODO

Desenvolveu-se uma anélise de dados com base num estudo prévio de pesquisa
descritiva quantitativa correlacional para analisar as condi¢coes de salde mental e o risco de
suicidio em estudantes universitarios. A populacdo consistiu de estudantes universitarios
de uma Escola de Enfermagem (EE) de uma instituicdo de ensino superior na Costa Rica.

Para esta andlise, trabalhou-se com dados de 78 alunos de dois niveis diferentes
do curso de enfermagem: terceiro nivel (n=43); e quarto nivel (n=35) que representaram
72,2% do corpo estudantil nestes niveis. Os critérios de inclusao estabelecidos foram: ter
entre 18 e 24 anos de idade; e estar matriculado em um dos cursos ministrados no terceiro
e quarto nivel no momento do estudo. Ambos os cursos sdao mddulos tedrico-praticos
do curso de enfermagem e estao situados no VIl e X ciclo do curriculo. Os critérios de
exclusao pelos quais nao foram excluidos nenhum participante foram: estar matriculado no
local central e em outro local universitario ao mesmo tempo; e estar matriculado em outra
universidade (publica ou privada).

A coleta de dados foi realizada durante o més de novembro de 2020, em que foi
distribuido aos estudantes desses cursos um link desenvolvido para uma pesquisa digital
autoadministrada na plataforma LimeSurvey. O estudo primario foi dividido em cinco
partes, no entanto, para fins desta analise, foram levadas em consideracdo apenas as trés
partes seguintes:

Caracteristicas sociodemograficas, que incluiram variaveis como idade, estado civil,
identidade de género, residéncia e trabalho remunerado.

Inventario de Depressao Beck-Il (Beck Depression Inventory-secondedition)', que
consiste numa escala para medir o nivel de depressao, é adaptado e validado para a
Costa Rica, relatando niveis de confiabilidade de 0,908'2. Ele compreende 21 conjuntos de
perguntas que avaliam os sintomas depressivos. Existem quatro op¢oes de resposta que
tém uma pontuacdo variavel de acordo com a intensidade do sintoma, de zero (auséncia
ou sintoma leve) a trés (presenca disfuncional do sintoma). A soma total das respostas
sugere o nivel de depressao. Além disso, hd um ponto de corte proposto para a Costa
Rica, que permite o estabelecimento de intervalos: minimo de zero a sete; suave de oito a
20; moderado de 21 a 33; e severo de 34 a 6312. Relatou-se para essa andlise um Alfa de
Cronbach de 0,896.

Escala Multidimensional de Apoio Social Percebido (The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support)'® mede a percepcao que uma pessoa tem do apoio social em trés
areas: a familia; os amigos e; o parceiro (a). Outros estudos relataram uma confiabilidade de
0,88™. E composta de 12 perguntas usando uma escala Likert com sete respostas possiveis
com uma pontuacdo de uma (discordar fortemente) a sete (concordar fortemente). E
pontuada de 12 a 84, com pontuagbes mais altas relacionadas a uma melhor percepcao do
apoio social. As respostas foram agrupadas em sete faixas com base na pontuacao obtida
e na escala Likert. Utilizou-se para esta analise um alfa de Cronbach de 0,932.
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Os dados coletados foram baixados da plataforma LimeSurvey e organizados em um
banco de dados em Microsoft Excel versao 16.47.1. O banco de dados foi entdo exportado
para IBM SPSS Statistics versdo 24, e a analise estatistica foi realizada. Foram obtidas
distribuicoes de frequéncia, medidas de tendéncia central e coeficiente de correlagdo de
Pearson para testar a hipétese. Nao foi relatada perda de valores.

O corpo estudantil universitario teve acesso ao consentimento informado para
aceitar ou recusar a participacdo no estudo primario. Além disso, a pesquisa foi aprovada
com o codigo 840-C0-338 pelo Comité de Etica Cientifica da Universidade da Costa Rica.

RESULTADOS

Obteve-se a participacdo de 78 estudantes de enfermagem, representando uma
distribuicdo de 72,2% da populacdo estudada (n=108) dos quais 55,1% (n=43) estavam no
terceiro ano e 44,9% (n=35) eram estudantes de enfermagem do quarto ano. Os resultados
obtidos para os dados sociodemograficos podem ser vistos na tabela 1. A maioria dos
estudantes foi do sexo feminino, solteira, sem trabalho remunerado, residentes no vale
central e com idade média de 22,15 anos (SD=1,16).

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudantes de enfermagem participantes de acordo com dados
sociodemograficos (n=78). Montes de Oca, San José, Costa Rica, 2020

Frequéncias

Variaveis

Absolutas Relativas

Idade

20 6 7,7

21 19 24,4

22 20 25,6

23 23 29,5

24 10 12,8
Identidade de género

Masculino 16 20,5

Feminino 62 79,5
Estado civil

Solteiro (a) 77 98,7

N3o casado 1 1,3
Provincia do domicilio

San José 33 42,3

Heredia 18 23,1

Cartago 9 11,5

Alajuela 13 16,7

Guanacaste 1 1,3
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Limon 4 5.1
Trabalho remunerado

Nao 70 89,7

Sim 8 10,3

Fonte: os autores (2021).

Em relagdo a depressado, a figura 1 mostra os resultados registrados. O nivel mais
frequente de depressao foi leve, entretanto, 14,2% (n=11) relataram ter um nivel de
depressdo entre moderado e grave. Pelos resultados, 64,1% (n=50) relataram saber de,
pelo menos, um caso de autoflagelagdo em geral.
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Figura 1 - Distribuicdo de frequéncia absoluta dos estudantes de enfermagem participantes
de acordo com o nivel de depressao (n=78). San José, Costa Rica, 2020

Fonte: Autores (2021).

Com relacao ao apoio social percebido, a média sugeriu como relevante que a maioria
dos participantes desfruta de um elevado apoio social percebido. A tabela 2 apresenta os
resultados para a depressdo e o apoio social percebido.
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Tabela 2 - Resultados obtidos para depressao e apoio social percebido nos estudantes de
enfermagem participantes. Montes de Oca, San José, Costa Rica, 2020

Variaveis X (DP) IC 95%
Depressao 12,08 (8,39) [10,18-13,97]
Apoio social percebido 69,94 (12,34) [67,15-72,72]

X, média; Cl, intervalo de confianga; SD, desvio-padrao.
Fonte: Autores (2021).

Por fim, analisou-se o coeficiente de Pearson entre as duas variaveis. Uma correlacdo
inversamente significativa (r=-0,44, p<0,01) foi encontrada entre as varidveis, o que indica
que quanto maior o apoio social percebido menor o nivel relatado de depressao. Portanto,
a hipotese de estudo é aceita.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo fornecem evidéncias para a hipotese, pois foi constatado
que quanto menor o nivel de depressdao maior a percepcao de apoio social. Embora o
risco de suicidio nao tenha sido medido nesta pesquisa, observou-se que mais da metade
dos participantes afirmam saber de, pelo menos, um caso de autoflagelacdo. O que pode
ilustrar a ideia de que o problema do suicidio ndo afeta apenas o individuo, mas se estende
as familias, comunidades e sociedades.

Além disso, os estudantes de enfermagem estdo imersos em ambientes exigentes
nos quais ficam expostos a estressores que poderiam desencadear sofrimento mental ou
manter a proximidade com o doente, de modo que haja exposicdo ao desenvolvimento
de um distdrbio mental e/ou comportamento suicida™. Além disso, levando em conta a
epidemiologia deste fendmeno, estes resultados coincidem com aideia de que, atualmente,
os comportamentos suicidas fazem parte das experiéncias diarias desta populacdo™. Isto
apoia a necessidade de trabalhar para desmistifica-la, a fim de melhorar a compreensao e
a abordagem do pessoal de salde e, em particular, dos profissionais de enfermagem.

Com relacao aos dados sociodemograficos, foi observado que os participantes
coincidiram com algumas caracteristicas que sao consideradas ?atores de risco de
comportamento suicida. Em termos de faixa etéria, corresponde a um grupo que sofre
mudancas em suas condi¢bes de saude mental, e onde o suicidio é a segunda principal
causa de morte, o que esclarece a importancia do estudo, como tem sido feito em outras
areas geograficas. A este respeito, os dados dos registros de mortalidade por suicidio do
Equador, estimam que os jovens tém um risco de morte por suicidio 1,9 vezes maior do
que na adolescéncia’.

Esterisco de morte porsuicidio éinfluenciado pordiferentesfatores, como aidentidade
de género. Historicamente, os homens sao mais propensos a cometer suicidio do que as
mulheres, enquanto as mulheres sdo mais propensas a fazer tentativas de suicidio’”. No
caso desta pesquisa, houve uma maior participacdo de pessoas que se identificaram como
sendo do sexocljeminino. De acordo com o perfil epidemiolégico da Costa Rica, 61,8% dos
casos tratados por comportamentos suicidas sdo do sexo feminino'.

Quanto ao estado civil, 98,7% responderam que eram solteiros, coincidindo com
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o relatado por Diaz-Mazariegos'™ no qual ele menciona que a maioria das pessoas com
comportamento suicida na Costa Rica, sao solteiras (69,4%). Para aprofundar esta questao,
foirelatado que o comportamento suicida esta mais frequentemente associado asingeleza®.
No caso da provincia do domicilio, 93,6% residem na Grande Area Metropolitana (GAM),
tal como a maioria dos casos tratados para este problema no pais (87,4%)®.

Ressaltam-se os dados sociodemograficos da amostra, a fim de estabelecer uma
relacdo com fatores de risco para distirbios mentais e comportamentos suicidas. Embora
nenhuma informacéo seja coletada sobre risco de suicidio per se, a validacao destas
caracteristicas nos permite entender que os participantes estao em um contexto de risco.
Consequentemente, seu estudo aborda a realidade de grupos especificos, favorecendo a
analise deste fenémeno.

Além do acima exposto, a andlise das variaveis de depressdao e apoio social é
relevante, pois seu impacto sobre os estudantes universitarios e de enfermagem tem S|do
demonstrado. Ao mesmo tempo, diferentes pesquisas mostraram que uma alta prevaléncia
de distUrbios mentais como a depressédo esta associada ao comportamento suicida. Estes
mostraram, inclusive, que relagoes interpessoais disfuncionais sao posicionadas como
fatores de estresse para tais comportamentos? 2021,

Os resultados desta pesquisa sobre depressao mostraram que os estudantes
participantes apresentam sintomas de depressdo em diferentes niveis. Embora a maioria
deles nao reflita graves problemas de humor, os demais ndo devem ser subestimados.
Uma prevaléncia de depressao de 30,2% foi encontrada em estudantes universitarios,
demonstrando que ela é imperativa para a compreensdo de comportamentos suicidas?2.

Seguindo a ideia acima, em um estudo realizado na China, com estudantes
universitarios foi constatado que em 40,8% dos que relataram ter um nivel de depressao
moderado-severo, comportamentos suicidas estavam presentes?. Foi proposto que
maiores sintomas depressivos estao associados a um maior risco de tentativas de suicidio
em individuos®. Além disso, em outras pesquisas, a presenca da depressao tem sido
associada a ideacao suicida e ao suicidio completo®-%,

Estes dados nos permitiriam compreender que dentro da amostra ha um tergo
dos estudantes universitarios que vive com diferentes niveis de sofrimento mental,
que poderia aumentar o risco de comportamento suicida. Embora os demais mformem
sintomas minimos ou leves, nao deve ser ignorado que pode haver outras variaveis que
tornem o grupo de estudo vulneravel.

No que diz respeito ao apoio social, foi demonstrado que ele poderia jogar de
forma antagonista como fator de risco e fator de protecao, sendo determinado pela
funcionalidade das relacdes interpessoais com a familia ou pares, pelo vinculo estabelecido
ou pela qualidade da comunicagado®#. Relativamente, nas pesquisas realizadas nos Estados
Unidos, os participantes expressaram a importancia das relacdes familiares para mitigar
o risco de suicidio?. Outro estudo concluiu que os participantes com alto apoio social
tinham 2,57 vezes menos probabilidade de ter ideacao suicida do que aqueles com baixo
apoio social?.

O apoio social percebido poderia ser um amortecedor para outras condigoes
de saude mental no grupo de estudo e, até mesmo, para outros grupos de jovens. Ela
representa uma condicao relevante, pois sua percepcao positiva proporciona um senso de

ertencimento e fortalece a saide mental dos estudantes universitarios, permitindo-lhes
Fdar com as exigéncias habituais da vida cotidiana®.

Os resultados mostraram uma associacao inversa entre o nivel de depressao e a
percepcao de apoio social, tendo sido relatado que o desespero e a ideacédo suicida
aumentam a probabilidade de pontuag¢oes mais baixas em dominios como a relagdo com os
pais e a vida familiar, e amigos e apoio social*’. Também foram relatadas relagcoes negativas
significativas entre condicoes de salde mental, tais como depressado, ansiedade e stress
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com experiéncias académicas e autoeficacia em dimensdes como a interagao social’.

Os resultados desta pesquisa nos permitem analisar o fendmeno do comportamento
suicida em uma amostra de estudantes de enfermagem. Neste sentido, foi demonstrado
que este grupo esta sujeito a diferentes situagdes que condicionam sua saide mental. O
estudo de varidveis como dados sociodemogréficos, depressdo e apoio social ajudam a
compreender elementos que tém impacto sobre o comportamento suicida. Neste caso
gspeciﬁco, o apoio social é visto como fator de protecdo que poderia reduzir outros fatores

e risco.

Como limitagbes desta andlise, os resultados apresentados ndo podem ser
generalizados a todos os estudantes de enfermagem na Costa Rica, porque trabalhamos
com uma amostra de conveniéncia de estudantes em seu terceiro e quarto ano de
estudos de enfermagem. Além disso, embora as variadveis estudadas estejam diretamente
relacionadas ao suicidio como fatores de risco, as implicacdes da amostra do estudo para
o comportamento suicida ndo foram determinadas.

CONCLUSAO

Para concluir, as mudangas nas condicoes de salde mental e no comportamento
suicida fazem parte do ambiente que envolve os estudantes universitarios como um
fendmeno social e ndo se limitam a casos especificos. Neste contexto, sugere-se que o
apoio social percebido a um nivel elevado poderia ser considerado como um fator de
protecdo que poderia desempenhar um papel no nivel de condicoes de saiude mental
adversas, tais como a depressao.

Estes dados sao importantes para o desenvolvimento de estratégias a partir da
pratica de enfermagem para manter e aumentar a percepcao de apoio social entre os
estudantes universitarios, tais como a criacao de grupos de apoio ou espagos educacionais
focados na conscientizacado social da salde mental.

Em termos de pesquisa, recomenda-se continuar o estudo deste fendmeno em
populacdes especificas de estudantes universitarios, incluindo outras variaveis que
permitam melhor compreensao, tais como estresse, uso de substancias, ansiedade e risco
de suicidio, a fim de apoiar a eficacia e eficiéncia dos cuidados oferecidos pelos enfermeiros
no tratamento deste fendmeno.
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RELACAO ENTRE A DEPRESSAO E O APOIO SOCIAL PERCEBIDO NOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE COMPORTAMENTOS SUICIDAS

RESUMO:

Objetivo: determinar a relacdo entre a depressdo e o apoio social percebido nos estudantes de enfermagem no
contexto de comportamentos suicidas. Método: anélise secundéria de dados de um estudo anterior. Amostra do
censo dos estudantes de enfermagem na Costa Rica. Coleta de dados realizada por LimeSurvey during 2020 por meio
de questionario autoadministrado composto por secdo de dados sociodemogréficos, inventario de depressdo Beck-Il
e escala multidimensional de apoio social percebido. Foram utilizadas a anélise descritiva e a correlagcdo de Pearson.
Resultados: A maioria era do sexo feminino (79,5%), com idade média de 22,15 anos; 85,8% referiram depressdo
ligeira a minima; 92,2% referiram elevado apoio social percebido. Foi identificada correlacdo inversa significativa
entre o nivel de depressdo e a percepgdo do apoio social (r=-0,44, p<0,01). Conclusdo: Amplia-se a compreensdo
acerca das condi¢ées de saide mental por parte da ciéncia da enfermagem para que se possa melhorar as praticas
de cuidados em um grupo especifico.

DESCRITORES: Depressdo; Enfermagem; Estudantes; Satude Mental; Suicidio.

RELACION DEPRESION Y APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN EL
CONTEXTO DE CONDUCTAS SUICIDAS

RESUMEN:

Objetivo: determinar la relacién entre depresién y apoyo social percibido en estudiantes de enfermeria en el contexto
de las conductas suicidas. Método: analisis secundario de datos de un estudio previo. Muestra censal en estudiantes
de enfermeria de Costa Rica. Recoleccién de datos realizada por LimeSurvey durante el 2020con una encuesta
autoadministrada compuesta de seccién de datos sociodemograéficos, inventario de depresion de Beck-1l y escala
multidimensional de apoyo social percibido. Se utilizé analisis descriptivo y correlacién de Pearson. Resultados: la
mayoria era del género femenino (79,5%), con un promedio de 22,15 afos. El 85,8% manifesté un nivel minimo-leve
de depresidn, el 92,2% evidencié un apoyo social percibido alto. Se identificé una correlacién inversa significativa entre
nivel de depresion y apoyo social percibido (r=-0.44, p<0.01). Conclusion: se amplia la comprensién de condiciones
de salud mental desde la ciencia de enfermeria que podria mejorar las précticas de cuidado en un grupo especifico.
DESCRIPTORES: Depresién; Enfermeria; Estudiantes; Salud Mental; Suicidio.
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