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NO FASCICULO DE DEZEMBRO 2006 DE CLINICS

Com este ultimo fasciculo de 2006, CLINICS comple-
ta seu segundo ano de existéncia, sob a nova denomina-
¢do. Alguns aspectos merecem destaque: (i) até o dia 31
de dezembro calculamos que teremos recebido cerca de
30% artigos a mais que em 2005, 90% a mais que em 2004;
(i) podemos também comemorar um substancial aumento
de contribui¢des externas ao complexo FM/HC e de fora
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do pais; (iii) o nimero total de artigos publicados no ano
foi mantido quase inalterado; (iv) foi portanto necessdrio
introduzir uma escala de prioridades mais restritiva, resul-
tando num crescimento de rejei¢des, que agora superam os
60%; (v) a partir de janeiro de 2007 estaremos introduzin-
do Manuscript Central®, um poderoso software fornecido
por ScholarOne, para processamento editorial online, que
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deve agilizar o trafego editorial e tornar CLINICS mais re-
conhecivel fora do Brasil. Em termos de impacto, pode-
mos apenas fazer uma projecdo preliminar, ji que apenas
em maio de 2008 CLINICS completa a primeira base de
dados necessdria para o respectivo cdlculo; no entanto, pro-
jecdes preliminares sugerem que estamos crescendo em re-
lagdo ao dltimo impacto da Revista do Hospital das Clini-
cas, que atingiu 0,395, seu melhor valor, em 2005.

Neste fasciculo de Dezembro, publicamos 12 artigos
originais, 1 revisdo e 2 relatos de casos.

Serra et al analisaram e determinaram a natureza da
membrana hialina presente em amostras pulmonares obti-
das de 26 pacientes com lesdes alveolares difusas, de ori-
gem (i) pulmonar, (ii) extra-pulmonar e (iii) idiopdtica. As
membranas foram testadas através de anticorpos diversos.
Sua ocorréncia foi mais alta nas lesdes pulmonares, porém
mais baixa nas idiopdticas. O estudo mostrou que nos 3
grupos de pacientes, apenas estdo presentes 0s componen-
tes endoteliais e epiteliais (surfactantes apoproteina-A,
citokeratina AE1/AE3 e antigeno relacionado a fator VIII),
sugerindo que as diferencas na sua patogénese dependem
da causa da lesdo alveolar.

Andrusaitis et al analisaram a prevaléncia de possiveis
fatores de risco para dor lombar baixa em motoristas de
caminhdes através de um questiondrio que incluiu fatores
pessoais como idade, préticas esportivas, habitos gerais de
saude, e fatores ligados a profissdo. O estudo foi aplicado
a 410 caminhoneiros do estado de Sdo Paulo e os autores
verificaram que o nimero total de horas trabalhadas foi a
tnica varidvel correlacionada com a ocorréncia da dor: mo-
toristas com dor trabalharam em média uma hora por dia
a mais que os ndo portadores.

Barreto Jr. et al compararam pressdo intra-ocular me-
dida por tonometria de contorno dindmico contra
tonometria de aplanacao de Goldman, em 12 pacientes com
cérneas normais e 10 pacientes com ceratonoce avancado.
Observaram que as leituras por tonometria dindmica no gru-
po ceratocone foram significativamente mais elevadas que
as obtidas por Goldman, mas menores que as correspon-
dentes medidas em cérneas normais. Na auséncia de me-
didas manométricas em olhos de portadores de ceratocone,
0s autores propdem que estas leituras intra-oculares mais
baixas por tonometria de contorno podem representar uma
discrepancia relativa ao raio de curvatura da cérnea, mas
também podem ser atribuidas a discrepancias entre o raio
de curvatura e a ponta do tondmetro, aos baixos valores
paquimétricos, ou a outras anormalidades biomecanicas
relativas ao ceratocone avangado.

Souza & Thomson descrevem um estudo epide-
miolégico de interacdes medicamentosas num hospital-es-
cola brasileiro através da andlise de 1785 prescrigdes
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selecionadas de um total de 11250. O nimero mediano de
medicamentos por prescri¢do foi 7 e pelo menos uma
interacdo droga-droga foi identificada em 887 prescrigdes.
As interagdes foram classificadas como menores (20 casos),
moderadas (184 casos), maiores (30 casos) e indeterminadas
em virtude de incidéncia de mais de 1 interacdo numa uni-
ca prescricio (653 casos). Dentre as interagdes maiores, 17
apresentaram reagdes adversas. Na medida em que médicos
podem nio ter presente a possibilidade destas interacdes o
estudo sugere que procedimentos educacionais,a introducao
de prescri¢do computadorizada e atengdo farmacéutica sdo
altamente recomenddaveis.

Brench & Guarniero avaliaram os efeitos de fisiote-
rapia no tratamento de moléstia de Legg-Calvé-Perthes,
usando musculacdo e alongamento num estudo prospectivo
realizado em 17 pacientes. Os pacientes tratados exibiram
melhora significante na amplitude de movimentos articu-
lares, embora tais melhoras nio se revelassem ao exame
radiolégico.

Lucon et al descrevem os resultados de correcdo cirur-
gica de grandes rins policisticos associados a didstase do
musculo rectus abdominis e hérnia umbilical em 4 paci-
entes. Concluiram que uma incisdo mediana supra-umbi-
lical € uma excelente via de acesso, resultando num abdo-
me esteticamente aceitdvel, correcdo da didstase muscular
e da hérnia. Um ou 2 meses apds a nefrectomia bilateral
os pacientes receberam rins de doadores com evolucao
assintomatica.

Rosoky et al investigaram retrospectivamente o resul-
tado clinico de 326 pacientes portadores de patologia ar-
terial obstrutiva para determinar se o treinamento fisico €
eficaz em situagdes de patologia estavel ou de moléstia ar-
terial progressiva. O tempo de seguimento foi de 276 e 277
dias, respectivamente para os grupos de pacientes estiveis
e pacientes com progressdo. Todos os pacientes passaram
por um treinamento de marcha sub-méxima 4 dias por se-
mana, sem supervisdo. As alteragdes da distdncia maxima
de marcha foram avaliadas num teste de esteira durante este
periodo, mas o desempenho ndo diferiu significativamente
entre grupos durante todo o periodo de seguimento.

Leme et al examinaram a evolucdo de 56 pacientes ido-
sos (60 anos ou mais) com fratura pélvica secunddria a que-
das e observaram que estas fraturas sdo mais comuns en-
tre mulheres brancas e que a maioria das quedas ocorreu
no domicilio. A mortalidade geral, 1 ano apds a fratura,
foi de 30% e associou-se a sexo e idade. Aumentaram as
incapacidades para marcha e para execucdo de tarefas did-
rias de rotina.

Antunes et al analisaram retrospectivamente incidén-
cia e fatores de risco para carcinoma incidental de présta-
ta em 218 pacientes portadores de hiperplasia prostatica
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benigna e mostram que idade avancada e a presenca de um
exame digital suspeito sdo os maiores fatores de risco para
o diagnéstico do carcinoma. No entanto seus resultados in-
dicam que o baixo valor preditivo positivo destes indica-
dores reflete a correlagdo fraca entre os mesmos.

Ortale et al analisaram variacdes anatdmicas de ramos
sinoatriais da artéria corondria em 50 coragdes humanos,
focalizando sobretudo no nimero de ramos: em 47 casos
foi encontrado um tunico ramo arterial, em 2 casos 2 ra-
mos e em 1 caso 3 ramos. Os diversos detalhes anatdmicos
de cada caso estdo descritos. A baixa freqiiéncia de ocor-
réncia de 2 ramos na populacio brasileira, em compara-
¢30 com o encontrado em populagdes japonesas € atribui-
da a uma possivel variacdo etnicamente determinada.

Teixeira et al testaram macrolides e quinolones como
ferramentas terapéuticas potenciais para o tratamento de
efusdes pleurais recorrentes. Os dois tipos de antibiéticos
foram administrados por via intra-pleural a coelhos, mas
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nenhum dos 4 antibidticos (azitromicina, claritromicina,
levofloxacina ou gatifloxacina) mostrou qualquer capaci-
dade de gerar pleurodese significativa, levando a conclu-
sdo de que a busca por uma agente esclerosante ideal deve
continuar.

Giovani et al compararam o método de criopreservagao
de implantes 6sseos a -80 °C com um novo método de pre-
servacdo a temperatura ambiente (10 °C — 35 °C) com
glicerol a 98% em 30 amostras de osso trabecular de 10
pacientes submetidos a artroplastia pélvica total. Foram
analisados os efeitos antibacterianos e antifiingicos, bem
como as alteracOes histoldgicas resultantes dos dois méto-
dos de preservagdo. Os autores concluiram que os dois mé-
todos sdo equivalentes em termos de conservacdo da ma-
triz dssea, ndo tendo sido observado qualquer crescimento
bacteriano ou de fungos.

Neste nimero também publicamos uma revisao sobre
feridas complexas e dois relatos de casos.



