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A obra de Nietzsche é permeada, do principio ao fim, de
referéncias — ora explicitas, ora implicitas — a conceitos dos quais se
apropria ou metéforas relativas a filosofia epicurista. Essa influéncia
se manifesta em particular através da reinterpretacio de elementos
provenientes da religido e da mitologia gregas (através das figuras de
Apolo e Dionisio), como também através da sua leitura da teologia
epicurista, em relagdo a figura dos deuses epicuristas, dos quais ele
se serve em parte para forjar o conceito de Ubermensch. A figura
de Epicuro também é afetada pela transformagao metodolégica que
Nietzsche opera no final de sua obra com o prefécio da Genealogia
da moral. Assim, como veremos, por meio do método genealégico
que desenvolve, Nietzsche estabelece os critérios da décadence
cristd e relé o significado da abordagem de Epicuro na histéria
do pensamento. As ligac¢des entre as escolas gregas tardias de
pensamento e a formagdo da filosofia de Nietzsche tém sido objeto
de interesse renovado nos ultimos anos no contexto dos estudos
nietzschianos, em particular no que diz respeito ao chamado periodo
intermedidrio dos escritos (de Humano, demasiado humano até A
gaia ciéncia). Na verdade, nossa abordagem consiste em abarcar
a totalidade da obra de Nietzsche para considerar a compreensio
da relac@o entre os dois pensadores em sua complexidade. Por
um lado, tentaremos defender a ideia de que uma rede de temas
ligados aos conceitos e 2 linguagem epicuristas irrigam aspectos
centrais do pensamento nietzschiano, e por outro que, de acordo
com esse prisma, existe na relagdo de Nietzsche com Epicuro um
fio condutor, certa continuidade, em oposigdo a cis@o que alguns
comentadores estabeleceram.? Nosso objetivo aqui serd mostrar, a
partir do estudo dos trés temas seguintes, o fio condutor existente
entre os dois pensadores: a interpretagio da relagfo entre Nietzsche

2 Cf. Ansell-Pearson, 2014 e Choulet, 1998. Sobre este tltimo, referimo-nos aqui ao seu artigo “O
Epicuro de Nietzsche: uma figura da décadence” (Revue Philosophique de la France et de I'Etranger,

vol. 188 n°3, pp.311-330 1998).
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e Epicuro a luz da diade apolineo-dionisiaca; a fonte epicurista
para a conceituagdo do Ubermensch e, por fim, as consideragdes
sobre a caracterizac¢io de Epicuro como décadent em Nietzsche.

O prisma do apolineo e do dionisiaco para visualizar
a relaciao entre Nietzsche e Epicuro

O tratamento da figura de Epicuro na obra de Nietzsche é,
no minimo, ambivalente. Se o pensador do jardim figura entre os
filésofos que Nietzsche julga dignos de interesse e didlogo em um
pardgrafo de Humano, demasiado humano (cf. VM/OS 408, KSA
2.533-534) — ao lado de Montaigne, pensador influenciado pelas
escolas estoica e cética — ele igualmente é alvo de fortes criticas.
Ha no epicurismo a exigéncia de viver em harmonia com a natureza,
sendo isso feito através do “exercicio de verdadeiras tendéncias
vitais”,? segundo Escoubas. O método para adquirir esse acordo se
manifesta entre os epicuristas pela busca do prazer. As paixdes sdo
vividas de modo negativo, na medida em que a eudaimonia, a forma
visada da felicidade, é ataraxia, ou seja, auséncia de perturbacdes na
alma. O epicurista obedece a um principio de economia de desejos
e, assim, tenta se conformar a natureza. Nietzsche evoca a felicidade
epicurista em A gaia ciéncia nestes termos:

Epicuro. — Sim, estou orgulhoso de sentir o cardter de Epicuro diferentemente,
talvez, de qualquer outro e de desfrutar toda a felicidade da tarde da
Antiguidade em tudo o que ougo e leio sobre ele: — vejo seus olhos
contemplando um mar vasto e esbranquigado, por cima das rochas costeiras
onde o sol repousa, enquanto grandes e pequenos animais brincam em sua
luz, tdo seguros e tranquilos quanto essa luz e esses mesmos olhos. Tal
felicidade s6 poderia ser concebida por alguém que sofre continuamente,
a felicidade de um olhar diante do qual o mar da existéncia se acalma, e
que agora ndo se cansa de contemplar a superficie e essa colorida, delicada

3 Escoubas, 1967, p.165.
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e tremulante pele do mar: antes nunca houve uma tal modéstia na luxtria

(FW/GC 45, KSA 3.411Y).

Essa felicidade é, portanto, assimilada a ideia de um mar calmo
e sem agitagdo, que pode entrar em coeréncia com a ataraxia, ja
anteriormente definida como a simples auséncia de perturbac¢oes na
alma. Festugiere fala do fato de que o epicurista “néo busca nada
além da equanimidade, uma serenidade como o mar calmo”.” Este
primeiro nivel de leitura parece relativamente claro. A interpretagéo
cldssica, e literalmente fiel ao que escreve Nietzsche, é que Epicuro,
tendo chegado a uma idade avancada — trata-se mesmo de uma
“felicidade da antiguidade tardia” — se coloca diante desse mar
calmo, sem mais vontade de nele navegar porque jd atingiu certa
serenidade, talvez até a ataraxia. Podemos interpretar esse aspecto
da evocagdo de Epicuro, por Nietzsche, dentro da estrutura do modelo
dual que ele propde pela primeira vez em O nascimento da tragédia.
Ele desenvolve uma estrutura com base em duas figuras divinas
gregas que carregam importante simbolismo: Apolo e Dionisio. A
pulsdo apolinea é aquela que se relaciona com o dominio do sonho
e da bela representacdo. A conceituac¢io do apolineo é articulada
em trés etapas em Nietzsche: a producgéo das belas aparéncias; o
distanciamento e a “conscientizacio” do cardter onfrico do sonho e,
finalmente, numa dltima etapa, o prazer obtido na contemplago das
aparéncias. Podemos transcrever essas trés etapas a luz do pardgrafo
45 de A gaia ciéncia e isso pode nos permitir esclarecer a visdo que
Nietzsche tem de Epicuro e o que dela pode extrair para seu préprio
pensamento. Antes de mais nada, a questdo da produgdo de belas
aparéncias nos permite imaginar Epicuro contemplando esse mar
calmo de que fala Nietzsche.

4 N.T: As citagdes de Nietzsche foram colocadas pelo autor no original. Salvo disposi¢do em contrério,
é de minha responsabilidade a tradugdo dos textos de Nietzsche.

5 Festugiere, 1997, p.11.
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Entéo, o sdbio de Samos estaria contemplando uma felicidade
calma e estdvel que construiu durante um longo perfodo e que se
permite admirar no entardecer da sua vida. A felicidade superficial
que o pensador forjou estd, portanto, 2 vista e tudo a testemunha na
descri¢do (os animais ao redor, a luz, o mar e o olhar fixo no panorama).
Mas é a segunda etapa do raciocinio nietzschiano que nos interessa
ainda mais aqui, na medida em que consiste em distanciar o caréter
onirico da representacdo e possibilita vincular o apolineo com a outra
pulsdo da natureza em acfo na realidade: o dionisiaco. Com efeito,
para além do quadro idilico descrito neste parédgrafo, o apaziguamento
descrito no texto s6 foi conseguido a custa de muito sofrimento: sob
“a variegada pele oce@nica” esconde-se algo mais atormentado e
a bela representagiio de uma felicidade parcialmente fantasiada é
adicionada uma realidade caética que traz tanto sofrimento quanto
alegria, as vezes violenta. Lembre-se que a pulsdo dionisfaca é
aquela que estd na origem das artes ndo figurativas como a mdsica
e a danga. Dionisio, ao contrdrio de Apolo, que preside o principio
de individuaco e delimitagfo, estd na origem do rompimento deste
principio. A partir do momento em que percebemos o cardter onirico
dessa representac¢do de uma forma de felicidade, percebemos ao
mesmo tempo a coexisténcia dessa felicidade com outra parcela
de realidade que é tudo o que se esconde sob a superficie lisa e
aparentemente sem turbuléncia.

As conexdes entre o uso desta metéfora complexa, da extensdo
de dgua calma e serena cobrindo um fundo de realidade mais
turbulento, sdo explicadas por Nietzsche em um fragmento péstumo:

Experiéncias psicolégicas fundamentais: o termo “apolineo” é usado para
descrever a extasiada contempla¢do de um mundo imagindrio e sonhado,
o mundo da bela aparéncia como uma redeng@o do devir: por outro lado, o
nome Dionisio é dado a apreenso ativa do devir, subjetivamente sentida
como a luxiiria furiosa do criador, que ao mesmo tempo conhece a ira do
destruidor. Antagonismo dessas duas experiéncias e dos desejos subjacentes:
o primeiro desejo busca a eternidade da aparéncia, o homem se aquieta
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diante dela, sem desejos, como o mar suave, curado, em paz consigo
mesmo e com todo o ser; o segundo desejo anseia pelo devir, ou seja, pela
luxuria de criar e destruir (NF/FP outono de 1885 — outono de 1887, 2
[110] KSA 12.115).

Este texto evoca o apolineo como uma representacio de uma
realidade pacifica, sem perturba¢des, um “mar de 6leo”, retomando
a metéfora do texto da A gaia ciéncia. No entanto, essa realidade de
contemplagdo de uma felicidade simples ndo é incompativel com
a violéncia do dionisiaco. Para um estudioso desta questdo, como
Ansell-Pearson, “Epicuro abandona completamente seu senso de
sl mesmo para que possa se abrir para o mar da existéncia, e talvez
se encontre aqui uma alternativa ao éxtase dionisiaco, resultando
em uma perda mais pacifica e menos grandiosa do si mesmo no Ur-
eine”.® A nosso ver, no entanto, as duas realidades se sobrepdem e
se entrelagam e, embora seus funcionamentos pare¢cam opostos, elas
sempre se conjugam. Assim, a vontade de eternizar o devir, prépria
do apolineo, ndo dura muito tempo, e a pulsacdo criadora-destrutiva
do dionisfaco ciclicamente vem perturbar o prazer encontrado nas
belas aparéncias. Observamos que essas duas pulsagdes e seus
funcionamentos respectivos se encaixam apesar de suas contradigdes
a priori. Como Nietzsche explica em um fragmento de 1888:

Nietzsche esfor¢ou-se essencialmente para descobrir por que razdo o
apolineo grego teve de crescer a partir de um fundo dionisfaco: o grego
dionisfaco precisava tornar-se apolineo, isto é: quebrar a sua vontade de
monstruosidade, de multiplicidade, de incerteza, de horror, mediante uma
vontade de moderagdo, de simplicidade, de ordem, seguindo normas e
conceitos. O desmedido, o selvagem, o asidtico estdio na sua base: a bravura
do grego consiste na luta contra o seu asiaticismo: a beleza nao lhe é dada,
assim como a légica ou a naturalidade dos costumes — é conquistada,
desejada, lutada — é a sua vitéria... (NF/FP primavera de 1888, 14 [14],
KSA 13.225).

6 Ansell-Pearson, 2014, p.27.
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Neste trecho, percebemos tragos epicuristas na ideia de domfnio
da natureza cadtica da realidade. Esses tracos sdo considerados a
partir da ligac@o entre o apolineo e o dionisiaco, ndo no modo de
décadence e falta de vida, mas sim no sentido do entrelagamento
de duas realidades com funcionamentos, a priori, relativamente
antagbnicos, mas que na realidade complementares. Todo organismo
parece oscilar entre o dionisfaco e o apolineo como dois polos a
serem constantemente equilibrados, entre uma calma e uma medida
que seriam um perigo para a vitalidade e uma desmedida que pode
ser destrutiva. E, justamente nesse texto, Nietzsche explica que o
que é da ordem da Cultur, em seu vocabuldrio, é esse refinamento
construido sobre a base dionisiaca. Pode-se, de fato, considerar a
postura de Epicuro, descrita no pardgrafo 45 de A gaia ciéncia, como
a do espirito livre nietzschiano ou de um individuo que conseguiu
vestir as roupas de um tipo superior de homem, talvez mesmo do
tipo Ubermensch, desenvolvendo seu préprio corpo de valores a
parte da sociedade de seu tempo e dos tragos de uma civilizagéo
décadent. Este mar observado pode também constituir um convite a
explorar a possibilidade dos perigos que encerra, ou seja, a assumir
arealidade em movimento, caético e assim participando numa forma
de funcionamento dionisiaco. Langer explica, em um livro sobre
esse texto, que “a descri¢do de Nietzsche é cativante, evocativa e
ricamente ambigua”.” De fato, essa teoria permite interpretagdes
diversas, e mesmo nessa serenidade no fim da vida, o sdbio epicurista,
mais préximo do deus epicurista — como sugere as Gltimas frases da
Carta a Meneceu: “[...], mas viverds como um deus entre os homens.
Pois nada se parece menos com um mortal do que aquele que vive
em meio a bens imortais”® —, olha com tranquilidade para o que no
passado foi uma luta e combate contra si mesmo e contra os outros,
a fim de se libertar de certas ilusdes, em primeiro lugar a ilusdo de

7 Langer, 2010, p.65.
8 Epicuro, 1994, p.198.
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que a morte seria algo para nés. De fato, é itil lembrar que a morte
ndo é nada para um epicurista porque, “o mais terrivel dos males,
a morte, portanto, ndo tem nada a ver CONnosco, pois precisamente,
enquanto nés existimos, a morte nfo estd 14, e uma vez que a morte é
14, entdo ndo estamos mais”.? A concepcdo da morte como provagio
é apenas consequéncia de uma iluséria assimila¢do da morte a dor
eterna. Epicuro a analisa friamente como auséncia de sensacdo,
portanto também auséncia de dor possivel. Essa desconstrucdo de
um grande questionamento filoséfico é reminiscente daquela que o
préprio Nietzsche opera, em especial gragas a abordagem genealégica
da piedade cristd (em particular na segunda dissertagéo da Genealogia
da moral). Epicuro detalha seu raciocinio na Carta a Herédoto, texto
que apresenta de maneira geral sua doutrina fisica. Referindo-se ao
medo da morte prevalente entre seus contemporaneos e ao tumulto
resultante, Epicuro escreve:

[...] e também quer que eles sempre esperem — ou temam — algo eternamente
terrivel, por causa dos mitos ou mesmo da insensibilidade que hé no
estado de morte, que eles temem como se pudesse alcangd-los, e tambhém
¢ devido ao fato de que essas afei¢des se devem menos a opinides do que
a uma disposigdo irracional da mente: segue-se que, ao ndo definir o que
é temer, eles [os homens] sentem uma perturbagéo igual & que teriam se
formassem opinides sobre isso, ou ainda mais intensa.'’

Longe de ser apenas um simples seguidor da décadence, —
definida por Nietzsche como incluindo os adoradores de uma vida
diminuida, em declinio e simplesmente conduzida em fun¢éo de uma
constitui¢do fraca, resultando em falta de vitalidade e desorganizac¢do
da hierarquia de impulsos que o compdem — Epicuro, ao contrério,
assume plenamente os perigos que a existéncia encerra, inclusive o
sofrimento que dele faz parte: “Solidamente ancorado ao solo, Epicuro

9 Epicuro, 1994, p.193.
10 Epicuro, 1994, p.172-173.
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olha para o mar e aprecia a possibilidade da incerteza que ele oferece.
Literal e figurativamente, ele pode flutuar sobre o mar. [...] Epicuro
se alegra com a possibilidade sempre presente de deixar o solo firme
para os perigos do mar”."" O cdlculo epicurista dos prazeres ndo é
simplesmente evitar a dor, mas sim hierarquizar entre certos tipos de
prazer e certos tipos de dor, da mesma forma que ha uma hierarquia
das pulsdes, embora ndo seja puramente racional e consciente, na
concepgdo de Nietzsche sobre o funcionamento fisiopsicolégico
dos individuos. Ndo haveria, por um lado, a atitude simplesmente
passiva e temerosa de um organismo enfraquecido diante de uma
atitude afirmativa, ativa e conquistadora do organismo poderoso: o
funcionamento dos organismos e das estruturas fisiopsicolégicas
que sdo os individuos é mais complexo. O epicurista ndo evita
necessariamente toda dor porque é dor, pois h4 dores que servem
para a existéncia e dores que abrigam um prazer maior ainda por
vir. A dor é um mal absoluto, mas pode ter uma utilidade relativa.
Em termos nietzschianos, percebemos em Epicuro uma forma de
manifesta¢do do complexo apolineo-dionisiaco na organizagdo
pulsional dos individuos. Como escreve Epicuro na Carta a Meneceu
sobre a relag¢do e o jogo que existe entre o prazer e a dor:

[...] mas h4 casos em que deixamos de lado muitos prazeres, sempre que
um desagrado maior resulta para nés desses prazeres; e pensamos que
muitas dores sdo preferiveis a prazeres, quando um prazer maior se segue
para nés, depois de termos suportado as dores por muito tempo.'?

Portanto, é importante abandonar a visdo do epicurismo como
simples busca do prazer moderado e evitagdo da dor. A matriz
epicurista é mais complexa e, se a considerarmos através do prisma
desenvolvido por Nietzsche, especialmente em O nascimento da
tragédia, na dualidade entre o apolineo e o dionisfaco, podemos

11 Langer, 2010, p.67.
12 Epicuro, 1994, p.195.
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entender que, por trds da metriopatia epicurista, hd uma manifestagao
do apolineo ou pelo menos algo que dele participa, relacionado
a boa medida na gestdo de prazeres e dores. Mas, de forma mais
profunda, o fato é que Epicuro fundamentalmente assumia o caréter
caético e, em termos nietzschianos, dionisfaco do mundo, com suas
incertezas, sofrimentos e alegrias. O desenvolvimento do pensamento
nietzschiano ocorreu no sentido de uma reflexdo sobre a questéo do
valor dos valores, tendo a prépria vida como valor a ser privilegiado
e o aumento do sentimento de poténcia como meio privilegiado
para alcangar esse objetivo. Um comentador' argumentou contra a
ideia difundida de que a vida — e ndo o prazer — era o bem supremo
da filosofia epicurista. Na verdade, uma vez que o postulado da
negacdo da imortalidade é estabelecido, em contradi¢do com as
concepgdes religiosas da época, é a prépria vida que se torna o
valor supremo e a gestdo do prazer se torna uma modalidade dessa
existéncia. A ética epicurista pressupde, de fato, a vida biolégica
para favorecer o prazer na existéncia. Ao mudar de perspectiva no
quadro do pensamento epicurista, pode-se considerar que o objetivo
é, ainda mais fundamentalmente do que a busca pelo prazer calculado
como fonte da ataraxia, uma forma de gerenciar o prazer e a dor que
faz da concepc¢do da existéncia o valor supremo, e da filosofia uma
empreitada com objetivo pratico, “Filosofia como uma arte de viver”
(NF/FP outono de 1887, 9 [57], KSA 12.363),!* como Nietzsche se
expressa sobre Epicuro.

Determinada andlise da nogéo de prazer em Epicuro permite-nos
conceber as liga¢des que podem existir com a alegria dionisfaca, tal
como concebida por Nietzsche. Sabemos que uma distingfo cldssica
é feita em Epicuro, entre prazer estdvel (catastematico) e instdvel

13 cf. Dewitt, 1947, pp.195-201.

14 Traduzimos “Kunst des Lebens” por arte de viver, mas também poderfamos transcrever este
fragmento para “arte da vida”, literalmente mais fiel ao texto original e que sublinha a dimenséao
da autocriagio muito presente no pensamento nietzschiano. Esta passagem é traduzida como “arte
da vida” na tradugdo de Gallimard.
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(cinético)'. No entanto, pode ter parecido a alguns comentadores que
esta distingdo, no nivel filol6gico, é por vezes mais ténue. Podemos,
se ndo confundir prazer catastemético — que é o objetivo final, como
um estado de auséncia de dor, do epicurismo — e prazer cinético, pelo
menos estabelecer uma certa continuidade entre os dois. Na Senten¢a
Vaticana 33,'° Epicuro escreve que existem trés fontes de prazer:
auséncia de fome, sede ou frio. No entanto, isso ndo corresponde ao
estado de catastema, a auséncia de dor que supostamente corresponde
ao prazer. Isso estaria presente tanto nesses processos de auséncia de
fome, sede ou frio quanto no estado estdvel que resulta deles e que
pode levar a ataraxia. Em outras palavras, a felicidade epicurista
ndo seria apenas um estado definido negativamente, isto €, pela
auséncia de dor, mas estaria relacionada aos processos de prazer
em movimento. E isso que Nikolsky explica quando escreve que:

Além disso, as palavras conclusivas da cita¢ao de Epicuro — ut natura
is potiens dolore careat [que a natureza estd isenta de dor] — mostram
definitivamente que Epicuro nfo opunha prazer sensorial e auséncia de dor,
mas ao contrdrio, os via como uma unidade, acreditando que tais prazeres
eram a condigdo indispensével para um “bom estado” do organismo.'”

Se esta fronteira entre o prazer processual e o prazer “estado”
é mais porosa do que geralmente se reconhece, entdo surge um
espaco tedrico possivel para a aproximagdo do que constitui a alegria
dionisfaca — intrinsecamente processual — e o prazer epicurista.
Essas reflexdes sobre as proximidades dos dois conceitos nos
levam precisamente a tratar do tipo de homem que experimenta
a pura alegria do criar e do tornar-se dionisfaco, ou seja, o tipo
Ubermensch, uma categoria conceitual na qual Nietzsche se baseou
na teologia epicurista.

15 Retomado notavelmente em Annas, 1987, pp.5-21.
16 cf. Epicuro, 1994, p.213
17 Nikolsky, 2001, p.449.
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A inspirac¢iao epicurista de Nietzsche para a
conceituacao do Ubermensch

A alegria dionisiaca, como um estado experimentado pelo
tipo Ubermensch, lembra a forma como Nietzsche se refere a figura
dos deuses epicuristas. Poderfamos estabelecer uma analogia entre
esses diferentes termos: o que a alegria dionisfaca é para o tipo
Ubermensch, a eudaimonia é para o deus epicurista. O Ubermensch,
lembremos, refere-se a um tipo de homem a ser elevado no contexto
da transvaloracdo de todos os valores. £ um conceito essencial do
pensamento nietzschiano. Ele ndo se refere a uma categoria de
humanos j4 existente, mas sim a um horizonte a ser alcangado através
de um cultivo (Ziichtung) visando combater o movimento niilista
de seu tempo. Nietzsche estd ciente da dimensdo péstuma que este
projeto apresenta e reconhece seu caréter aristocrético, além de que
s6 pode eventualmente ocorrer a longo prazo. Ele retira vdrias ideias
da conceituacdo dos deuses por Epicuro. Lembremos, brevemente, o
debate existente na exegese a respeito dos deuses epicuristas. Uma
visdo realista considera que Epicuro via os deuses como realmente
existentes fora de nés, enquanto uma concepc¢io idealista descreve
os deuses como sendo projec¢des mentais. Esta tltima interpretagdo,
defendida em particular por Bollack,'® com base na anélise da Escolio
de Maxime 1 de Epicuro e no comentdrio de Cicero em Da natureza
dos deuses 1, 19, 49, consiste em dizer que os deuses ndo sdo para
nés apenas da ordem dos simulacros (eidolon) que afetam nossos
6rgdos perceptivos. Se certos textos de Epicuro — em particular
uma passagem da Carta a Meneceu" — nos incitam a inclinar-nos
para a interpretagdo realista da teologia epicurista, outros autores

18 cf. Bollack, 1975, p.217 ss., em que se faz a discussdo sobre a real existéncia dos deuses.

19 cf. Epicuro, 1994, p.191-192. No inicio da Carta a Meneceu est4 escrito: “Primeiro, considerando
que o deus é um ser vivo incorruptivel e abengoado, de acordo com o que a concepgdo comum do
deus traga, ndo atribua a ele nada que seja estranho a sua incorruptibilidade ou que seja impréprio
para a sua felicidade; mas forme em vocé, relatando-o a ele, qualquer opinido que seja capaz de
preservar sua felicidade unida a sua incorruptibilidade. Pois os deuses existem: de fato, evidente
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nos recomendam cautela. Este é notadamente o caso de Piettre que
explica que “sem didvida é necessério superar a oposi¢do, que nos
parece irredutivel, entre deuses transcendentes e deuses imagens.
Pode ser que o obstdculo s6 exista em nossas préprias representagdes
culturais”.? Para nosso tema, seja qual for a natureza dos deuses em
Epicuro — real e fisica, ou como representa¢do mental — seu papel
é um regulador da existéncia. Eles nos servem de modelo em sua
impassibilidade resultante de sua auséncia de problemas. Assim
também age o tipo Ubermensch em Nietzsche.

Em Nietzsche, de fato, o individuo que encarnara o tipo
Ubermensch sera aquele que podera estabelecer certa distancia
em relagdo ao mundo, terd a capacidade de concretizar o pathos
da distancia de que fala o autor, em particular em Para além de
bem e mal, esta propensdo de “desejar continuamente a expansio
da distancia dentro da prépria alma” (JGB/BM 257, KSA 5.205),
dimensdo que encontramos na figura do deus epicurista. Nietzsche
novamente especifica, em um fragmento péstumo, que é sobre o
homem “que possui felicidade e coragem suficientes para se manter
afastado e contemplar a parte, assim como um deus epicurista” (NF/
FP outono de 1885— primavera de 1886, 1 [108], KSA 12.36). Em
todo o caso, trata-se de encorajar o desenvolvimento, como escreve
em Crepusculo dos idolos, de uma “vontade de ser vocé mesmo, de
se destacar” (GD/CI, Incursoes de um extempordneo 37, KSA 6.138).
Aqui vislumbramos o aspecto aristocrético do projeto filoséfico de
Nietzsche. Este vé, no tipo do deus epicurista, uma figura que tem
essa caracterfstica aristocrdtica de saber priorizar, de ter dominio na
hierarquia dos impulsos que o constitui. Assim, em um fragmento
p6stumo, Nietzsche escreve:

é o conhecimento que se tem deles [...]”. Da tradugfo desta passagem da Carta, a existéncia — e,
portanto, a tese realista sobre a teologia epicurista — parece ser atestada pela prépria carta de Epicuro.

20 Piettre, 2005, p.81.
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I. Zaratustra s6 pode irazer a felicidade depois que a ordem hierdrquica
for estabelecida. Em primeiro lugar, essa ordem precisa ser ensinada.

II. A ordem hierdrquica é implementada em um sistema de governo da
terra: os senhores da terra em tltimo lugar, uma nova casta dominante.
Deles, aqui e ali, surge um deus totalmente epicurista, o Ubermensch, o
transfigurador da existéncia.

III. A compreensdo além-humana do mundo. Dionisio (NF/FP maio — julho

1885, 35 [73], KSA 11.541).

Para Nietzsche, no quadro do advento de um novo corpus
de valores para substituir os de origem platdonico-crista, trata-se
de estabelecer uma hierarquia nfio apenas entre si e os outros, em
uma dimensdo que se poderia chamar aristocrética ou oligdrquica.
Concerne, ainda, a estabelecer uma hierarquia em si mesma,
como uma estrutura pulsional entre os instintos que contribuem
para a promo¢do da prépria vida como um valor e os instintos que
tendem a um rebaixamento da vida. O designio filoséfico ltimo
de Nietzsche é, como ele especifica no texto, a transfigura¢io da
existéncia. Se a figura do préprio Epicuro é dita décadent, parece que
na sua teologia, os deuses epicuristas representam ao mesmo tempo
algo da calma apolinea, da alegria dionisiaca e do que Nietzsche
chamard de Ubermensch. Ele justape textualmente o Ubermensch
e o deus epicurista, mostrando assim as relag¢des existentes entre
os dois. Evoca, entfo, Dionfsio como sendo co-constituinte de uma
concepc¢io além-humana do mundo, movendo-se no caos indistinto
da realidade. Se nos referirmos a um texto de Para além de bem e
mal, podemos notar a proximidade da figura do deus epicurista com
certas caracteristicas do mundo dionisfaco. Neste aforismo intitulado
“O vicio olimpico” Nietzsche evoca os deuses olimpicos e escreve:

E supondo que até mesmo os deuses filosofem, como ndo poucas conclusdes
jd me levaram a acreditar —, ndo duvido que eles saibam rir de uma maneira
além-humana e nova — e as custas de todas as coisas sérias! Os deuses
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tém um desejo irdnico: parece que nem mesmo em agdes sagradas eles

conseguem evitar o riso (JGB/BM 294, KSA 5.236)

Encontramos aqui tanto a ideia do pathos da distdncia, que
se manifesta através do riso olimpico dos deuses, quanto a ideia do
riso diante da tragédia da existéncia e a sua parcela de sofrimento,
necessdria para tornar a vida e a intensifica¢io da sensacio de
poder o préprio motor da existéncia. Outro aspecto, tomado de
empréstimo por Nietzsche do conceito epicurista dos deuses, é sua
autorreferencialidade: o Ubermensch, como o deus epicurista, é
indiferente ao destino dos outros e desenvolve seus valores dentro
da estrutura de sua prépria hierarquia. Conforme descrito em um
fragmento péstumo, falando de futuros individuos do tipo Ubermensch,
Nietzsche escreve: “como os deuses epicuristas, ndo se importando
com o outro” (NF/FP julho de 1882 — inverno de 1883/1884 7 [21],
KSA 10.244), que ecoa o final da Carta a Meneceu, quando Epicuro
descreve os homens que conseguem respeitar os principios da ética
epicurista, explica entfo: “nunca te perturbards, nem na vigilia nem
nos sonhos, mas viverds como um deus entre os homens”.?' Em
tiltima anélise, o tipo Ubermensch encontra um espelho na figura do
deus epicurista, mais do que no simples discipulo epicurista que
aplica os principios éticos ensinados pelo mestre do jardim, no sébio
epicurista ou mesmo no préprio fundador da escola.

Estas temdticas também envolvem o ideal epicurista de recluséo
em relacdo a sociedade. Isso nos remete ao apolitismo, ou mesmo ao
antipolitismo, da escola epicurista. Como Nietzsche escreve neste
texto de A gaia ciéncia:

[...] Viva na obscuridade para que vocé possa viver para si! Viva ignorante
do que parece mais importante para o seu tempo! Coloque, entre vocé e
o seu presente, uma pele de ao menos trés séculos! E o clamor de hoje, o
barulho das guerras e revolugdes, nfo passardo de um murmtrio para vocé!

21 Epicuro, 1994, p.198.
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Vocé também vai querer ajudar: mas apenas aqueles cuja necessidade vocé
entende completamente, porque eles compartilham com vocé uma dor e
uma esperanga — seus amigos: e apenas da maneira que vocé se ajuda:
— eu quero tornd-los mais corajosos, resistentes, simples e alegres! Eu
quero ensind-los o que tdo poucos entendem agora e o que os pregadores
da compaix@o menos que todos: a alegria compartilhada! (FW/GC 338,
KSA 3.568).

A recluséo é tanto espacial (lathé bidsas, ou seja, a injun¢do
de viver escondido), com o ideal do jardim, quanto intelectual.
Quando Nietzsche ordena ao leitor que coloque entre si e 0o mundo
contemporineo “a espessura de trés séculos”, trata-se de tornar-
se, de certa forma, inatual no sentido em que as contingéncias
préprias de uma época ndo devem desvid-lo dos objetivos e valores
que ele se atribui. Como o deus epicurista, o representante do tipo
Ubermensch é indiferente ao destino de seus contemporaneos. No
contexto da construcéo de seus préprios valores, ele ndo pode viver
no mundo como a maioria e subscrever a seus préprios, que podem
ser décadents, como Nietzsche considera as sociedades politicas
na Europa de seu tempo. E é agora esta questdo da décadence que
ocuparad o final do nosso trabalho.

A ambiguidade de Nietzsche na caracterizacio de
Epicuro como pensador décadent e seu prisma
cristao

Queremos, igualmente, explorar aqui a ambiguidade
de Nietzsche face ao estatuto tipico de décadent de Epicuro —
pronunciado durante a aplica¢do do método geneal6gico contra
ele.?> A par desta observacdo, o fato de reconhecer que o sdbio de
Samos tem ao mesmo tempo lutado contra os principios pré-cristios

22 Esta ideia é notavelmente presente nos textos a seguir: FW/GC 370, KSA 3.619-622; GM/GM 111
17, KSA 5.324-325; AC/AC 30, KSA 6.200-201; NW/NW, Nés, antipodas, KSA 6.424-427.
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— “Lé-se Lucrécio para entender o que foi o combate de Epicuro,
ndo o paganismo, mas o ‘cristianismo’, ou seja, a corrupg¢do das
almas através dos conceitos de culpa, de castigo e de imortalidade”
(AC/AC 58, KSA 6.246) — esta ligado com sua assimilag¢do de
uma ética crista de niilismo passivo e rebaixamento da existéncia
em favor de um nada — que seria o além entre os cristdos e a
felicidade (como ataraxia) em Epicuro. Os ideais ascéticos seriam,
portanto, o sintoma dessa décadence. No entanto, na esteira desse
tema, Nietzsche presta em seu dltimo periodo de atividade um
claro elogio a Epicuro em sua critica as ideias que presidem a
religiio no pardgrafo 58 do Anticristo, critica que serd renovada
por Lucrécio no De rerum natura. Neste texto tardio, de 1888, —
escrito no periodo em que se supde que Epicuro seja univocamente
considerado um decadente,” um organismo em que a vontade de
poténcia se enfraqueceu e em que os instintos se desordenam no
sentido de um empobrecimento da existéncia — Nietzsche levanta um
ponto central, presente em Epicuro, sobre a critica dos dualismos
e sobre a existéncia de mundos supraterrenos como sintoma de
ideais ascéticos. Neste texto, onde Nietzsche evoca a décadence
dos cristdos e dos anarquistas e onde opde aos cristdos o modelo de
nobreza dos romanos, fard uma incursdo sobre Epicuro. Nietzsche
faz do filésofo do jardim um precursor de uma critica — néo do
cristianismo é claro, o que constituiria um anacronismo — dos
ideais ascéticos e, em particular, de trés elementos constitutivos
da ascese crista: a culpa, o castigo e a imortalidade. Com efeito, na
concepg¢do epicurista, a morte ndo é nada para nés, pois segundo
a célebre formula da Carta a Meneceu:

O mais terrivel dos males, a morte, portanto, ndo tem relac¢do conosco,
pois precisamente, enquanto existimos, a morte néo existe, e uma vez que
a morte existe, nés ndo existimos mais. Assim, ndo tem rela¢do nem com

23 Isso é a opinido de alguns comentaristas, especialmente Ansell-Pearson, citado neste artigo.
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0s vivos nem com os mortos, pois para uns ndo é, enquanto para outros
jd ndo é mais.**

Essa contribuig@o especificamente epicurista para a doutrina
da morte é absolutamente central em sua relagdo com o pensamento
nietzschiano, cuja critica a todos os dualismos e oposi¢des bindrias
veiculadas por todas as formas de idealismo é extremamente
importante. A partir do momento em que ndo hd mais um mundo
de trds (Hinterwelt),”> uma vez que a morte é uma auséncia de
sensibilidade e apenas uma representag@o estabelecida pelos vivos,
o dnico critério pelo qual podemos julgar a vida é autorreferencial,
ou seja, a prépria vida. Isso é outro aspecto central da posigdo
nietzschiana, para a qual a vida é a expressdo positiva da vontade
de poténcia através dela, que € a tinica juiza.

No Crepuisculo dos tdolos (cf. GD/CI, A “razdo” na filosofia 6,
KSA 6.78-79), Nietzsche retorna a essa ideia de divisdo idealista
entre um mundo verdadeiro e um mundo que seria apenas aparente.
Ele mostra que, a partir do momento em que se dissipa a mentira
que constitui esse mundo “verdadeiro”, também ndo hd mais
mundo aparente: h4 apenas esse mundo do aqui embaixo — o que
os idealistas poderiam chamar de mundo fenomenal e das religides
— um aqui embaixo que pode ser um mundo de aparéncias, mas
que é o unico mundo disponivel para nés, dada a auséncia de um
além supostamente portador de uma realidade e verdade maiores.
Interessante a esse respeito o trecho imediatamente seguinte ao
que citamos da Carta a Meneceu, poderiamos até acreditar que
Nietzsche o teria escrito: “Mas a multiddo as vezes foge da morte
como o pior dos males, as vezes a chama como o fim dos males da
vida. O sdbio, ao contrario, ndo ignora a vida, nem tem medo de néo

24 Epicuro, 1994, p.193.

25 N.T.: seguimos a tradug@io proposta por Rubens Rodrigues Torres Filho em: Nietzsche, F. Obras
Incompletas. 3 ed. Sao Paulo: Abril Cultural, 1983, p.130.

186 | Cad. Nietzsche, Guarulhos/Porto Seguro, v.44, n.2, p. 169-192, maio/agosto, 2023.



O Epicuro de Nietzsche: a influéncia constante e ambigua de Epicuro...

mais viver: pois a vida nio é um fardo para ele, nem considera que
existe 0 mal menor de ndo mais viver”.* Quando Epicuro nos diz
que ndo hd nada de errado em ndo viver mais, ele ndo quer dizer
que um além seja desejavel ou que traria algo mais, algo melhor,
mas simplesmente que a tnica realidade que nos é oferecida é
este mundo aqui embaixo e é este que requer nossa ateng¢do. A
morte é certamente o termo da existéncia, mas é justamente porque
a existéncia é finita no tempo que seu valor é maior. Epicuro e
Nietzsche compartilham a observa¢do — Nietzsche desenvolvera
certa aversdo a ela dois milénios depois de Epicuro e apés a idade
de ouro do idealismo em muitas formas — que o fato de acreditar na
vida ap6s a morte ndo é apenas prejudicial & vida, mas é o sintoma
de um declinio da vida. Nietzsche acrescenta que isso faz parte de
um 6dio & vida e uma recusa em aceitar a existéncia como ela é neste
mundo de aparéncias, e Epicuro faz isso com base no principio de
que a tnica coisa que deve nos preocupar é regular nossa conduta
numa ética precisa baseada no célculo dos prazeres. Além disso,
em relagdo a qualifica¢do de Epicuro, o proprio Nietzsche expressa
a ideia de que ele é tanto um décadent quanto o préprio oposto:

Além do fato de ser décadent, também sou sua antitese. Minha prova disso
é, entre outras coisas, que instintivamente sempre escolhi os meios corretos
contra as piores condi¢des: enquanto o décadent em si acaba escolhendo
os meios que o prejudicam. Em suma, como um todo (summa summarum)
eu era sauddvel, enquanto décadent como uma especialidade (EH/EH, Por
que sou tdo sabio 2, KSA 6.266).

Nesse texto, Nietzsche opde as constitui¢des fundamentalmente
sadias das constitui¢des doentes. Ele se define como fundamentalmente
saudével. Poderfamos notar aqui certa incoeréncia entre essa

26 Observamos aqui, de fato, a concepg¢o que pode ser considerada como o inverso simétrico da
sabedoria de Sileno evocada por Nietzsche no inicio de O nascimento da tragédia, em que Sileno,
questionado por Midas sobre a natureza do maior dos bens, explica que o maior bem é ndo nascer

e, na falta disso, morrer o mais rdpido possivel (cf. GT/NT 3, KSA 1.34-38).
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descri¢do de Nietzsche e a concepgiio sempre mutdvel do real que
ele adota. De fato, existe aqui uma espécie de hipdstase de saide e
doenga como caracterfsticas intrinsecas que surpreende sob sua pena.
Porém, no restante do texto, ele acredita ndo ter conseguido recuperar
sua satde sozinho. Existe, portanto, a priori, a possibilidade de
passar do estado de saide a presenca de tragos décadents sem que
isso seja irremedidvel. Segundo ele, para ser mais preciso, trata-se
de ser fundamentalmente sauddvel na origem. A partir dai pode-se
passar por perfodos de auséncia de saide e depois recuperi-la. Mas
um ser fundamentalmente doente, segundo seus termos, ndo pode
recuperar a sadde. Ele escreve: “Uma criatura tipicamente mérbida
ndo pode se tornar sauddvel, e ainda menos se curar sozinho; ao
contrdrio, para uma pessoa tipicamente sauddvel, estar doente pode
ser um estimulo energético para viver, para viver intensamente”
(ibid.). Como Epicuro é posicionado nessa dicotomia satide/doenca?
A maioria dos textos que se relacionam explicitamente com Epicuro
— mesmo apés o periodo intermedidrio — parecem apresentd-lo
como uma figura de sadde. Trata-se de certa interpretagio da sua
ética a luz do modelo genealégico que acaba por fazer dele um
exemplo de ascetismo que testemunha a décadence. E é em virtude
de certa esquematizac¢fio da teoria epicurista da felicidade que
Epicuro acaba por ser considerado décadent. Mas a anélise que
vislumbramos do prazer epicurista poe em causa essa qualifica¢do.
Aqui, Nietzsche chega a assimilar-se ao tipo de homem — talvez
em parte ironicamente — que considera ser Epicuro.

Esta temética ndo estd sem ligacdo com a de Nietzsche (que
encontra seu correspondente em Epicuro) de doenca e saide, e
dos remédios que se pode aplicar & doen¢a. Também neste texto,
Nietzsche menciona sua condicéo de individuo “fundamentalmente
sauddvel”. Além disso, ele formula uma descri¢éio detalhada de si
mesmo que ndo estd sem evocar tons epicuristas:
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Ele s6 gosta do que lhe é benéfico; seu prazer e sua alegria acabam onde
h4 prejuizo. Ele cria remédios para os danos e utiliza eventos ruins a seu
favor; o que nfio o mata o torna mais forte. Ele faz instintivamente sua soma,
coletando tudo o que vé, ouve e experimenta: ele é um principio seletivo
e deixa muita coisa de lado. Ele estd sempre na companhia de si mesmo,
quer esteja lidando com livros, pessoas ou paisagens: ele honra ao escolher,
permitir, confiar. Ele reage lentamente a todos os tipos de estimulos, com
a lentiddo que a longa cautela e o orgulho cultivado deliberadamente lhe
conferiram — ele examina o estfmulo que se aproxima, estd longe de ir ao

seu encontro (EH/EH, Por que sou tdo sdbio 2, KSA 6.267)

Este pardgrafo tardio na obra de Nietzsche apresenta elementos
epicuristas, mesmo que o nome do fundador do jardim ndo seja
mencionado explicitamente. A ideia de cédlculo cuidadosamente
estabelecido, de discriminag@o entre as coisas que sdo adequadas
ao seu bem e as outras, estd presente. Além disso, a ideia de uma
sociedade retirada, seletiva, de uma espécie de jardim é de fato a ideia
de uma ética aristocrética que nos é entregue aqui. Se aqui Nietzsche,
como ele diz, descreve a si mesmo, € tanto do sdbio epicurista quanto
do personagem animado por uma pulsdo dionisiaca predominante
que essa descricdo se origina. Isso nos convida a explorar ndo apenas
a evolucdo do pensamento e da linguagem de Nietzsche em relagdo
a Epicuro e ao epicurismo em uma abordagem geneal6gica, mas
também a posi¢do do homem Nietzsche e de sua vida em relagéo a
doutrina epicurista e o que ele pode revelar em seu discurso como
tal. As vezes involuntariamente, como ele escreve, tornamo-nos o
que somos sem saber inicialmente em que dire¢do estamos indo.

Consideracoes finais

Por meio da presente discussio, pudemos vislumbrar a
complexidade da rela¢do que une Nietzsche a Epicuro, uma vez
que a qualificacdo de Epicuro como décadent se conjuga a um
julgamento, segundo o qual ele teria lutado contra ideais pré-
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cristdos. A figura de Epicuro ndo escapa, portanto, a frase de
Jaspers sobre Nietzsche: “Pode-se, quase sempre, encontrar nele
uma aprecia¢do e seu contrdrio. Ele parece ter duas opinides sobre
tudo”.?” Os conceitos que aqui pudemos estudar nos mostram a
importancia do pensamento de Epicuro como infraestrutura do
pensamento de Nietzsche e o significado continuo que tem no
pensamento deste dltimo. De notar ainda que esta aproximacgao a
obra do pensador alemdo permite dar conta da complexa relac¢do
entre os impulsos apolineo e dionisiaco, constituindo um exemplo
paradigmatico deste par de divindades e conceitos, na origem da
obra de Nietzsche com O nascimento da tragédia em 1872 e recupera
for¢a na dltima parte de sua obra, tornando-a um quadro completo
de anélise da realidade. A figura dos deuses epicuristas permite a
Nietzsche completar seu projeto filoséfico de transvalorac¢do de todos
os valores (Umwertung aller Werte), de afirmacdo da existéncia, de
constru¢éio de um novo tipo humano, e mostra a predominancia de
um quadro de pensamento infundido por referéncias epicuristas
para forjar seus conceitos centrais, no quadro de um pensamento
certamente de estrutura aforistica e fragmentédria, mas coerente
na rede que constitui. O Ubermensch faz parte, de fato, do lado
construtivo do pensamento nietzschiano e constitui de certa forma
a culminancia de seu pensamento.

27 Jaspers, 1978, p.8.
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thread of the Epicurean thought in the Nietzschean works that
makes it an important source of inspiration throughout his works
in order to build some of his main concepts.

Keywords: Nietzsche, Epicurus, Ubermensch, décadence,
apollonian, dionysian.
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