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Fadiga vocal em professores universitarios
no inicio e ao final do ano letivo

Vocal fatigue in professors at the beginning
and end of the school year

RESUMO

Objetivo: Caracterizar e comparar a percep¢ao de fadiga vocal em professores universitarios no inicio e ao final
do ano letivo. Método: Estudo observacional, analitico, de coorte prospectivo. Participaram 115 professores
universitarios, idade média de 40 anos, sendo 71 mulheres e 44 homens, funcionarios de 28 institui¢oes de
ensino superior das regides sul e sudeste do Brasil. Todos responderam ao indice de Fadiga Vocal (IFV) no
inicio (fevereiro ou margo) e ao final (outubro ou novembro) do ano letivo. Resultados: Os resultados obtidos
no IFV nos dois momentos foram comparados estatisticamente (p<0,05). Resultados: Os escores médios obtidos
nos dominios fadiga e restricao vocal (p<0,001) e recuperagao com repouso vocal (p=0,001) dos professores
universitarios aumentaram ao final do ano letivo. Concluséo: Professores universitarios referiram maior percep¢ao
de fadiga vocal ao final do ano letivo, o que influenciou na restricao vocal e na recuperagdo com repouso vocal.

ABSTRACT

Purpose: To characterize and to compare the perception of vocal fatigue in professors at the beginning and at
the end of the school year. Methods: Observational, analytical, prospective cohort study was carried out. A total
of 115 professors participated with a mean age of 40 years old, 71 women and 44 men, employees of 28 higher
education institutions in the south and southeast regions of Brazil. All answered to the Vocal Fatigue Index
(VFI) at the beginning (February or March) and at the end (October or November) of the Brazilian school year.
The VFI results for both assessed moments were statistically compared (p<0.05). Results: The professors’ mean
scores obtained in the factors of tiredness of voice and avoidance of voice use (p<0.001) and improvement of
symptoms with rest (p=0.001) increased at the end of the school year. Conclusion: Professors reported higher
perception of vocal fatigue at the end of the school year, which influenced the avoidance of voice use and
improvement of symptoms with the rest.
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INTRODUCAO

A fadiga vocal (FV) é um sintoma potencialmente debilitante
e frequentemente desafiador na clinica vocal, que se constitui
em uma entidade complexa. A FV pode ser definida como
um aumento progressivo na percepc¢ao do esforco fonatorio,
acompanhado por uma diminui¢do na capacidade fonatéria®.

O conceito de fadiga parte da fisiologia do exercicio. Nessa
area, ha consenso de que a fadiga acontece quando o suprimento
de oxigénio para o musculo e para o cérebro ¢ insuficiente
para a demanda energética dos tecidos no desempenho de
determinada tarefa. Assim, o atraso ou a falta de disponibilidade
de oxigénio causariam um decréscimo no desempenho da
tarefa, ao longo do tempo. Isso poderia ser explicado por dois
fatores: ineficiéncia neuromuscular e déficit de recuperagao®.
No que se refere a FV, a ineficiéncia neuromuscular poderia
envolver o recrutamento de um niimero maior de musculos, ou
um padrdo muscular inadequado de fonagéo, visto que ambos
aumentariam a demanda energética; ja o déficit de recuperagao
seria o tempo de recuperacdo cardiovascular e da homeostase
apds um periodo de uso vocal®, que poderia ser afetado pela
falta de treinamento, além de uma possivel pré-disposicao
genética que causaria uma baixa eficiéncia dos mecanismos
de reparo laringeo™?.

Os principais sinais e sintomas associados a FV sdo: sensacao
de cansaco ap6s uso excessivo, mau uso ou abuso vocal; sensag¢ao
de voz fraca, percep¢ao de aumento do esfor¢o fonatdrio,
qualidade vocal tensa, diminui¢do da proje¢@o, desconforto
laringeo, sintomas como secura na garganta e perda da voz,
havendo aumento progressivo dos sinais e sintomas ao longo
do dia de uso vocal, além de ser comum a melhora com o
repouso™, Episodios frequentes de FV podem, ainda, afetar as
condigdes emocionais, psicossociais e de trabalho®. Isso ocorre
principalmente no caso de profissionais da voz, podendo a FV
ser debilitante®.

Uma classe de profissionais em que a FV ¢ um dos sintomas
mais comuns ¢ a dos professores®?), atribuida principalmente a
carga vocal no trabalho®. Apesar das diferencas nas condigdes
ambientais e organizacionais de trabalho dos professores que
atuam no meio universitario, estudos®*!” vém mostrando que eles
tém grande carga vocal de aulas, trabalham em salas com elevado
nivel de ruido e numerosas, além de ter problemas relativos ao
excesso de trabalho, competitividade e reconhecimento no meio
académico. Todos esses fatores tornam o docente universitario
sujeito a apresentar FV. Nesse sentido, a literatura aponta que
professores, em geral, ndo tém queixas vocais durante as férias,
apenas durante o periodo letivo), e que a demanda fonatdria
de um dia de trabalho docente gera desvios na fungdo vocal.
Porém, pouco se sabe sobre a percepcdo da FV no decorrer do
ano letivo.

Considerando-se a natureza debilitante®, a grande ocorréncia
dessa condicdo e o fato de as queixas estarem relacionadas a
carga vocal, considera-se importante verificar a percep¢ao da
FV dos professores universitarios no decorrer do ano letivo.
Tais dados podem fornecer informacdes importantes sobre as
necessidades dessa populagao e favorecer a atuagao clinica na
prevengdo ou tratamento da FV. A hipotese de pesquisa inicial

do presente estudo era: H1 — Ha aumento na percepcao de fadiga
no momento final do ano letivo, em comparagdo com o inicio.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi caracterizar
e comparar a percep¢do de FV em professores universitarios
no inicio e ao final do ano letivo.

METODO

Trata-se de estudo observacional, de coorte prospectivo e
analitico. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (COMEP) da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(parecer n. 1.639.096). Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O recrutamento dos participantes foi realizado nos meses
de janeiro e fevereiro de 2017 em diferentes instituigcdes
publicas e privadas de ensino superior, por conveniéncia, via
e-mail, para obteng¢do dos contatos dos professores. Além
disso, um link de convite foi publicado e compartilhado em
rede social. Os critérios de inclusdo foram: ser professor em
instituicdo de ensino superior com contrato formal, de ambos
os sexos ¢ a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram considerados critérios de exclusdo: estar
afastado das atividades académicas por problemas de quaisquer
naturezas; autorreferir problemas neuroldgicos, cirurgia de
cabeca e pescogo com sequela laringea/vocal, e/ou histdrico de
disfonia organica. A fim de evitar viés em fungdo da variavel
de confundimento carga horaria, os participantes que referiram
mudar a carga horaria ou rotina de trabalho no decorrer do periodo
analisado também foram excluidos do estudo. Para a selecdo
da amostra, foi aplicado um questionario amostral, elaborado
na plataforma Survey Monkey, cujo link era enviado por e-mail
aos voluntarios que manifestavam interesse em participar da
pesquisa. Os participantes incluidos responderam novamente ao
questionario amostral no segundo momento da coleta de dados.

Para estimar o nimero minimo de participantes necessarios
para o presente estudo, foi realizado um calculo amostral por
teste de hipoteses de comparacdo entre duas médias de grupos
dependentes baseado em uma amostra inicial de 30 participantes.
Para isso, considerou-se como estimativa de variabilidade uma
amostra inicial do maior desvio padrao da diferenga entre o inicio
e o final do semestre letivo, que foi de 7,5 pontos no dominio
fadiga e restri¢ao vocal. Adotando-se o nivel de significancia
de 5% e poder do teste de 80% para se detectar uma diferenca
minima de dois pontos no IFV, o tamanho amostral minimo
necessario calculado foi de 112 participantes, sem contabilizar
as perdas.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas: primeira
etapa da coleta - inicio do ano letivo - contemplou os meses de
fevereiro e margo de 2017; segunda etapa da coleta - final do ano
letivo - contemplou os meses de outubro e novembro de 2017.
Nos dois momentos, os participantes preencheram o mesmo
instrumento de coleta de dados, que foi a versao traduzida e
adaptada para o portugués brasileiro do Indice de Fadiga Vocal
(IFV)12. O questionario continha perguntas de identificagdo
pessoal, aspectos sociodemograficos, dados referentes a queixa
vocal e dados ocupacionais. A versdo adaptada em portugués
brasileiro do IFV é composta por 19 questdes, que contemplam
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trés dominios: fadiga e restricdo vocal; desconforto fisico
associado a voz e recuperacdo da fadiga com repouso vocal.
Para cada questdo, os participantes foram orientados a classificar
a frequéncia de ocorréncia do sintoma em uma escala de
Likert de cinco pontos, na qual zero indicava “nunca” e quatro
indicava “sempre”. O calculo de cada dominio foi realizado
por somatdria simples.

Os participantes que desistiram no decorrer do acompanhamento
e ndo participaram da etapa final do estudo foram contabilizados
como perdas e ndo foram incluidos na andlise de dados.
Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
e inferencial. As varidveis quantitativas continuas referentes
aos dominios do indice de fadiga vocal foram submetidas a
analise de normalidade com o teste Shapiro Wilk. Devido a
distribuig¢do ndo normal dos dados, os dois grupos dependentes
foram comparados utilizando-se o teste ndo paramétrico Teste
de Wilcoxon. Para todas as analises, foi adotado nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Utilizou-se o software Statistics,
versao 17.0 (Stat Soft Inc.).

RESULTADOS

Foram elegiveis para participar do presente estudo 235 professores
universitarios. Porém, no decorrer do estudo, houve uma perda
de 120 professores. Dessa forma, a amostra final do presente
estudo foi composta por 115 professores, provenientes das
regides sul e sudeste do Brasil, sendo 71 mulheres e 44 homens,
com idades entre 26 ¢ 64 anos (média de 40 anos), funcionarios
de 28 institui¢des de ensino superior. A carga horaria semanal
média dos participantes foi de 15,13 + 9,30 anos.

Professores universitarios apresentaram maior pontua¢ao nos
escores dos dominios de fadiga e restri¢do vocal (p<0,001), e
recuperagdo com repouso vocal (p=0,001) ao final do ano letivo
(Tabela 1), em comparagdo ao inicio do ano letivo.

DISCUSSAO

Os escores obtidos pelos professores universitarios no IFV
apresentaram-se elevados nos trés fatores, estando acima dos
escores médios obtidos por individuos vocalmente saudaveis
ingleses americanos') e persas‘'?, nos dois momentos avaliados.
Por outro lado, estdo abaixo dos valores médios obtidos por
individuos disfonicos ingleses americanos' e persas'®, também
nos dois momentos avaliados. Nao foram encontrados estudos
que caracterizaram os valores obtidos no IFV para falantes do
portugués brasileiro.

Os dados mostraram que houve mudangas na percepgao de
FV dos docentes ao longo do ano nos dominios fadiga e restri¢ao
vocal, e recuperacdo com repouso vocal. A literatura néo traz
dados especificos sobre a percepcao de FV em professores
universitarios no decorrer do ano letivo. Porém, estudo com
professores universitarios mostrou que a frequéncia do estresse
e de sintomas fisicos ¢ mais evidente no final do semestre,
atribuida ao aumento da sobrecarga de trabalho¥, o que
pode contribuir para o aumento da FV e geral’®. Ndo foram
encontradas pesquisas que tenham aplicado esse instrumento
na populacédo analisada no presente estudo.

Autores inferem que a percep¢do da FV melhora com
o repouso adequado'’?. Apesar disso, observou-se que, nos
professores universitarios analisados no presente estudo, o escore
de percepgdo da recuperagdo com repouso vocal diminuiu no
final do ano letivo, em relagdo ao inicio. Considerando-se que
a FV origina-se do suprimento insuficiente de oxigénio para a
demanda energética da tarefa vocal®, acredita-se que tanto a
ineficiéncia neuromuscular gerada por um padrio inadequado
de fona¢ao®, comum nessa populagdo”*19, quanto um déficit
de recuperacao devido a falta de treinamento vocal adequado
para a demanda®, também comum nessa populagao®!?, possam
ter contribuido para um aumento gradual da fadiga nesses
professores no decorrer do ano letivo.

A FV esta diretamente relacionada ao aumento do esfor¢o
fonatério e a diminui¢ao progressiva na capacidade fonatoria®.
Dessa forma, com o aumento da percepcao de fadiga que ocorre
por conta da exposi¢do a uma determinada sobrecarga vocal
de aulas expositivas® e a falta de uma recuperagdo adequada
apds o uso vocal®, em uma classe ocupacional que demanda
profissionalmente a voz, seria esperado que tal quadro cause
restrigdes no uso vocal. Porém, diante de episddios frequentes ou
de FV cronica, a restri¢do vocal pode gerar comprometimento nao
apenas nas questoes ocupacionais, mas também nas condigdes
emocionais e psicossociais® desses profissionais. Tal fato merece
atengdo, visto que a FV pode ser debilitante®. Por outro lado,
o escore médio do desconforto fisico associado a voz ndo se
alterou no decorrer do ano, o que sugere que a fadiga vocal da
amostra de professores universitarios analisados nao acarreta
desconfortos fisicos.

Esses dados apontam para a necessidade de atuacdo
fonoaudiologica junto aos professores universitarios, pois
acredita-se que um individuo com treinamento adequado para
a demanda fonatoria teria menos chance de apresentar FV.

O presente estudo apresentou limitagcdes quanto a ndo
controlar o motivo das perdas na segunda avaliagdo, visto que
os individuos responderam via SurveyMoney e o sistema foi

Tabela 1. Comparag&o dos escores obtidos no indice de Fadiga Vocal no inicio e ao final do ano em professores universitarios

Inicio do Ano Letivo

Final do ano letivo

Dominio — - — - Valor de p
Média Mediana DP Média Mediana DP
Fadiga e restricéo vocal 9,7 9,0 8,2 13,0 13,0 8,4 <0,001*
Desconforto fisico associado a voz 2,9 2,0 3,4 3,2 2,0 3,2 0,302
Recuperagé@o com repouso vocal 6,0 6,0 4.4 7,2 9,0 4,0 0,001~

*p<0,05 - Teste de Wilcoxon
Legenda: DP = Desvio Padrao
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programado para interromper a coleta caso os participantes
apresentassem qualquer um dos fatores de exclusao. Sugere-se o
desenvolvimento de estudos para analisar a percepgao de fadiga
de professores universitarios em outros periodos de tempo, além
de associd-la a carga vocal, as condi¢des de trabalho e aos dados
objetivos da avalia¢ao laringologica e vocal. Acredita-se que tais
dados poderao trazer mais evidéncias cientificas sobre a relagio
causa ¢ efeito da fadiga, e possiveis fatores coparticipantes ou de
confundimento, e contribuir assim para aprofundar a discussao
sobre o0 assunto e respaldar o trabalho clinico fonoaudiologico
com essa populagao.

CONCLUSAO

Concluiu-se que professores universitarios referiram mais
FV ao final do ano letivo, do que no inicio, o que influenciou
a restrigdo vocal e a recuperagdo com repouso vocal. Dessa
forma, aceita-se a hipdtese de pesquisa estabelecida para o
presente estudo.
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