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RESUMO

A acupuntura (AP) é uma técnica terapéutica
empirica desenvolvida em uma cultura oriental e que utiliza
pensamento magico (linguagem pré-cientifica) em seu
raciocinio. E uma terapia reflexa que utiliza a estimulagéo de
pontos especificos do corpo com objetivo de atingir um efeito
terapéutico ou homeostatico. A AP preconiza que a saude é
dependente das fungdes psico-neuro-endocrinas, sob influéncia
do cddigo genético e de fatores extrinsecos como nutrigéo,
habitos de vida, clima, qualidade do ambiente, entre outros. O
presente artigo faz uma breve revisdo sobre a filosofia da AP,
seus marcos histéricos na China e no Ocidente, a histéria da
AP veterinaria no Brasil e no mundo. Também aborda a pratica
da AP, incluindo as formas de diagnoéstico, a defini¢do do
protocolo de tratamento, os métodos de estimulag&do dos pontos,
o agulhamento de animais, suas indicagdes, contra-indicagoes
e reacOes adversas.

Palavras-chave: medicina tradicional chinesa, filosofia,
histéria, animais, indicagdes, contra-
indicac0es, reacbes adversas.

ABSTRACT

Acupuncture (AP) is an ancient empirical Eastern
therapeutical technique that uses magical though (pre-scientific
language) in this domain. Reflex therapy that uses the
stimulation of specific points of the body to achieve a therapeutic
or homeostatic effect. According to AP, health depends on
psico-neuro-endocrine functions under the influence of the
genetic code and extrinsic factors like nutrition, daily habits,
weather, environment and others. The present article is a brief
review on the AP philosophy, its historical marks in East and
West, the veterinary AP history in Brazil and abroad. It also
summarizes AP practice, including diagnosis, treatment

protocols, the needling of animals, its indications, non-
indications and adverse effects.

Key words: traditional Chinese medicine, philosophy, history,
animals, indications, non-indications, adverse
effects.

INTRODUCAO A ACUPUNTURA (AP)

Durante toda a historia, o ser humano
ocupou-se em compreender a Si mesmo e ao meio que
o rodeia. Os resultados desses esforgos séo a criagdo
de conceitos mégicos, de convicges religiosas, de
sistemas filosoficos e de teorias cientificas que refletem
o ambiente intelectual e emocional do periodo histdrico
ao qual pertencem. A AP é uma técnica terapéutica
empirica desenvolvida em uma cultura Oriental, baseada
em tentativa e erro e que utiliza linguagem magica
(pensamento pré-cientifico). Ou seja, sua
fundamentacdo é um raciocinio causal ndo-cientifico e
mitico. Pertence & Medicina Tradicional Chinesa- MTC
que engloba técnicas de massagem (Tui-Na), exercicios
respiratorios (Chi-Gung), orientagdes nutricionais (Shu-
Shieh) e a farmacopéia chinesa (medicamentos de origem
animal, vegetal e mineral). AAP consiste na estimulacdo
de pontos especificos do corpo com objetivo de atingir
um efeito terapéutico ou homeostatico. Trata-se de uma
terapia reflexa na qual o estimulo nociceptivo dado ao
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ponto de AP desencadeia respostas em outras areas
do organismo. O termo AP, cunhado no século XVII
por jesuitas, deriva dos radicais latinos acus e pungere,
que significam agulha e puncionar. Originalmente, o
vocabulo chinés que a define - Zhenjiu - possui sentido
mais abrangente: literalmente “agulha-moxabustéo”,
que inclui outras técnicas de estimulo do ponto
(SCHIPPERS, 1993; SCHOEN, 2006; MACIOCIA, 2007;
XIE & PREAST, 2007).

Filosofia da AP

O objetivo central da MTC e, portanto, da
AP, ¢ a idéia de equilibrio, tanto no que se refere as
funcbes organicas quanto a relagdo do corpo com o
meio externo. Em outras palavras, a AP preconiza que a
salde é dependente das fung¢Bes psico-neuro-
endocrinas, sob influéncia do cddigo genético e de
fatores extrinsecos como nutri¢do, habitos de vida,
clima, qualidade do ambiente, entre outros
(SCOGNAMILLO-SZABO & BECHARA, 2001;
SCHOEN, 2006; MACIOCIA, 2007; XIE & PREAST,
2007).

Contrastando com o paradigma mecanicista
de Descartes, a AP possui uma concepgdo filoséfica
holistica baseada no Taoismo e considera que 0s
sistemas organicos estéo integrados de tal forma que
suas propriedades ndo podem ser reduzidas as suas
partes. O todo (do grego hélos) depende da harmonia
funcional existente entre seus elementos, numa relacéo
dialética entre particular e universal, morfologia e
funcdo, estimulo e controle, onde uma parte ndo pode
ser compreendida a ndo ser quando relacionada com o
todo. Pode-se fazer uma analogia, por exemplo, com a
interdependéncia existente entre simpatico e
parassimpatico no sistema nervoso autdnomo, com as
respostas do tipo Thl e Th2 no sistema imune ou
citocinas pré e anti-inflamat6rias na resposta a
estimulos lesivos (SCOGNAMILLO-SZABO &
BECHARA, 2001; SCHOEN, 2006; XIE & PREAST,
2007).

Enquanto a identificacdo precisa do agente
e a compreensdo dos mecanismos das enfermidades
sdo essenciais para a pratica médica cientifica, o
exercicio da AP prioriza o enfoque nas respostas
organicas individuais, produzindo uma abordagem
particular para cada paciente. Em termos praticos, pode-
se dizer que a medicina cientifica usa intervencdes que
mimetizam ou bloqueiam a acéo da bioquimica organica.
A AP, por sua vez, visa afetar os niveis de atividade
funcional nos 6rgdos e sistemas. Pequeno ou nenhum
efeito da AP ocorre sobre as func¢des que estdo
normais. E somente na disfungdo que o “mecanismo
de equilibrio” mostra resultados claros (KARST etal.,

2002; KARST etal., 2003; SCOGNAMILLO-SZABO et
al., 2004).

A filosofia da AP e a ldgica cientifica sao
derivadas de observacdes da natureza e dos
organismos. Porém, a AP se detém principalmente nas
inter-relacBes dos fatos observados, gerando um
raciocinio dialético dindmico e sintético. Por outro lado,
o0 raciocinio cientifico é, via de regra,
compartimentalizado, de forma que, para a ciéncia, as
diversas areas do conhecimento pouco tém em comum.
Entretanto, para o Taoismo biologia, politica, fisica e
religido sdo baseadas no mesmo principio: Tao ou “O
Grande Principio”, segundo o qual o universo é regido
por uma Unica lei central que orienta todos os
fendmenos.

As bases filosoficas da AP estéo contidas
nas teorias gerais do Taoismo como Yin e Yang e Cinco
Movimentos ou Wu Xing. As particularidades do
funcionamento organico também sdo analisadas
através das teorias das Substancias Vitais ou
Fundamentais (Qi, Xue, Jing e Jin Ye), e dos Sistemas
Internos (Zang Fu).

Marcos histéricos da AP

O conhecimento da AP em uma perspectiva
historica contribui para reduzir o estranhamento que
pode advir do primeiro contato entre sua filosofia e o
pensamento cientifico. A origem da AP remonta a pré-
historia, precedendo a criacdo da escrita (4.000 AC).
Apesar de essa técnica ter florescido na MTC, restringir
seu desenvolvimento inicial ao territdrio chinés é uma
hipétese que pode ndo ser verdadeira. Mdmias humanas
pré-histdricas encontradas na Sibéria, Peru, Chile e no
Tirol portando tatuagens circulares ndo ornamentais
contendo particulas de carvdo e localizadas
paralelamente e ao longo da coluna vertebral, sugerem
o conhecimento da localizag¢do dos pontos de AP e 0
uso do estimulo térmico dos mesmos, para além do
continente asiatico. Sem sombra de duvida, a
sistematizacdo de conhecimentos e 0 amadurecimento
da técnica se deram na China das grandes Dinastias
(VETERINARY ACUPUNCTURE, 1992; DORFERetal.,
1999).

Na China

Escavacdes nas ruinas Yang-Shao, na
provincia chinesa de Henan, mostram o uso de um
instrumento de pedra polida e afiada denominado Bian-
Shi (agulha de pedra) para drenagem de abscessos e 0
estimulo de areas especificas do corpo, no periodo
neolitico (MA, 1992; CHAN etal., 1994; MA, 2000). Em
tumbas da Dinastia Han do Oeste (206 ACa 22 D.C.),
em Hunan, rolos de seda pertencentes a um periodo
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anterior a Dinastia Qin (221 a 206 AC) contém textos
que se referem a utilizacdo de moxabustdo (bastGes
incandescentes de Artemisia vulgaris), sugerindo que
a técnica de estimulo térmico do ponto precedeu a
utilizacdo de insercdo de agulhas. Ao longo de sua
historia, instrumentos de bambu, 0ssos, jade e metais
tém sido utilizados para estimulo do ponto de AP
(CHEN, 1997). Durante o periodo Zhou (772 AC a 480
AC), o confucionismo vem somar-se ao Taoismo,
trazendo o conceito de que a sadde esta diretamente
relacionada aos atos praticados pelo individuo e
afastando assim a idéia da origem demoniaca para as
doencas. Apos a unificagdo da China (século 11 AC), a
AP experimenta um desenvolvimento notavel, quando
adquire uma sistematica de teorias e principios e a
substituicdo gradual da Bian-Shi por agulhas de
bronze, ferro, prata e ouro, acompanhando o progresso
da metalurgia. O nimero de médicos servindo a corte e
a populacdo aumenta significativamente a partir de
entdo (MA, 1992). Um dos livros de AP mais antigos é
0 Huang Di Ney Jing: “Classico do Imperador Amarelo
Sobre Medicina Interna” ou “Tratado de Medicina
Interna do Imperador Amarelo”, escrito na Dinastia Han
(206 AC a 220 DC) e atribuido ao mitico Imperador
Amarelo, Huang Di (2698 a 2598 AC), criador da escrita
chinesa e unificador da China. Esse texto é, até os dias
atuais, a base da MTC e traz informacgGes sobre
anatomig, fisiologia, patologia, diagndstico e tratamento
de doengas. Esse tratado ja afirma que o sangue flui
continuamente por todo o corpo, sob controle do
coracdo, cerca de 2.000 anos antes de Sir William Harvey
propor sua teoria da circulacdo sangiiineaem 1628 (MA,
1992; CHAN etal., 1994; RISTOL, 1997).

A MTC permaneceu como forma exclusiva
de terapia exercida na China até que as praticas médicas
ocidentais fossem introduzidas durante a dinastia Ching
(1644 a 1911), quando a AP foi rejeitada pela elite e
chegou a ser banida pelo governo. Na década de 1940,
Mao Tsé-Tung, lider da Revolugéo Chinesa, estimula
uma politica de integracdo entre os dois sistemas
médicos, incrementando o ensino e pesquisa com MTC,
declarando que “a Medicina e a Farmacologia chinesas
sdo um palacio de grandes tesouros, devendo ser feitos
todos os esforgos para sua exploracdo, e para sua
ascensdo a niveis mais elevados”. Os baixos custos
dessa préatica colaboraram nessa decisdo, permitindo a
populacdo maior acesso a saude. A China faz uso da
AP para promocdo da hipoalgesia cirdrgica em
pacientes humanos desde o fim da década de 1950 e
em animais, desdel970 (VETERINARY
ACUPUNCTURE, 1973; TAYLOR, 1974; MA, 1992;
PALMEIRA, 1990; MA, 2000; SCHOEN, 2006; XIE &
PREAST, 2007). Desconhecendo experiéncias prévias

com eletroacupuntura na Franga, o Professor Jisheng
Han inicia em Pequim, em 1965, pesquisas com
eletroacupuntura e seus mecanismos de acéo
(MACDONALD, 1993).

No Ocidente

Na Europa, o primeiro relato escrito sobre a
MTC foi feito no século XVI, durante as atividades da
Companhia das indias Ocidentais, pelo jesuita
Franciscus Xavier, quando esse chegou do Japao em
1549. Esse paradoxo, o contato com a medicina Chinesa
no Jap&o, se deve aos senhores feudais japoneses terem
sido mais receptivos ao intercdmbio com Ocidentais. A
introducédo da AP se da de fato a partir do século XVII
com publicacdes de relatos de jesuitas e médicos,
tendo o dinamarqués Jacob de Bondt (1642), o holandés
Willem ten Rhijne (1683), e os aleméaes Andreas Cleyer
(1682) e Engelbert Kaempfer (1712) realizados os
primeiros escritos médicos da AP na Europa, com
ilustrages dos pontos e canais e relatos de resultados
que “superam mesmo os milagres”. No século X1X, o
médico francés Berlioz (1816), pai do compositor
homénimao, publica o livro “Mémaoire sur les maladies
chroniques, les évacuations sanguines et
I’acupuncture” (SCHIPPERS, 1993; MICHEL, 2005;
DALLAS, 2008). Em 1825, Sarlandiere adapta a técnica
do Galvanismo, aplicando a corrente elétrica diretaem
agulhas de AP para tratamento de dores articulares,
marcando o inicio precoce da eletroacupuntura
(MACDONALD, 1993). Gustav Landgren (1829), na
Universidade de Uppsala, Suécia, faz observagdes
interessantes sobre a relacdo dos pontos de AP com
estruturas nervosas. Em sua tese de doutorado, conclui
que “As agulhas devem ser colocadas o0 mais proximo
possivel do nervo sobre o local doente ou na origem
deste nervo, quando entdo o efeito serd mais notado”.
Nos Estados Unidos, o médico canadense Sir William
Ostler, considerado “Pai da Medicina Moderna” inclui
o0 tratamento com AP para lombalgia e dor ciatica no
livro “Principios e Pratica da Medicina”, em 1892
(HOLMDAMHL, 1993; WHITE & ERNST, 2004).

Apos a primeira euforia envolvendo o uso
da AP, sua pratica cai consideravelmente no fim do
século XX, quando entdo, torna-se simplesmente uma
técnica de puncdo que ndo segue uma sistematica de
pontos de AP nem faz alusdo a MTC. No inicio do
século XX, novamente na Franca, é despertado o
interesse pela técnica. O diplomata francés Soulié de
Morant (1930) traz para o Ocidente os fundamentos da
MTC: a teoria do Yin/Yang, dos Cinco Movimentos,
dos Canais. Apesar de sua notavel contribuicdo na
difusdo da AP, o diplomata propagou também alguns
erros na traducéo de conceitos e termos (HOLMDAHL,
1993; WHITE & ERNST, 2004).
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Estes trabalhos precedem o grande interesse
pela AP, ocorrido no inicio da década de 1970, momento
de intensificacdo do pensamento holistico em
decorréncia do fendmeno da contracultura. A descri¢do
do sucesso de um tratamento de emergéncia com AP
recebido por um jornalista membro da comitiva do
presidente Norte Americano Nixon em sua visitaa China
em 1971 foi publicada no jornal The New York Times,
estimulando uma verdadeira explosdo no interesse pela
técnica chinesa (SCHIPPERS, 1993; WHITE & ERNST,
2004).

Os registros oficiais sobre a introdugéo da
AP no Brasil séo raros. De qualquer modo, sua histéria
se confunde com a chegada dos primeiros imigrantes
chineses (1812), japoneses (1908) e outros povos
orientais ao nosso pais. Alguns autores, entretanto,
sugerem que os indios da América do Sul ja utilizavam
a insercdo de espinhos na pele com objetivos
terapéuticos. Na primeira metade do século XX, grande
parte da AP praticada por Orientais ficou restrita as
suas comunidades, devido a dificuldades com a lingua.
Sua difusdo na sociedade brasileira é incrementada na
década de 1950 quando o fisioterapeuta Friedrich
Johann Spaeth, nascido em Luxemburgo e naturalizado
Brasileiro, funda a Sociedade Brasileira de AP e
Medicina Oriental (1958). Em 1961, juntamente com 0s
médicos Ermelino Pugliesi e Ary Telles Cordeiro, Spaeth
funda o Instituto Brasileiro de AP (IBRA), primeira
clinica institucional de AP do Brasil. No mesmo ano,
chega ao Brasil o médico Wu Tou Kwang, que se tornou
um dos nomes de destaque no campo de ensino das
técnicas médicas chinesas no pais (FROIO, 2006). A
partir de 1995 os Conselhos Federais de Biomedicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Medicina
\eterinaria reconhecem a AP como uma especialidade.
Atualmente, acontece um embate entre os 6rgaos
difusores da MTC no Brasil e o Conselho Federal de
Medicina (CFM) quanto ao reconhecimento da AP
como atividade estritamente médica ou a favor da
regulamentacao multiprofissional da AP. E importante
frisar que mesmo na classe médica ndo existe um
consenso sobre o0 tema e que tornar essa pratica
exclusividade de médicos se opde a pratica corrente na
China, Europa e Estados Unidos (WORLD
FEDERATION OF ACUPUNCTURE AND
MOXABUSTION SOCIETIES, 2006).

A partir da analise da evolugdo histérica da
MTC e da AP observam-se conseqliéncias culturais
importantes. H4 uma tendéncia de a AP desempenhar
um papel de complementaridade nas praticas médicas,
havendo incorporagdo dessa técnica sem grandes
choques culturais, esbocando a formagdo de uma
cultura hibrida (CHIAPPELL I etal., 2005; FROIO, 2006).

Historia da AP veterinéria

Ahistoria da AP veterinaria remete a lendas
antigas que relacionam o Imperador Fusi, ha cerca de
10.000 anos, a formacao da civilizagdo chinesa a partir
das sociedades primitivas, assim como a domesticacdo
de animais, incluindo o tratamento de animais doentes.
A importancia dos animais na sociedade agraria ganha
mais destaque no Periodo das Guerras durante a
Dinastia Chou (475 AC a 221 AC) quando 0s exércitos
necessitavam de médicos para seus cavalos (LIN etal.,
2003). Esse periodo coincide com a incorporagédo do
Confucionismo e Taoismo ao pensamento chinés,
impulsionando a AP com a compila¢do do Nan Jing
(Cléssico das Dificuldades) que discute a Teoria dos
Cinco Movimentos (MA, 1992; MA, 2000; SCHOEN,
2006). Durante a Dinastia Zhou (1027 a 221 AC) o
general Sun-Yang (também chamado Pao Lo, circa 659
AC), considerado “pai” da Medicina Veterinaria na
China e o primeiro praticante totalmente dedicado a AP
em animais, escreveu o “Cénone da Medicina
Veterinaria”. Considerada registro histérico marcante,
uma escultura em rocha da Dinastia Han (206 AC a 220
DC) mostra soldados fazendo AP com flechas em seus
cavalos para estimula-los antes das batalhas (KIM et
al., 2005; PITTLER & ERNST, 2006; SCHOEN, 2006;
XIE & PREAST, 2007).

Na Europa, a AP veterinaria se inicia na
Franga, com a publicacdo de artigos minuciosos por
Girad (1825), Chanel (1826) e Prevost (1826). Na década
de 1950, na Escola de \eterinaria de Alfort, Lepetit (1950)
e Bernar (1954) publicam ilustrac6es com a localizacdo
dos canais no cdo (17). Acompanhando a entrada de
filosofias holisticas nas ciéncias médicas, na década
de 1970 a AP veterinaria se estabelece na Europa e
Estados Unidos resultando na fundacéo da Sociedade
Internacional de AP Veterinaria (IVAS) em 1974
(SCHIPPERS, 1993; LINetal., 2003).

No Brasil, um dos principais incentivadores
do estudo da AP veterinaria foi o Professor Tetsuo
Inada, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
que, em meados da década de 1980, ensinava a
transposicdo da técnica a partir de humanos para
animais. O | Simpdsio Brasileiro de AP Veterinaria
ocorreu em 1994, com a vinda do Professor Oswald
Kothbauer, pioneiro da hipoalgesia cirdrgica na
Faculdade de Veterinéria da Universidade de Viena,
Austria e Professor Wang Qing Lan, Vice-Reitor da
Faculdade de Veterinaria, da Universidade de Pequim,
China. E em 1999, durante o | Congresso Brasileiro de
AP Veterinaria foi fundada a Associacdo Brasileira de
AP \eterinaria (ABRAVET), com o escopo de agregar
médicos veterinarios acupunturistas e promover seu
aperfeicoamento técnico (SCOGNAMILLO-SZABO et
al., 2006).
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De forma consistente, algumas Faculdades
de Medicina Veterindria e instituices de ensino de AP
veterinaria do pais desenvolvem o ensino e pesquisa
nessa area. As teses ja defendidas representam o
surgimento de novos nucleos e confirmam a busca
incessante do aprimoramento e difusdo da técnica por
varios profissionais e pesquisadores. Assim, o Brasil
vem se destacando na pesquisa com AP veterinaria
(DIAS, 1991; COLE, 1996; COSTA, 1996;
SCOGNAMILLO-SZABO, 1999; SILVA, 2000; CASSU,
2002; VIANNA, 2002; BAZOLLI, 2003; JOAQUIM,
2003; PESSOA, 2003; GOMES, 2004; ANGELL, 2005;
BOTTECCHIA, 2005; ESPER, 2005; MELO, 2005;
ALONSO, 2006; CARDENAS, 2006; HAYASHI, 2006;
FARIA, 2007; JOAQUIM, 2008). Ademais, a oferta de
servicos veterinarios especializados exclusivamente em
acupuntura se faz de forma regular desde 2000 tanto
em universidades como na iniciativa privada
(SCOGNAMILLO-SZABO etal., 2006; SANTOS, 2008
—informe verbal; MEDEIROS, 2008 — informe verbal).

A préatica da AP

Segundo a MTC, a doenca € resultado da
interacdo entre o agente causal e o individuo, resultando
em desequilibrio nos componentes Yin e Yang do
organismo. Essa desarmonia determina o curso da
doenga e esta relacionada a oposicao dos dois fatores
citados: Energia Correta (Zheng Qi), fator intrinseco
que traduz a resisténcia a doenca, e Energia Perversa
(Xie Qi), o fator patogénico propriamente dito.

Diagnostico

NaMTC, como em qualquer sistema médico,
a definicdo do diagndstico é pré-requisito para a
determinacéo do tratamento. O diagnostico, na MTC,
visa a compreensao de como o paciente se insere dentro
do seu contexto de vida e como esté interagindo com
os fatores que o cercam. Esta abordagem é a aplicacao
pratica da filosofia chinesa que vé o ser humano
(microcosmo) em constante interacdo com o mundo
(macrocosmo). O padréo de resposta de cada individuo,
em dado momento, é categorizado em sindromes. A
partir desse diagnostico, é definido o plano de
tratamento (WEN, 1989; MACIOCIA, 2007; XIE
&PREAST, 2007).

Definicéo do protocolo de tratamento

A escolha dos pontos de AP é baseada na
classificagdo do desequilibrio apresentado. A
estimulacdo de um determinado ponto possui
indicacGes especificas que sdo expressas em seu nome
chinés original. A estimulacdo simultanea de dois ou
mais pontos de AP pode ampliar suas indicacfes

especificas. Tradicionalmente, cada ponto de AP tem
uma ou diversas a¢des, quando estimulado. Quando
usado em combinacdo com outros pontos de AP, 0s
resultados séo modificados. A defini¢do do tratamento
também deve se basear nas categorias nas quais 0s
pontos de AP sdo divididos: i) efeitos locais, ii) efeitos
a distancia e iii) efeitos sistémicos (WEN, 1989;
MACIOCIA, 2007; XIE &PREAST, 2007). As diferencas
entre as espécies também devem ser levadas em
consideracao, ja que existem variag6es na localizagao
e fungdo de alguns pontos. O exemplo mais marcante é
0 Bai Hui que significa “Cem Encontros”. Em humanos,
esse ponto corresponde ao VG-20, localizado no apice
da cabegca. E considerado uma “porta ou janela para o
céu” e tem como indicacgdes cefaléia parietal, falta de
memodria, epilepsia. Em quadripedes, fica no espaco
lombossacral e seu estimulo é indicado para desordens
lombares e dos membros pélvicos, além de ser um tonico
geral do Qi e da imunidade (BOTTECCHIA, 2000;
BOTTECCHIA, 2005). Por isso pode ser denominado
YaoBai Hui: “Cem Encontros Lombar”.

Métodos de estimulagdo dos pontos

Tao relevante quanto a selecdo dos pontos
é a técnica de estimulo, cuja definigdo vai variar em
funcdo da condicdo a ser tratada. Existem inimeras
alternativas para o estimulo do ponto e, a cada dia,
mais op¢des surgem em funcéo da incorporagdo de
novas tecnologias a AP. Os métodos tradicionais
persistem e se destacam como o0s mais utilizados
(ERNST & WHITE, 1999; HIELM-BJORKMAN et al,
2001; SCOGNAMILLO-SZABO & BECHARA, 2001;
JAEGER etal. 2007; SCHOEN, 2006; XIE & PREAST,
2007; COLBERT etal., 2008):

i.Variacao da pressao fisica: A massagem
do ponto com aplicacdo da pressdo digital ou de
massageadores de madeira, como no Shiatsu, Do-In,
Jun Shin Do Jitsu e Tsubo. Aqui se inclui também a
pressdo negativa, com a aplicacdo de ventosas. Em
animais, o uso de ventosas € dificultado pela presencga
de pelos.

ii.Agulhamento: Existe uma grande
variedade no tamanho das agulhas, bem como no
procedimento de insercdo e de manipulacéo dessas. O
material mais utilizado é o aco inoxidavel. Normalmente
o0 agulhamento atravessa a derme atingindo o tecido
subcutaneo, podendo alcancar musculos ou 0ssos.
Agulhas intradérmicas sao utilizadas principalmente
em pontos de AP no pavilhdo auricular. Apés sua
colocacao, estas agulhas séo fixadas com esparadrapo
e retidas por um periodo que pode variar de um dia a
uma semana. Tal técnica é pouco executada em animais.
O uso de agulhas hipodérmicas em substituicdo as
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agulhas de AP é adotado com sucesso em eqinos e
bovinos.

iii.Variacéo de temperatura: Atécnica mais
praticada é a moxabustao indireta, com aquecimento
do ponto com bastdes incandescentes de Artemisia
sinensis. Para a moxabustdo direta, a “1a” da erva é
colocada sobre o ponto e acesa, deixando-a queimar-
se em direcdo a pele. Outra forma € o uso de luz
infravermelha ou ultravioleta. A aplicagdo de frio é
também um meio efetivo para promogao da analgesia,
sendo utilizados gelo ou vaporizagdo tdépica de
fluorimetano, cloreto de etila, fluoretil ou
diclorotetrafluoretano.

iv.Eletroacupuntura: Consiste na passagem
de corrente elétrica através da agulha. A escolha do
formato da onda, frequéncia e intensidade da descarga
véo definir o tipo de efeito atingido. E, provavelmente,
depois do agulhamento simples, a técnica mais
disseminada e melhor estudada de AP.

v.Implante: Trata-se de um procedimento
cirdrgico-ambulatorial que objetiva atingir uma
estimulagcdo prolongada ou mesmo permanente dos
pontos. Fragmentos especialmente preparados e
confeccionados de diversos materiais podem ser
utilizados como categute, aco inoxidavel, platina e ouro.
O implante de fragmentos de ouro para o tratamento de
displasia coxofemural em caes é pratica comum entre
acupunturistas veterinarios e testes clinicos mostram
resultados positivos e duradouros. E importante que
essa técnica ndo seja confundida com implante de
agulhas permanentes, um procedimento que remete a
varias complicagdes.

vi.Ultrassom, Laser, Inducdo Magnética:
Sdo todas técnicas ndo invasivas, rapidas e indolores.
Necessitam de aparelhagem especifica e sdo muito
utilizados em pacientes com baixa tolerncia ao
agulhamento (LIGNON etal., 2002);

vii. Injecdo: Segundo a teoria da MTC, é
capaz de manter o estimulo por periodo prolongado,
além de potencializar o efeito da substancia utilizada.
Aquapuntura, ozéniopuntura, fitopuntura,
homeopuntura e hemopuntura sdo as formas mais
comuns. A farmacopuntura ou inje¢do de farmacos nos
pontos tem sido usada com sucesso em animais.
Autores chineses afirmam que, em muitas situaces, o
uso de subdoses produz um efeito longo e similar a
dose convencional, com a vantagem de causar menos
efeitos colaterais (NIE et al., 2001; WANG et al., 2007).
Seu uso em Medicina Veterinaria contribui com a
reducdo do uso indiscriminado de medicamentos,
diminuindo os efeitos colaterais, os residuos nos
animais de consumo e o custo dos tratamentos
(ALVARENGA et al., 1998; WYNN et al., 2001;

BOTTECCHIA etal., 2006a; BOTTECCHIA etal., 2006b;
LUNAetal., 2008).

viii.Sangria: Permanece como um recurso
bastante utilizado em Medicina Veterinaria,
principalmente em quadros agudos dolorosos ou febris.
O volume de sangue retirado esta ligado ao porte do
animal e varia de algumas gotas a poucos mL.

O agulhamento de animais

A pratica clinica da AP em animais esbarra
em dificuldades inerentes a Medicina Veterinaria, tais
como variacao estrutural e funcional entre as espécies,
necessidade de contencdo em pacientes agressivos e
manejo adequado de animais agitados ou assustados,
dentre outras. Porém, o encaminhamento de casos
dificeis ou crbnicos é pratica comum, fazendo a
casuistica da AP veterinaria uma sele¢do de pacientes
complicados (SCOGNAMILLO-SZABO etal., 2006). O
uso de suportes para manter os animais em posi¢do
quadrupedal, assim como de aparelhos de fisioterapia
(\Vetcar Ltda), auxiliam o tratamento de portadores de
paresias e paralisias.

IndicacBes, contra-indicacGes e reacdes adversas da
AP

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde,
existe uma vasta gama de desordens trataveis pela AP:
doencas musculares, 6sseas e articulares, dores de
cabeca, ansiedade, depressdo, asma, bronquite,
malposicionamento fetal, acidente vascular cerebral,
entre outras. Na Medicina Veterinaria, disfunc@es
reprodutivas, neuroldgicas, musculoesqueléticas,
dermatolégicas, dor, emergéncias anestésicas e
discopatias, podem ser tratadas com sucesso com a
AP. No Brasil, cerca de 70% dos casos encaminhados
consistem em quadros nervosos e/ou
musculoesqueléticos, consideradas as doencas com
melhor indice de recuperacdo quando tratadas com AP
(BANNERMAN, 1980; SCOGNAMILLO-SZABO &
BECHARA, 2001; MACIOCIA, 2007; SCHOEN, 2006;
XIE & PREAST, 2007). E contra-indicado o uso da AP
sobre areas tumorais e/ou infectadas e em pacientes
portadores de marca-passo. Outra contra-indicagédo
importante é iniciar o tratamento por AP antes de ter
sido firmado um diagndstico adequado, ou antes que
tenha sido feita uma tentativa honesta e diligente para
determinac&o da etiologia da condigéo sob tratamento.
Isso é contra-indicado porque a AP pode mascarar ou
alterar os sintomas clinicos, de modo que sera dificil,
mais tarde, um diagnéstico mais acurado (p. ex.,
sindromes dolorosas e neuroldgicas)
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1979;
BANNERMAN, 1980; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1999).
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Dentre as reacOes adversas ao tratamento
com AP, podem ser citadas: agulhas quebradas; agulhas
“presas” ou “congeladas” (agulhas presas no tecido,
normalmente na fascia ou também devido a espasmos
musculares, tornando dificil sua remogao); injdria a
orgdos vitais como coragdo, figado, rins e bago;
hematomas, pneumotérax; infecgBes secundarias,
nauseas, sincope (BERGQVIST, 2008; LEUNG &
ZHANG 2008).

CONCLUSOES

Em suma, a AP utiliza um raciocinio magico,
derivado do contexto histérico em que surgiu. Para
sua pratica clinica, ha necessidade do conhecimento
de suas teorias baseadas no Taoismo. A AP aplicada a
animais é indicada para diversas patologias, porém é
principalmente utilizada para distrbios neuroldgicos,
musculares e cutaneos, onde apresenta alto indice de
recuperacgéo.

NOTA

Todos os esforcos foram feitos para relatar
a trajetdria da AP veterinaria no Brasil, porém falhas
ndo intencionais podem estar presentes. Devido a falta
de um sistema de banco de dados central para producédo
cientifica mundial ou nacional é, igualmente, possivel
gue existam omissdes involuntarias sobre a producao
nacional. Colaboracfes e correces ao texto podem
ser encaminhadas aos autores. No resultado
apresentado sobre a consulta ao Banco de Teses da
CAPES nédo foram incluidos os trabalhos com pesquisa
basica em animais de laborat6rio, mesmo se realizados
por médicos veterinarios.
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