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Ma nutri¢ao, iniquidade e a garantia do Direito Humano a Alimentagao Adequada

A ma nutri¢ao em todas as suas formas é um dos principais problemas de saide coletiva na atualidade. A
obesidade, a desnutri¢do e as mudangas climdticas (e seus efeitos sobre a satide das pessoas e sobre os sis-
temas naturais de que dependemos) sao hoje reconhecidas como uma sindemia global que afeta a maioria
das pessoas em todos os paises do mundo’. Os sistemas alimentares sao um dos principais determinantes
desta sindemia. Eles abrangem trés componentes fundamentais: as cadeias que vao da produgdo a comercia-
lizagao de alimentos, os ambientes alimentares e as praticas alimentares®. Os ambientes alimentares podem
ser definidos como os contextos fisico, econdmico, politico e sociocultural em que cada consumidor se
relaciona com o sistema alimentar e que influenciam suas escolhas alimentares e seu estado nutricional.
Eles sdo os mediadores entre o sistema alimentar e as praticas alimentares. A depender de como estejam
organizados, podem aprofundar ou reduzir iniquidades sociais e de saide.

Os esforgos globais para conter o agravamento da obesidade, elemento central desta sindemia, nao tém
se mostrado efetivos. Os principais motivos tém sido: a forte oposi¢ao do setor privado comercial a imple-
mentagdo de politicas publicas que firam seus interesses econdmicos, a falta de habilidade e/ou vontade
politica e/ou lideran¢a dos governos para implementar medidas dirigidas aos determinantes deste agravo
e a fragilidade (ou auséncia) de pressdo da sociedade civil para a implementacéo de politicas"’.

O Brasil, pais marcado por profundas desigualdades (sociais, econdmicas, de raga, de género e outras)
e com uma histdria de expressivas prevaléncias de fome, desnutrigdo e outras deficiéncias nutricionais,
também vem registrando o aumento acelerado da obesidade da popula¢io em todas as faixas de idade e de
renda. Nas dltimas décadas, de forma pioneira, o pais buscou responder as diversas formas de ma nutricdo
de forma integrada. Assumindo como principio a garantia do Direito Humano & Alimenta¢io Adequada
(DHAA), em um processo crescente de reconhecimento da desnutri¢do e da obesidade como distintas
expressdes da inseguranca alimentar e nutricional, foram implementadas politicas estruturantes para a
superac¢do da pobreza e da desnutri¢do e empreendidos esfor¢os intersetoriais na constru¢do de respostas
a epidemia da obesidade. Essas iniciativas se deram no bojo da constitui¢ao do Sistema de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Sisan)*, que investiu em politicas pablicas articuladas e convergentes entre os
setores e, também, em mecanismos de governanga que incluiam instincias de didlogo que superassem
as barreiras das politicas setoriais. Sdo caracteristicas desse processo o compromisso de governantes em
fazer avancar esta agenda, a atuacdo de uma sociedade civil plural e a existéncia de espagos de partici-
pagao e controle social. Como resultado, ocorreram melhorias nos indicadores de pobreza, inseguranga
alimentar, desnutri¢do infantil, desigualdades de renda e de raga, entre outros, e processos virtuosos para
enfrentamento da obesidade ganharam forca no ambito das politicas puablicas.

Uma inflexdo nesse percurso foi iniciada em 2016 e vem se aprofundando a partir das elei¢des presi-
denciais de 2018. Politicas publicas de garantia de direitos, de protecdo a grupos populacionais em situagao
de vulnerabilidade, de fortalecimento de sistemas alimentares sustentdveis e de ambientes alimentares
saudaveis estdo sendo enfraquecidas ou desmontadas; mecanismos de enfrentamento da obesidade
estdo sendo questionados; e indicadores sociais e de satde ja apontam deterioracao das condi¢des de
vida e aumento da pobreza. Urge produzir evidéncias sobre este cendrio e manter e fortalecer politicas
publicas voltadas a garantia do DHAA e da segurancga alimentar e nutricional e & reduc¢do das desigualdades.
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