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A antropometria tem sido o método mais comumente
utilizado para a avalia¢do nutricional individual e
de coletividades, nos diferentes ciclos de vida. Ela
possibilita verificar dimensdes fisicas e a composi-
¢do corporal global, classificando os individuos em
“graus” de nutri¢ao e adequacio. E considerado um
procedimento ndo invasivo, de baixo custo e ‘facil’
operacionaliza¢do e padronizagao, apresentando boa
precisdo e acurdcia’.

Na pratica, a operacionaliza¢do e a padronizag¢do
das medidas ndo é uma tarefa tdo simples assim e
requer constante atualiza¢do. Nesse sentido, André
Luiz Lopes e Gustavo dos Santos Ribeiro, no livro
organizado por eles, Antropometria Aplicada a Saude
e ao Desempenho Esportivo: uma abordagem a partir
da metodologia ISAK, resgatam de maneira moderna,
didética e esquemdtica, a importancia da utiliza¢io e
padronizacio de técnicas antropométricas. Pautado
no modelo de avaliagdo proposto pela Sociedade
Internacional para o Desenvolvimento da Cineantro-
pometria (International Society for the Advancement
of Kinanthropometry - ISAK), o livro nasce como uma
leitura obrigatéria para estudantes de graduacdo da
drea de saude e educagdo fisica e para a atualizacdo
de profissionais que atuam em avalia¢ao nutricional.

A ISAK, fundada em 1986, tem o propdsito de
criar e manter uma rede internacional de profissionais
constantemente atualizados do ponto de vista pratico e
cientifico. Para tal, desenvolveu padrdes internacionais
de avaliag¢do antropométrica a partir de metodologias
ja consolidadas e um esquema de acredita¢do interna-
cional, baseado no conceito de uma hierarquia de qua-
tro niveis, com grande rigor de exigéncia e manuten-
¢do da qualidade®. André Lopes constitui hoje um dos
quatro membros com qualificagio méaxima da ISAK
que um profissional possui aqui no Brasil (nivel III).
Langado oficialmente este ano, o livro apresenta ilus-
tragdes de equipamentos e técnicas antropométricas,
o que se torna um facilitador para o leitor. Além
disso, no inicio de cada capitulo sdo apresentados os
objetivos esperados a serem alcangados apds a leitura
e ao final, sdo sugeridas questdes para estudo. Cada
sessdo conta também com um tépico chamado de
“Desvendando a ciéncia’, 0 qual visa apresentar ao lei-
tor curiosidades e conceitos de forma mais especifica
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sobre alguns dos temas abordados no capitulo, fa-
zendo uma espécie de aprofundamento do contetido.

O livro inicia-se com um capitulo abrangendo
aspectos introdutérios e histéricos da antropome-
tria e principais formas utilizadas para avaliar o
ser humano ao longo do tempo. Francis Holway,
André Lopes e Gustavo Ribeiro, enfatizam o uso
da craniometria e sua devida importéncia para a
difusdo das técnicas antropométricas padronizadas
que sdao amplamente utilizadas nos dias de hoje.
O segundo e o terceiro capitulo apresentam a
antropometria de forma mais conceitual. No pri-
meiro, André e Gustavo resgatam alguns conceitos
antropométricos e os principios gerais de medidas
e avaliagdo. Assim, o leitor pode compreender pre-
viamente a importancia de se avaliar antropometri-
camente um individuo. J4 o segundo, voltado para
a aplicabilidade da antropometria na drea de satde,
os autores contam com a colaboragao de Alvaro de
Oliveira. Neste capitulo, temas como obesidade e
crescimento aparecem corriqueiramente. Ha tam-
bém uma contextualizagdo dos diferentes meios
possiveis de se classificar a massa adiposa através da
antropometria, além de explicitar a aplicabilidade da
maioria dos indices antropométricos importantes
para a drea de sadde e atividade fisica.

Nos dois capitulos seguintes, sao ressaltados os
principais métodos para avaliar composi¢do corpo-
ral, bem como as formas de se compartimentalizar
e classificar os tecidos corporais (fracionamento
da composicdo corporal). No capitulo cinco,
Francis Holway, André Lopes e Gustavo Ribeiro
apresentam a metodologia usada pela ISAK para
as estimativas de composi¢dao corporal, baseada
no fracionamento do corpo humano em cinco
componentes (massa epitelial, massa adiposa,
massa muscular, massa Ossea e visceral). Tam-
bém nessa se¢do, o sistema ISAK de acreditagao
internacional é explanado, bem como a utiliza-
¢do das medidas antropométricas em cada nivel.
Enquanto esse primeiro conjunto de cinco capitulos
pondera questdes tedricas, mas nem por isto menos
interligadas e importantes para o leitor, o contetido
dos ultimos cinco capitulos da obra trata da aplica-
bilidade direta da antropometria no cotidiano de
diversos profissionais de satde e da educagao fisica.

E nessa perspectiva que André Lopes apresenta
e especifica os equipamentos mais comumente uti-
lizados na antropometria, discutindo as principais
vantagens e desvantagens de cada um, modos de
calibragdo e aplicabilidade em distintos segmentos
etdrios e em populagdes com necessidades especiais.
Um assunto bastante interessante e quase nunca
abordado nos livros que dissertam sobre o método
antropométrico é a calibragdo. Além do destaque da
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importancia para o equipamento, é evidenciado
também o modo e a periodicidade que a técnica
de calibragdo deve ocorrer para ser devidamente
padronizada. Essa sessdo é essencial para o capitulo
seguinte, Medidas Antropométricas, onde André
e Gustavo apresentam e definem as principais
posicoes anatdmicas que facilitam a padronizac¢ao
e o entendimento para a tomada de medidas an-
tropométricas. Os autores destacam os principais
acidentes 6sseos utilizados como referéncia em
medidas antropométricas de estatura (estatura
sentada e envergadura também), dobras cutaneas
e perimetros. As ilustragdes com a localizagdo de
cada medida antropométrica é um ponto alto,
excelente para orientar e escolher as medidas an-
tropométricas de interesse. Outro fato inovador,
principalmente para os profissionais da drea da
satde, é a abordagem de alturas e comprimentos
corporais, além de didmetros 6sseos. Pouco uti-
lizadas por nutricionistas e outros profissionais
responséveis pela avaliagdo nutricional, essas
medidas sdo uteis em uma avaliagdo completa da
composi¢ao corporal.

Aprofundando em temas mais especificos de
aplica¢do da antropometria, seguem os capitulos
oito e nove: Crescimento e Desenvolvimento e An-
tropometria Aplicada ao Esporte, respectivamente.
O primeiro, assinado por Giovani Cunha, Bruno
Teixeira e André Lopes, destacam as peculiaridades
eaimportancia da antropométrica para as criancas
e adolescentes (periodos da vida em que ocorrem
o crescimento e o desenvolvimento), incluindo
métodos de avaliagdo da composi¢do corporal,
respostas metabdlicas e maturagdo sexual. Ja o
segundo, apresenta as principais técnicas antropo-
métricas utilizadas em atletas, incluindo a detec¢ao
de condigdes corporais de atletas jovens que po-
derdo apresentar um alto desempenho esportivo

(talentos esportivos). Destaca-se a aplicabilidade
da técnica Phantom — modelo de proporcionali-
dade visando o monitoramento das mudangas no
crescimento e no perfil antropométrico — pouco
explorada na maioria da literatura sobre antropo-
metria. Outro ponto extra se d4 com a apresenta-
¢30 do Projeto Esporte Brasil, desenvolvido pelo
Governo Federal. Trata-se de um observatério
permanente de monitoramento de indicadores
de crescimento e desenvolvimento corporal, mo-
tor e do estado nutricional de criancas e jovens
entre 7 e 17 anos de distintas capitais do pais.
Se nio bastasse a riqueza dos capitulos menciona-
dos, o livro tem o seu fechamento com o capitulo
10, Principios Bésicos da Bioestatistica, embasando
um nutricionista ou educador fisico na eficacia de
seu programa de intervengao. Inovando mais uma
vez, os autores destacam a importancia de ndo ape-
nas saber coletar informa¢des de maneira correta,
mas como tratd-las e interpretd-las, minimamente.
Para isso, conta com exemplos reais de aplicabi-
lidade de testes e equagdes e sua interpretacio.
Enfim, Antropometria Aplicada a Saude e ao De-
sempenho Esportivo: uma abordagem a partir da
metodologia ISAK é um daqueles livros ao qual
devemos recorrer, quando se trata de utilizar a
antropometria para fins académicos, clinicos ou
monitoramento e interven¢des, pois abordam
elementos cruciais e enriquecedores na avaliacdo
antropométrica de individuos e coletividades.
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