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Abstract The scope of the study was to assess food
consumption according to the level of processing
and the ingestion of nutrients among adolescents
in the rural areas of Pelotas-RS. It involved a
cross-sectional census-type study with 462 stu-
dents in grades 6 through 9 of elementary school
from 21 municipal schools in the rural area. Food
consumption was evaluated by 24-hour dietary
recall (24HR), with food products being classi-
fied into four groups according to the level of pro-
cessing in line with the NOVA classification. The
average daily energy intake was 1,921 calories,
namely 48.2% from in natura or minimally pro-
cessed food and 31.9% from ultra-processed food.
The products that contributed most to the total
daily calory intake were rice, meat, legumes, sug-
ar, homemade bread, cookies, candies, soda, and
artificial juices. A higher proportion of macro and
micronutrients was observed from ingestion of
in natura or minimally processed food, although
carbohydrates, fat and iron contents derived from
ultra-processed food was also high. The results of
the study indicate that adolescents in rural areas
have a higher energy intake from fresh or min-
imally processed food, however, it is observed
that ultra-processed food is also part of their diet,
thereby revealing the nutritional transition.

Key words Food consumption, Industrialized
foods, Adolescent, Rural population

Resumo Objetivo do estudo foi avaliar o consu-
mo alimentar segundo o grau de processamento
e a ingestdo de nutrientes entre adolescentes da
zona rural de Pelotas-RS. Estudo transversal, tipo
censo, com 462 alunos matriculados do 6° ao 9°
do ensino fundamental das 21 escolas municipais
da zona rural. O consumo alimentar foi avaliado
através de R24h, sendo os alimentos classificados
em quatro grupos de acordo com seu processa-
mento, segundo a classificagio NOVA. O consu-
mo médio didrio de energia foi de 1.921 calorias,
sendo 48,2% provenientes de alimentos in natura
ou minimamente processados e 31,9% de ultra-
processados. Os alimentos que mais contribuiram
para o total de calorias didrias foram: arroz, car-
nes, leguminosas, agiicar, pdes caseiros, biscoitos,
doces, refrigerantes e sucos artificiais. Propor¢io
maior de macro e micronutrientes, foi observada
a partir da ingestdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, embora carboidratos,
gorduras e ferro, derivados de ultraprocessados,
também tenha sido elevada. Os resultados indi-
cam que adolescentes da zona rural possuem uma
maior ingestdo energética a partir do consumo de
alimentos in natura ou minimamente processa-
dos, ainda que alimentos ultraprocessados tam-
bém facam parte da sua alimentagdo, manifes-
tando a transi¢do nutricional.

Palavras-chave Consumo de alimentos, Alimen-
tos industrializados, Adolescente, Populagdo rural
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Introdugédo

O interesse pelo consumo alimentar duran-
te a adolescéncia é crescente, tendo em vista que
nessa fase da vida ocorrem importantes mudan-
cas fisioldgicas, psicolédgicas e sociais que influen-
ciam os hébitos alimentares'. Além disso, padrdes
de alimentagdo inadequados entre os adolescen-
tes podem ter repercussdes negativas em curto
e longo prazo, visto que uma dieta inadequada
pode causar caréncias nutricionais, bem como
maior susceptibilidade & obesidade e doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) a ela rela-
cionadas®.

A substitui¢do de alimentos caseiros e natu-
rais por produtos industrializados, além de um
estilo de vida mais sedentdrio, é apontada como
um dos fatores responsaveis pelas elevadas pre-
valéncias de excesso de peso e obesidade verifi-
cadas entre adolescentes, inclusive entre aqueles
residentes na zona rural*’. Apesar das mudancas
ocorridas nos ultimos anos, alimentos in natu-
ra e preparagdes culindrias caseiras, como arroz
e feijdo, se mantém como base da alimentacio
dos brasileiros, sendo esse perfil de consumo
mais evidente nas popula¢des residentes em dre-
as rurais®. Entretanto, a Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) de 2008-2009, mostrou que
menos de 10% da populagdo das zonas urbanas
e rurais do pais atinge as recomendagdes de con-
sumo de frutas, legumes e verduras’. Além disso,
0 aumento no consumo de alimentos industriali-
zados como salsichas e outras carnes processadas,
biscoitos recheados e refrigerantes torna-se cada
vez mais evidente’'?, caracterizando uma dieta
com alto teor energético e pouco nutritiva.

Tal cendrio é preocupante, pois os alimen-
tos industrializados sdo obtidos com adogdo de
elevado grau de processamento. Além disso, o
produto final contém alto teor de gordura satu-
rada e trans, sal, agticar, energia, além de coran-
tes e aromatizantes, ingredientes esses que tém
demostrado potencial efeito nocivo a saide’. A
exposicdo precoce a esses produtos, bem como o
consumo excessivo e frequente, contribui para o
comprometimento do crescimento e desenvolvi-
mento, principalmente de criangas e adolescen-
tes, podendo influenciar, também, na sua sadde
na vida adulta®.

A dlassificagio NOVA, proposta por Montei-
ro et al."4, divide os alimentos em quatro grupos
segundo a extensdo e o propdsito do processa-
mento. Apesar de ser um assunto recente, estudos
que utilizaram a classificaggo NOVA apontam
que nas dltimas décadas a participagdo de ali-

mentos in natura ou minimamente processados
e ingredientes culinarios processados vem sendo
constantemente substituida pelo consumo dos
alimentos ultraprocessados'>'®. Esse compor-
tamento também vem sendo observado entre
populagdes residentes na zona rural, embora em
menor propor¢do do que o verificado entre indi-
viduos que vivem em dreas urbanas’.

Essa modificagdo do perfil nutricional da
populagdo ndo ocorreu somente com os adul-
tos, entre os adolescentes, dados da Pesquisa
Nacional de Satude do Escolar (PeNSE) de 2015,
realizada com escolares do 9° ano do ensino fun-
damental, de escolas publicas e privadas situadas
nas zonas urbanas e rurais do pafs, indicaram um
comportamento sedentdrio e consumo excessivo
de alimentos ultraprocessados'’. No Rio Grande
do Sul, estudos realizados em escolas das zonas
rurais, mostraram comportamento de risco a
satide, como inatividade fisica, excesso de peso e
baixo consumo de frutas e vegetais'®".

Considerando que o consumo de alimentos
com elevado grau de processamento, atualmente,
também é frequente entre individuos que vivem
no campo e, principalmente, entre criancas e
adolescentes no ambiente escolar, é de extrema
relevancia ter o conhecimento das condi¢oes de
alimenta¢do e nutrigdo dessa populacdo. Desta
forma, o objetivo do estudo foi avaliar o consu-
mo alimentar segundo o grau de processamento
e sua contribui¢do para a ingestdo de nutrientes
entre adolescentes da zona rural de Pelotas-RS.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, do tipo censo
de base escolar, realizado entre fevereiro de 2015
e abril de 2016, com a comunidade escolar rural
(escolares do ensino fundamental, pais/respon-
séveis, professores, trabalhadores da alimenta-
¢do escolar e gestores) de Pelotas-RS. A época do
estudo, a zona rural do municipio contava com
21 escolas municipais, as quais ofereciam ensino
fundamental para 2.326 alunos, sendo 922 ma-
triculados do 6° ao 9° do ensino fundamental
(dados fornecidos pela Secretaria Municipal de
Educagdo e Desporto da cidade de Pelotas-RS).
Foram considerados elegiveis para o presente es-
tudo todos os escolares matriculados do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental, das 21 escolas muni-
cipais rurais de Pelotas-RS.

O desfecho do estudo, consumo alimentar
segundo o grau de processamento, foi avaliado
através de um recordatério alimentar de 24h



(R24h), aplicado ao préprio adolescente por en-
trevistador treinado, nas dependéncias da escola,
em espago reservado para a pesquisa. Durante a
aplicagdo do R24h o adolescente era estimulado
a recordar tudo o que havia consumido no dia
anterior a entrevista, sendo as informagdes re-
gistradas em medidas caseiras em formuldrio
especifico para esse fim. Apés, a quantidade de
cada item alimentar foi transformada em gramas
ou mililitros utilizando, para tanto, a Tabela para
Avaliagdo de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras - 52 edi¢d@o®. O contetdo caldrico e de
nutrientes dos alimentos foi analisado com o
programa Nutriquanti*', que utiliza a Tabela Bra-
sileira de Composi¢do de Alimentos? e a Tabe-
la do Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos (United States Department of Agriculture
Table)®. No presente trabalho, os alimentos fo-
ram classificados em quatro grupos de acordo
com a extensao e o proposito de seu processa-
mento, seguindo a classificagdo NOVA proposta
por Monteiro et al.", conforme demonstrado no
Quadro 1.

As informacoes sociodemogréficas foram co-
letadas através de questiondrio preenchido pelo
préprio aluno, em sala de aula, e por seus pais/
responsaveis, para quem o questiondrio era en-
viado para ser respondido no domicilio. As vari-
aveis independentes utilizadas para caracterizar
a amostra avaliada foram: sexo (masculino, fe-
minino), idade (11-14, 15-19 anos), cor da pele
(branca, nao branca) e escolaridade dos pais/
responséveis (0-4, 5-8, > 9 anos completos de es-
tudo).

Os dados foram duplamente digitados no
Programa EpiData e analisados no programa
estatistico Stata 12.0. Inicialmente, calculou-
se a média didria de calorias por adolescente (e
correspondente erro padrdo). Posteriormente,
calculou-se a contribuigdo relativa de cada um
dos quatro grupos alimentares segundo a classi-
ficagio NOVA" e a sua integragdo de alimentos
nos seus respectivos subgrupos, em relagdo ao
total de calorias consumidas diariamente. Ainda,
foram avaliados o percentual da ingestao de ma-
cronutrientes — carboidratos, proteinas, gorduras
e fibras alimentares — e micronutrientes — coles-
terol (mg), sédio (mg), ferro (mg) e cdlcio (mg)
— provenientes dos grupos alimentares segundo o
grau de processamento.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas. Participaram do
estudo apenas os escolares cujos pais/responsa-
veis concordaram com a sua participa¢do, me-

diante a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Resultados

Dos 922 alunos matriculados do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental das escolas municipais ru-
rais de Pelotas-RS, 540 foram avaliados. Destes,
462 possuiam R24h, sendo incluidos no estudo.
A média de idade dos adolescentes avaliados foi
de 13,1+1,5 anos. A maioria era do sexo masculi-
no (53,5%) e 71,7% autodeclararam-se com cor
da pele branca. Em relagdo a escolaridade dos
pais/responsdveis, 46,4% tinham entre 5 e 8 anos
completos de estudo (Tabela 1).

O consumo médio didrio de energia entre os
adolescentes foi de 1.921 calorias, sendo pouco
menos da metade (48,2%) proveniente de ali-
mentos in natura ou minimamente processados.
Os alimentos ultraprocessados contribuiram
com aproximadamente 32% do total de calorias e
o restante (20%) foi proveniente de ingredientes
culindrios processados e de alimentos processa-
dos (Tabela 2).

Avaliando a propor¢io de calorias atribuidas
aos alimentos de cada grupo (Tabela 2), arroz e
carnes, juntos, foram responsdveis por aproxi-
madamente um quarto (25,1%) da média didria
de energia consumida. As leguminosas também
se mostraram relevantes na alimenta¢io dos es-
colares, contribuindo com 9,6% do total de ca-
lorias didrias ingeridas. Frutas e sucos de frutas
sem aglcar contribuiram com apenas 3,3% do
consumo calérico médio didrio.

Dentre os ingredientes culindrios processa-
dos, a maior contribui¢do para a média didria
de energia consumida foi do agucar (4,2%). J4,
no grupo dos alimentos processados, os pées ca-
seiros (10,9%) foram os que mais contribuiram
para o consumo calérico médio diario, seguido
de outros alimentos como preparagdes culinarias
caseiras (por exemplo bolos, geleias e mingau).

No grupo dos alimentos ultraprocessados,
biscoitos, doces, refrigerantes e sucos artificiais
foram os que mais contribuiram para o total de
calorias. Juntos, esses alimentos representaram
17,6% da média didria de energia consumida.
Com menor contribui¢do energética, aparecem
os salgadinhos de pacote (2,8%), as carnes pro-
cessadas e embutidos (2,8%) e lanches e salgados
prontos (2,7%).

A Tabela 3 apresenta as médias do teor de
macro e micronutrientes no consumo alimentar
total e segundo os grupos de alimentos. No que
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Quadro 1. Classificacao dos alimentos segundo o grau de processamento: defini¢des e exemplos.

Grupo Defini¢des Exemplos
Alimentos Alimentos in natura sao aqueles obtidos Legumes, verduras, frutas, batata,
in natura ou diretamente de plantas ou de animais e mandioca e outras raizes e tubérculos
minimamente | adquiridos para consumo sem que tenham in natura ou embalados, fracionados,
processados sofrido qualquer alteragdo ap6s deixarem a refrigerados ou congelados; arroz branco,
natureza. integral ou parboilizado, a granel ou
embalado; milho em grdo ou na espiga,
Alimentos minimamente processados sao graos de trigo e de outros cereais; feijao
alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢ao, | de todas as cores, lentilhas, grao de bico e
foram submetidos a alteracdes minimas, como outras leguminosas; cogumelos frescos ou
limpeza, remogao de partes ndao comestiveis, secos; frutas secas, sucos de frutas e sucos
secagem, desidratagao, trituracdo ou moagem, de frutas pasteurizados e sem adi¢do de
fracionamento, fermentagdo, empacotamento e | agticar ou outras substancias; castanhas,
outros processos sem envolver a adi¢ao de sal, nozes, amendoim e outras oleaginosas sem
acucar, 6leos ou gorduras. sal ou agtcar; cravo, canela, especiarias
em geral e ervas frescas ou secas; farinhas
de mandioca, de milho ou de trigo e
macarrdo ou massas frescas ou secas
feitas com essas farinhas e d4gua; carnes
de gado, de porco e de aves e pescados
frescos, resfriados ou congelados; leite
pasteurizado, ultrapasteurizado (‘longa
vida’) ou em po, iogurte (sem adi¢do de
agucar); ovos; chd, café, e dgua potavel.
Ingredientes Produtos extraidos de alimentos in natura ou Oleos de soja, de milho, de girassol ou
culindrios diretamente da natureza e usados para temperar, | de oliva, manteiga, banha de porco,
processados cozinhar alimentos e criar preparagdes culindrias. | gordura de coco, agticar de mesa branco,
Os processos envolvidos com a extracdo dessas demerara ou mascavo, sal de cozinha ou
substancias incluem prensagem, moagem, grosso.
pulverizagdo, secagem e refino.
Alimentos Produtos fabricados pela industria essencialmente | Cenoura, pepino, ervilhas, preservados
processados com a adi¢do de sal ou agticar ou outra substancia | em salmoura ou em solugao de sal e
de comum uso culindrio a um alimento in natura | vinagre; extrato ou concentrados de
ou minimamente processado com intuito de tomate (com sal e ou agticar); frutas em
tornd-los durdveis e mais agradaveis ao paladar. O | calda e frutas cristalizadas; carne seca
processo desses produtos pode incluir cozimento, | e toucinho; sardinha e atum enlatados;
secagem, fermentacdo, acondicionamento dos queijos; e paes feitos de farinha de trigo,
alimentos em vidros ou latas, preservacao em leveduras, dgua e sal.
salmoura, cura ou defumago.
Alimentos Formulag¢des industriais feitas inteiramente Virios tipos de biscoitos, sorvetes, balas e
ultraprocessados | ou majoritariamente de substancias extraidas guloseimas em geral, cereais agucarados

de alimentos (6leos, gorduras, agicar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de
alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com
base em matérias organicas como petréleo e
carvao (corantes, aromatizantes, realgadores de
sabor). Técnicas de manufatura incluem extrusao,
moldagem e pré-processamento por fritura ou
cozimento.

para o desjejum matinal, bolos e misturas
para bolo, barras de cereal, sopas,
macarrao e temperos ‘instantaneos)
molhos, salgadinhos “de pacote”, refrescos
e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas
adocgados e aromatizados, bebidas
energéticas, produtos congelados e
prontos para aquecimento como pratos
de massas, pizzas, hambuirgueres e
extratos de carne de frango ou peixe
empanados do tipo nuggets, salsichas e
outros embutidos, paes de forma, paes
para hamburguer ou hot dog, paes doces
e produtos panificados cujos ingredientes
incluem substancias como gordura
vegetal hidrogenada, agtcar, amido, soro
de leite, emulsificantes e outros aditivos.




Tabela 1. Descri¢ao da amostra segundo
caracteristicas demogréficas e socioecondmicas.
Pelotas, RS, 2016, (N=462).

Tabela 2. Consumo caldrico de adolescentes da zona rural,
segundo classificacdo dos alimentos de acordo com o seu
grau de processamento. Pelotas, RS, 2016, (N=462).

N %

Sexo

Masculino 247 53,5

Feminino 215 46,5
Idade (anos completos)

11-14 anos 362 84,2

15-19 anos 68 15,8
Cor da pele

Branca 316 71,7

Naio branca 125 28,3
Escolaridade dos pais/responsdveis
(anos completos)*

0-4 anos 108 32,7

5-8 anos 153 46,4

>9 anos 69 20,9

*O ntimero maximo de informagdes ignoradas foi n=132
(28,6%) para a varidvel escolaridade dos pais/responsaveis.

diz respeito aos macronutrientes, os alimentos
in natura ou minimamente processados foram
os que contribuiram para maior propor¢io de
fibras alimentares (74,2%), proteinas (69,8%),
carboidratos (39,1%) e gorduras (52,3%). Entre-
tanto, ressalta-se que os alimentos ultraprocessa-
dos contribuiram com, aproximadamente, um
ter¢o da ingestao média didria de carboidratos e
gorduras. Em relacdo aos micronutrientes, maior
ingestao média didria de colesterol (71%), sédio
(61,4%), ferro (50,5%) e célcio (59,4%) foi pro-
veniente do consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados. No entanto, propor-
¢ao importante de célcio (23,8%), s6dio (26,2%)
e ferro (40,4%) foram provenientes de alimentos
ultraprocessados.

Discussao

Neste estudo, cerca da metade da ingestdo ca-
lérica didria dos adolescentes da zona rural foi
atribuida ao consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados, embora os alimentos
ultraprocessados tenham apresentado contribui-
¢ao calérica importante. Este resultado demons-
tra que mesmo na zona rural, onde a disponibili-
dade de alimentos in natura é maior, os produtos
industrializados tornaram-se mais acessiveis aos
adolescentes, os quais incorporaram estes ali-
mentos ao seu consumo didrio.

_ Keal/dia/ 0wl de
Grupo de alimentos/ calorias
consumidos ﬁg}ieizc(egg (%)
Média (EP)
Alimentos in natura ou 906,5 (21,57) 48,2 (0,80)
minimamente processados
Carnes e visceras (nao 267,4 (13,46) 13,6 (0,60)
peixe)
Arroz 205,9 (6,56) 11,5 (0,38)
Leguminosas 180,4 (8,59) 9,6 (0,43)
Frutas e sucos de frutas 62,3 (3,97)  3,3(0,20)
sem agucar
Leite 52,4 (4,06) 2,8 (0,28)
Macarrao e outros cereais 41,1 (4,37) 2,2 (0,23)
Raizes e tubérculos 40,6 (4,38) 2,1 (0,20)
Verduras e legumes 7,9 (0,94) 0,5 (0,06)
Ovos 8,5(1,54) 0,5 (0,09)
Peixes 10,2 (5,01) 0,4 (0,18)
Outros? 29,8 (4,64) 1,7 (0,27)
Ingredientes culindrios 89,6 (5,33) 4,8 (0,26)
processados
Agucar 76,3 (4,28)  4,2(0,23)
Gordura animal 12,9 (2,75) 0,6 (0,10)
Oleos vegetais 0,1 (0,15) 0,01 (0,01)
Outros® 0,3 (0,13) 0,01 (0,06)
Alimentos processados 288,4 (12,52) 15,2 (0,58)
Paes caseiros 202,9 (9,08) 10,9 (0,46)
Queijo 13,2 (1,83) 0,7 (0,09)
Alimentos em conserva 1,0 (0,34) 0,1 (0,28)
Outros® 71,3 (8,78)  3,5(0,41)
Alimentos ultraprocessados  636,6 (23,47) 31,9 (0,88)
Biscoitos 1352 (11,67) 6,4 (0,48)
Doces 113,2 (9,28) 5,6 (0,40)
Refrigerantes e sucos 103,7 (5,07) 5,6 (0,26)
artificiais
Salgadinhos de pacote 61,1(7,98) 2,8 (0,36)
Carnes processadas e 57,3 (6,14) 2,8 (0,28)
embutidos
Lanches e salgados 52,8 (7,11) 2,7 (0,35)
prontos
Paes e bolos 22,6 (3,20) 1,2 (0,16)
industrializados
Produtos lacteos 20,6 (3,19) 1,1(0,18)
Outros? 70,1 (6,30) 3,7 (0,31)

Todos os alimentos

1921 (35,82)

Kcal: calorias; EP: erro padrdo. *Café, caldo de mocot6, camarao,
molhos caseiros, panqueca, orégano e sopas. "Mel, sal refinado
e vinagre. “Preparagdes culindrias caseiras como bolos, geleias,
lasanha, maionese, mingau, pizzas, pudim e sagu. ‘Adogante liquido,
cereal matinal, farinha lactea, farofa de mandioca, granola, ketchup,
macarrdo instantaneo, maionese, margarina, mostarda, molho de

tomate e tempero pronto.
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Tabela 3. Médias do teor de macro e micronutrientes no consumo alimentar total e segundo o seu grau de

processamento entre adolescentes da zona rural. Pelotas, RS, 2016 (N=462).

Consumo alimentar segundo grau de processamento

Alimentos .
Consumo ) Ingredientes ) )
Nutri . in natura ou L. Alimentos Alimentos
utrientes alimentar total .. culinarios
. minimamente processados  ultraprocessados
(g/mg/dia) processados processados
Média EP % EP % EP % EP % EP
Macronutrientes
Proteinas (g) 68,7 1,75 69,8 0,95 0,2 0,02 12,5 0,63 17,5 0,79
Carboidratos (g) 247,1 4,81 39,1 0,75 7,9 0,40 17,8 0,66 35,2 0,97
Gorduras (g) 74,4 4,81 52,3 1,01 1,7 0,28 12,4 0,60 33,6 1,02
Fibra alimentar (g) 23,9 0,82 74,2 1,02 0,03 0,23 8,9 0,55 16,9 0,91
Micronutrientes
Colesterol (mg) 188,3 7,14 71,0 1,43 2,5 0,52 7,3 0,76 18,3 1,17
Sédio (mg) 3217,5 67,45 61,4 1,03 0,4 0,85 12,0 0,59 26,2 0,95
Ferro (mg) 13,1 0,91 50,5 1,16 0,4 0,03 8,7 0,49 40,4 1,23
Calcio (mg) 381,7 14,98 59,4 1,37 0,6 0,54 16,2 1,02 23,8 1,22

EP: erro padrao.

O consumo caldrico didrio observado no
presente estudo (1.921 calorias) foi semelhante
ao observado por Louzada et al.?*, que encontra-
ram um consumo médio didrio de 1.896 calorias,
entre individuos com 10 anos ou mais, ao anali-
sar dados Pesquisa de Orgamento Familiares de
2008-2009. Todavia, a média didria de calorias
ingeridas pelos adolescentes do presente estudo
foi inferior aquela observada no estudo de D’Avi-
la e Kirsten?, realizado com adolescentes de Pal-
meira das Missoes-RS, onde consumo médio foi
de 3.039 calorias.

Do total de calorias didrias consumidas pe-
los adolescentes, quase metade foi proveniente de
alimentos in natura ou minimamente processa-
dos (AMP), similar ao verificado em estudo de
coorte com criangas e adolescentes da Colom-
bia''. Este resultado sugere que mesmo em paises
com contextos socioculturais diferentes, nas fai-
xas etdrias mais jovens, pode ser observado com-
portamento alimentar semelhante. Os AMP que
mais contribuiram para a ingestdo calérica didria
foram arroz, carnes e leguminosas. Este achado
demonstra que o consumo alimentar entre os
adolescentes do presente estudo segue a base da
alimentagdo da populagdo brasileira’. Ainda, se
observou uma menor contribui¢ao de frutas, ver-
duras e legumes para o consumo calérico didrio,
corroborando com os achados de que pequena
parcela da populagdo atinge as recomendagdes
de consumo desses alimentos’. Por se tratar de
uma populacdo rural, a qual tem maior acesso a

alimentos in natura®, era esperado maior partici-
pagdo de frutas, legumes e verduras no consumo
alimentar dos adolescentes.

Apesar de AMP serem responsdveis por quase
metade das calorias consumidas pelos escolares,
o segundo grupo que mais contribuiu para o to-
tal de calorias foi o dos alimentos ultraprocessa-
dos (AUP 31,8%). Na América do Sul, Cornwell
et al."" avaliando criangas e adolescentes colom-
bianos encontrou valor semelhante ao do presen-
te trabalho, com 34,4% das calorias provenientes
de AUP!. No Brasil, estudo com adolescentes e
adultos, foi encontrado uma contribui¢ao de
29,6% dos AUP para total de calorias®. Seguin-
do a tendéncia de consumo observada em outros
estudos, biscoitos, doces, refrigerantes e sucos ar-
tificiais foram os alimentos ultraprocessados que
mais contribuiram para a ingestao calérica didria
dos avaliados'>".

A expressiva participagdo de AUP no consu-
mo alimentar dos adolescentes é preocupante,
por serem alimentos de baixa qualidade nutri-
cional, que muitas vezes sio consumidos ao lon-
go do dia, em substituicdo ao consumo de AMP,
como frutas, leite e cereais.

Além disso, os ingredientes utilizados em suas
formulag¢des os tornam ricos em gorduras, agu-
cares e com alta densidade caldrica e pobres em
fibras, vitaminas e minerais. A excessiva quan-
tidade de calorias é um importante mecanismo
que desregula o balango energético, consequente-
mente, aumentando o risco de excesso de peso e



obesidade, problemas nutricionais bastante pre-
valentes entre adolescentes’. Ainda, a composi¢do
nutricional desfavordvel, inerente aos ingredien-
tes dos AUP, desencadeia o surgimento de DCNT,
além de aumentar o risco para deficiéncias nu-
tricionais. Neste sentido, estudos realizados no
Brasil ja tém demonstrado a associagdo entre o
consumo de AUP e a ocorréncia de obesidade em
diferentes fases da vida?”, e também com a sin-
drome metabolica em adolescentes?.

Salienta-se, ainda, que os AUP estdo entre as
preferéncias alimentares dos adolescentes, que
assim como as criangas, sdo atraidos por uma pu-
blicidade ostensiva. Diante da midia envolvida na
divulgac¢do destes produtos, as culturas alimenta-
res tradicionais, como é o caso da observada na
zona rural, passam a ser vistas como desinteres-
santes, principalmente pelos jovens. Em conse-
quéncia, hd o desejo de consumo de AUP cada
vez maior para que estes adolescentes tenham a
sensagao de pertencer a uma cultura mais mo-
derna®.

Um achado, ndo menos importante, foi que os
alimentos processados (AP) foram responsdveis
por 15,2% do consumo energético didrio, resul-
tado superior ao encontrado em outros estudos
conduzidos no pais®?***. A maior contribuicio
deste grupo foi proveniente dos paes caseiros,
os quais foram classificados como AP por serem
feitos com farinha de trigo, dgua, sal e leveduras,
atendendo a defini¢do apresentada no Guia Ali-
mentar para Populacdo Brasileira®. Além disso,
preparacdes culindrias caseiras, como bolos, ge-
leias e mingau foi o segundo subgrupo que mais
contribuiu para a ingestdo calérica dos jovens,
demonstrando que o consumo de alimentos ca-
seiros é um costume entre os residentes da zona
rural.

Analisando as contribui¢des para o teor dos
nutrientes estudados, os AMP foram superiores
aos demais grupos, confirmando que a compo-
sicdo nutricional deste grupo de alimentos é su-
perior a dos AP e AUP. Esta superioridade é par-
ticularmente evidente uma vez que AMP contém
tanto proteinas, carboidratos e gorduras saudd-
vels, como vitaminas, minerais e fibras. Portan-
to, uma alimenta¢do baseada nestes alimentos é
nutricionalmente balanceada, além de saborosa e
culturalmente apropriada®.

A menor contribui¢io dos AUP, em relacdo
a0 AMP, para a ingestdo didria de alguns nutrien-
tes foi ao encontro do observado por Louzada
et al.**. Porém, alta propor¢io de carboidratos e
gorduras provenientes desses alimentos foram
observadas, corroborando com os achados de

outros estudos??*?. Ademais, destacamos que o
ferro também apresentou elevada participagio a
partir do grupo dos AUP, diferente do verificado
por outros autores*****?, Salientamos que a forti-
ficagao de produtos feitos pela industria alimen-
ticia pode ser uma das possiveis causas para este
achado.

Este estudo apresenta limita¢cdes oriundas da
logistica, a qual se torna dificil em uma pesquisa
realizada na zona rural. Uma das limitagdes foi a
utilizagdo de um unico R24h, o qual nio repre-
senta a ingestdo habitual dos estudantes. Um dos
fatores que determinou a utilizacdo de um unico
R24h foi que a equipe de pesquisa se deslocava
até cada escola em um unico dia da semana para
aplicacdo de todos os questiondrios. Essa dificul-
dade logistica influenciou, também, a segunda
limitagdo do estudo que foi o elevado nimero
de perdas e recusas (50,1%), percentual esse se-
melhante ao observado em estudos realizados no
ambiente escolar®,

Apesar dessas limitagdes, é importante sa-
lientar que este é o primeiro estudo a verificar o
consumo alimentar segundo o grau de processa-
mento entre adolescentes da zona rural do mu-
nicipio. Tendo em vista, que o processamento de
alimentos é um tema atualmente muito debatido,
a escassez de estudos que avaliaram o consumo
alimentar segundo o grau de processamento
entre adolescentes e, ainda, residentes em zonas
rurais, caracterizam a importancia deste estudo
para a literatura cientifica.

Conclusiao

Este trabalho evidenciou que os adolescentes
da zona rural, apresentaram maior consumo
caldrico proveniente de alimentos in natura ou
minimamente processados, demonstrando uma
ingestdo de alimentos com perfil favoravel a pro-
mogdo da saude. Por outro lado, verificou-se
também consumo elevado de alimentos ultra-
processados, cendrio que confirma que o com-
portamento alimentar anteriormente conhecido
entre escolares da zona urbana, também ¢é obser-
vado entre os adolescentes da zona rural.

Neste sentido, salienta-se que os dados do
presente estudo podem ser utilizados pelo am-
biente escolar no planejamento de estratégias
voltadas a promog¢do e conscientizacio sobre a
alimenta¢do entre os escolares. Tais estratégias
devem enfatizar, principalmente, a compreensio
sobre os possiveis riscos a saude vinculados ao
consumo de alimentos ultraprocessados, assim
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como, a valorizag¢do da cultura alimentar da zona
rural, baseada em alimentos in natura ou mini-
mamente processados.
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