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A obra ancora-se na larga experiéncia de pesquisa-
dor das relagdes entre sexualidade, satide e doenga.
Mais especificamente, nos Ultimos cinco anos, Ro-
meu Gomes vem se dedicando aos aspectos da se-
xualidade masculina, tomando como referencial a
perspectiva relacional de género. Em outras pala-
vras, compreende a sexualidade masculina — bem
como a feminina — com base na contextualizacdo
dos modelos de género construidos culturalmente
nas relagdes e nas instituicdes sociais. Em suas pa-
lavras: [...] adoto uma abordagem sociocultural da
sexualidade, procurando interpretar o contexto, as
razles e as logicas das falas e das a¢des, correlacio-
nando-as ao conjunto de inter-relagdes e conjuntu-
ras, entre outros corpos analiticos.

O eixo central da obra é o explicito propésito de
contribuir para a promogdo da sexualidade mas-
culina saudavel. Assim, embora os capitulos abor-
dem especificidades de relagBes estabelecidas entre
sexualidade masculina, género e sadde, a confluén-
cia do referencial analitico priorizado — género —
aplicado aos contextos empiricos apresentados re-
sulta na defesa da nocéo de sexualidade saudavel
que, nas palavras do autor, remete a [...] experién-
cia de uma vida sexual prazerosa, informada, sem
riscos de doengas, livre de violéncia e baseada na auto-
estima, sem que questfes do masculino sejam vistas
separadamente das do feminino.

O livro estd organizado em seis capitulos e con-
ta, ainda, com uma interessante apresentagao escrita
por Lilia Blima Schraiber. Nesta, s&o ressaltadas as
contribuicdes do livro no campo da Saude Coletiva
em termos de um movimento de abertura e esti-
mulo ao debate recém-inaugurado acerca das con-
tribuicdes da perspectiva de género — e das mascu-
linidades — para o entendimento das necessidades
de satide e ao desenvolvimento de inovages tecno-
I6gicas no campo dos programas e a¢des de saude.

O capitulo 1 situa a pertinéncia, que se reflete
em termos de atualidade e relevancia, de abordar a
tematica da sexualidade masculina, relacionando-
a as questdes de género e satde. Além disto, apre-
senta as motivagdes do autor para a realizagdo da
obra. A principal centra-se na intencéo de trazer
subsidios para a promogdo da sadde sexual mas-
culina de forma a beneficiar ndo s6 os homens
como também as mulheres, no contexto das rela-
¢Oes de género.

Para o posicionamento em defesa de uma
abordagem de género da sexualidade masculina
e suas conexdes com a sadde, o autor inicia apre-
sentando e debatendo possiveis estranhamentos
que podem vir de alguns setores do campo da
Salde Publica a tal abordagem. Entre estes, es-
pecialmente, a referéncia a um possivel retroces-
so, tendo em vista que s6 nas Ultimas décadas, e
por forca da acdo politica do movimento de
mulheres junto ao setor satde, se estabeleceram
politicas de satde diferenciadas para as mulhe-
res, visando assegurar a equidade de género. A
defesa da abordagem de género no tocante a se-
xualidade masculina aposta na ampliacdo do
dialogo entre as tradicionais questdes no campo
da saude da mulher - e mesmo da crianga - com
as relativamente recentes questdes no campo da
saude da populacdo masculina. Também, to-
mando como exemplo questdes de sadde repro-
dutiva e saude sexual no campo da assisténcia a
saude das mulheres, o autor assegura que a dis-
cussdo acerca da saude e sexualidade masculina
faz mais do que sentido, se faz necesséria. Fun-
damentalmente, o que este capitulo inicial pro-
pGe é a apreensdo dos leitores na temaética da
obra a partir de dois questionamentos — por que
sexualidade masculina? e por que satide do ho-
mem? — que sdo, enquanto questdes, convites e,
na busca por respostas, afirmagdo de um novo
campo de debate na Satde Coletiva.

Com o objetivo de introduzir o leitor no ce-
nario que se insere a discussdo proposta, o capi-
tulo 2 apresenta o panorama geral da morbi-
mortalidade da populagdo masculina no Brasil
para, em seguida, focalizar nas discussdes sobre
a sexualidade masculina. Este recurso se mostra
de grande importancia para que o leitor possa
problematizar as questdes centrais da obra - gé-
nero, masculinidade, sexualidade - no contexto
dos comprometimentos da sadide e nos padrdes
de mortalidade. A énfase na caracterizacdo do
perfil da saiide masculina a partir dos indicado-
res de mortalidade e morbidade decorre da for-
ma como o sistema de salde se estrutura, to-
mando por base informagdes advindas de classi-
ficacOes de mortalidade e morbidade. Como ar-
gumenta o autor: “Quando se procura caracteri-
zar a saude das pessoas, independentemente do
seu sexo, com informagdes do setor satde, o que
mais se encontra, ao contrario da saude, sdo a
doenca e a morte”. No tocante a mortalidade,
discute o dado de que 0s homens apresentam
sobretaxas de mortalidade mais elevadas, consi-
derando-se todas as faixas etarias, relativamente
as mulheres. Destaca, ainda, as principais causas
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de morte da populagdo masculina: em primeiro
lugar, aparecem as doencas do aparelho circulato-
rio, em seguida, as causas externas sendo, dentre
estas, 0os homicidios e os acidentes de transporte as
principais, e, em terceiro lugar, as neoplasias. Os
padrdes de morbidade da populagdo masculina sdo
analisados em comparacdo com os da populagdo
feminina. Chama atenc&o o fato de que, apesar dos
homens morrerem mais e mais precocemente do
que as mulheres, estas Ultimas apresentam taxas de
adoecimento mais altas do que as dos homens.
Somado a isto, aponta, a partir da literatura con-
sultada sobre autopercepcéo de sadde e uso de ser-
vicos, que as mulheres apresentam avaliagdo do
estado de salide como mais deficiente comparati-
vamente aos homens. Estes dados s&o analisados a
partir de referencial socioantropolégico, que consi-
dera na analise dos riscos de adoecimento as confi-
guracdes historico-sociais de género.

Além da discussdo deste panorama de morbi-
mortalidade da populacdo masculina numa pers-
pectiva de género, este capitulo também proble-
matiza aspectos relacionados ao reduzido envolvi-
mento de homens com os cuidados em salide, seja
no que refere ao autocuidado, seja no que diz res-
peito a procura de cuidados especializados. No
quadro de possiveis respostas a questdo, sobres-
saem as influéncias dos modelos de masculinida-
des no tocante a dificuldade de acesso e uso dos
servicos de saude, especialmente da atencdo pri-
maéria, pelaincompatibilidade de horérios de aten-
dimento do servico e disponibilidade de tempo do
homem que trabalha; percep¢do de que estes servi-
cos de atengdo primaria sdo espacos voltados pre-
ferencialmente para mulheres e criancas; medo e/
ou vergonha de expressar fraqueza e necessidade
de cuidado; crencga de que os homens sdo fortes e
invulneraveis a doenga.

No capitulo 3, trabalha densamente os refe-
rencias que ddo suporte ao investimento nas te-
maticas sexualidade masculina e satide dos homens.
Apresenta e discute criticamente os conceitos “gé-
nero”, “masculinidade” e “sexualidade masculina”
com base em diversos autores nacionais e interna-
cionais. O percurso conceitual realizado demons-
tra o quanto o campo de estudos de género e das
masculinidades tem avangado teoricamente, espe-
cialmente a partir das duas Ultimas décadas. E, o
que é instigante, também aponta para a necessida-
de de um olhar vigilante nos conceitos e em seus
empregos nas pesquisas, ja que as fronteiras e ten-
sdes entre estes conceitos — sexo, sexualidade, gé-
nero, masculinidade — nem sempre sdo nitidas e,
na maior parte das vezes, carregam fortes conota-
¢Ges ético-politicas.

Nos dois capitulos seguintes — 0 quarto e o
quinto — o autor avanca em direcdo a aplicagdo do
referencial conceitual posto ao material empirico
produzido em suas pesquisas.

No capitulo 4, trabalha a andlise dos conteu-
dos da revista de circulagdo mensal Men”s Health
que, embora publicada em vérios paises, foi lanca-
da no Brasil apenas em 2006. Ao interpretar as
narrativas presentes nesta revista, destaca a ma-
neira como a midia vem abordando a saude e a
sexualidade masculinas e desvenda modelos sub-
jacentes as mensagens veiculadas para segmentos
especificos desta populagédo. O foco central da ana-
lise dos conteudos visuais e textuais desta publica-
¢do ancora-se na critica a0 modo como a midia
propde, veicula e propaga, mesmo que inicialmen-
te para segmentos especificos, discursos no campo
da salde que servem a ideologias que
(re)produzem os valores da masculinidade hege-
monica — heterossexual, branca, classe média, alta
escolarizacdo — que exclui e marginaliza a diferen-
ca, transformando-a em desigualdade.

No capitulo 5, desvendam-se cenarios, enre-
dos e personagens de narrativas sexuais masculi-
nas. O material empirico que comp®e este capitulo
remete a recente pesquisa de campo envolvendo
dez homens de pouca ou nenhuma escolaridade e
oito homens com ensino superior, ambos com
quarenta anos de idade ou mais e moradores do
Rio de Janeiro. A partir das falas dos sujeitos, pro-
duz uma andlise das trajetdrias vivenciadas pelos
homens na construcédo de sua sexualidade, proble-
matizando-a e situando-a no espectro das a¢Ges
em sadde. Assim, temas como iniciagdo sexual,
experiéncias afetivo-sexuais em relacionamentos
estaveis e extraconjugais, servem de base para ana-
lises problematizadoras do modelo hegemonico de
masculinidade e do exercicio cotidiano de busca de
atualizacdo deste. Ressalte-se, ainda, que o autor
nos brinda com uma analise na qual é possivel cap-
turar a coexisténcia de diferentes modelos de mas-
culinidade que, embora sejam refreados no discur-
so de grande parte dos sujeitos em prol do modelo
hegemdnico, em alguns momentos, e para alguns
sujeitos, sobressaem discursos que apontam para
valores de masculinidades contra-hegeménicas.

O capitulo seis traz a contribuigdo que conside-
ro mais autoral da obra, ja que apresenta, caracte-
riza e defende o que seria a sexualidade saudavel.
Neste capitulo, o didlogo com a producéo acerca de
duas tematicas de importancia no campo da Satde
Coletiva, medicalizagdo e promocéo da saude, é fru-
tifero em termos da atualidade, relevancia e estraté-
gia. Para o autor, a sexualidade saudavel [...] reflete
um cendrio histdrico, socialmente construido. Agir



de maneira sexualmente saudavel vai depender, de
um lado, da compreensao da propria nogdo do que
seja uma sexualidade saudavel e, de outro, do que é
considerado adequado em termos do uso dos corpos
[...]. Os principios que fundamentam esta nogéo, e
que sdo produtos do debate no campo politico-
académico nas ultimas duas décadas, giram em tor-
no de dois grandes eixos: a especificidade ou singu-
laridade da sexualidade masculina e a equidade nas
relacOes de género.

Assim, Sexualidade masculina, género e satde é
um trabalho inovador e de relevancia para o cam-
po da Saude Coletiva. Com linguagem clara, pre-
cisa e acessivel, tem potencial de alcancar grande e
variada audiéncia, especialmente entre aqueles com
interesse nas areas de estudo em género e masculi-
nidade e suas inimeras interfaces com os proces-
sos de salide-adoecimento e cuidado.
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