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Os autores se propoem a promover uma discussao em
que os conceitos de satide e doenca sejam problemati-
zados, contribuindo para o desenvolvimento do espiri-
to critico em relag@o ao assunto. Para isso, ancoram-se
nas abordagens historica, filoséfica e epistemolégica e
focalizam, em sua discussao, ao longo dos cinco capi-
tulos, os seguintes temas: (1) relagdes entre os concei-
tos de saude, doenca e experiéncia; (2) construcao his-
torica dos conceitos de satide e doenga; (3) prevencao
de doenca e promocao da satide no século XX; (4) dis-
curso acerca do risco e sua légica de construcao cienti-
fica e (5) teorias de doengas no ambito da biomedicina
contemporanea.

Ainda que os autores formatem o seu texto em um
espaco relativamente curto em termos de paginacao,
conseguem dar densidade a sua discussdo, sem perder
de vista o prop6sito de estabelecer comunicabilidade
com os leitores.

A leitura da obra suscita outras discussoes acerca
do assunto. Um dos aspectos que pode ser aprofunda-
do nessa discussdo é a diferenca entre sentidos e sig-
nificado. Os autores observam: “Quando alguém sente
um mal-estar, busca conferir a ele um significado e um
sentido” (p.15). Em termos de processo de significacao,
em que diferenciaria conferir um sentido e um signifi-
cado ao mal-estar? Vygotsky ! considera que o sentido
é 0 que uma palavra desperta em nossa consciéncia a
partir da soma de todos os acontecimentos psicologi-
cos. Ele é extraido do contexto em que a palavra surge;
se o contexto muda, muda também o sentido. Segundo
o mencionado autor, o significado é mais estdvel e pre-
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ciso do que o sentido. Ele é a base dos sentidos, sendo
uma potencialidade para a construcao do discurso. As-
sim, ao mal-estar ou a doenca sdo atribuidos diferentes
sentidos pelas pessoas. Esses, embora possam ancorar-
se em significados culturais mais amplos, refletem as
percepcoes e as experiéncias vividas, configurando-se
numa ampla polissemia. Parafraseando Vygotsky, po-
demos dizer que, no discurso das pessoas, predomina
o sentido da doenca e da satide sobre o significado so-
cialmente construido acerca dessas expressoes.

Os autores da coletdnea em questao destacam
que a doenga e a satide relacionam-se as experiéncias
das pessoas. Essas, por sua vez, sdo, a0 mesmo tempo,
estruturadas e estruturantes. Segundo Byron Good 2, a
doenca constitui-se numa sindrome de experiéncias
e significados. Nesse sentido, tanto as experiéncias
da doenga quanto os sinais e sintomas que compdem
um léxico médico inserem-se em antigas e resisten-
tes redes semanticas que servem de ancoragem para
que novas doencas ou categorias médicas adquiram
significados.

E o que falar da satide? Czeresnia, Maciel & Oviedo
observam que ela nao se constitui apenas na auséncia
da doenca. Sobre isso, Gadamer 3 observa que a satide
nao envolve apenas essa auséncia, envolve tanto a pre-
vencao e a cura da doenca quanto a atencao e a pro-
mocao a ela destinada. Para o autor, por nao chamar a
atencao para si mesma, a satide consiste num mistério
a ser desvelado. Para ele, a auséncia de satide causa
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ofensa a totalidade, a integridade, ao todo do ser hu-
mano em sua relacao com o mundo da vida. Nesse sen-
tido, ser saudavel € sentir-se bem, sentir-se como um
ser no mundo, sentir-se como uma totalidade humana.

Em sintese, os sentidos da satide e da doenca, con-
forme assinalam seus autores, ndo envolvem apenas a
elaboracao da ciéncia. Envolvem, além dessa instan-
cia, articulacoes politicas, éticas, estéticas e filosoficas.
Com base nessas consideracdes, é possivel afirmar
que a experiéncia da leitura da obra em tela também
se constitui num elemento estruturante do conceito do
processo saide-doenca.
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