Cooperacao internacional: iniciativas em pdés-graduacdao em
saude coletiva

Desde a constituicdo da epidemiologia como disciplina cientifica no inicio do século XIX,
a nutricao aparece como um dos principais determinantes de saide. Estd associada, ini-
cialmente, com as principais caréncias vivenciadas pelas populacdes urbanas pobres e es-
poliadas, as quais forneceram, com seu trabalho, as condi¢des para o desenvolvimento do
capitalismo nos paises ocidentais. Para paises situados na periferia do capitalismo, como o
Brasil, a desnutricdao, em sua vertente subnutricao ou na vertente ma nutricao, esteve sem-
pre subjacente a incidéncia e a gravidade dos casos de doencas infecciosas que acometiam
diferentes grupos etdrios da populagao pobre.

As transformacoes sociais ocorridas ao longo do século XX resultaram em mudancas
importantes no perfil nutricional e na sua relacao com diversas doencas. Atualmente, a
obesidade, juntamente com a deficiéncia de certos micronutrientes, como o ferro, cons-
titui-se no principal problema enfrentado tanto por populac¢des residentes em paises de-
senvolvidos, quanto nos nao desenvolvidos. Ao lado do consumo de tabaco, dlcool e se-
dentarismo, a obesidade é apontada como um dos alvos das acdes de promocao de satide e
prevencao de doencas cronicas.

Entretanto, a despeito da antiguidade do problema e da relacdo ubiqua entre alimen-
tacdo, nutricdo e saide-doenca, o desenvolvimento da epidemiologia nutricional apresen-
ta uma série de desafios metodolégicos decorrentes das dificuldades que estudos obser-
vacionais tém para “isolar” e mensurar de maneira adequada exposicoes tao intrincadas.
Questoes metodolégicas complexas, tanto na defini¢do de instrumentos de mensuracao
e observacdo adequados, quanto no desenvolvimento e aplica¢do de técnicas de andlise
apropriadas, constituem-se em excelente objeto para cooperagao entre pesquisadores que
compartilhem interesses comuns, de modo a potencializar diferentes experiéncias. E este
é o caso da metodologia dos estudos em epidemiologia nutricional.

O fasciculo tematico Avangos Metodoldgicos em Estudos Populacionais em Alimentagdo
e Nutri¢do, que ora apresentamos, é um excelente exemplo das potencialidades de um dos
programas desenvolvidos pela Coordenac¢ao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supe-
rior (CAPES), em parceria com os programas de pés-graduacao e as associacoes cientificas:
a Escola de Altos Estudos.

A Escola de Altos Estudos foi concebida para fomentar a cooperacao académica e o in-
tercambio internacional entre pesquisadores brasileiros e professores e pesquisadores de
elevado conceito cientifico internacional. Além de financiar as despesas habituais com a
vinda de professores e pesquisadores ao pafs, o programa prevé recursos para o registro,
em diferentes midias, das atividades desenvolvidas, incluindo o custeio de publicag¢des co-
mo o suplemento em questao.

Os artigos apresentados neste caderno dao aos leitores a oportunidade de conhecer
os avancos feitos por pesquisadores brasileiros na temédtica da epidemiologia nutricional
e apresenta, sob diversos dngulos, os desafios que a pesquisa de exceléncia nesse campo
tem que enfrentar.

Este fasciculo temadtico é o exemplo de que a cooperacao internacional equilibrada e de
alto nivel cientifico € algo a ser buscado com maior intensidade pelos programas de pds-
graduacao em satde coletiva no pais, e oxald possam ser apresentados outros produtos tao
bons quanto o que agora se traz a publico.
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