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Ainvestigacao da dieta e seus componentes, sejam por
deficiéncia ou excesso, constitui-se ainda um grande
desafio. Para realizacdo desta avaliacdo é necessdrio
considerar também outros aspectos em relacao ao es-
tilo de vida, tais como: pratica de atividade fisica, fumo,
dlcool, entre outros. A epidemiologia nutricional des-
taca a importancia na utilizacao de metodologia ade-
quada para avaliar a dieta, com instrumentos validados
que possam investigar a associagdo entre dieta-doen-
¢a. No contexto mundial os fatores nutricionais desem-
penham importante papel na morbi-mortalidade das
doencas cronicas nao-transmissiveis. O crescente au-

mento de doengas relacionadas a esses aspectos como
a obesidade, hipertensao e diabetes, associado aos im-
pactos das doencas cardiovasculares, exige um maior
entendimento por parte dos profissionais da satide das
bases epidemiolégicas destas situacdes.

O livro Epidemiologia Nutricional, lancamento re-
cente da Editora Fiocruz/Editora Atheneu, organizado
pelos professores Gilberto Kac, Rosely Sichieri & Denise
Petrucci Gigante, com a colaboracgao de 54 professores
do pais, contribui com esse conhecimento devido a sua
abrangeéncia e descricdo metodolégica dos temas, bem
como a apresentacao dos problemas nutricionais mais
importantes no nosso territorio.

Os autores apresentam na primeira parte os princi-
pais conceitos e métodos para o diagndstico nutricio-
nal da populagao (avaliacao antropométrica em dife-
rentes estdgios de vida, anédlise da composi¢ao corpo-
ral, métodos de inquérito alimentar, desenvolvimento
de instrumentos de aferi¢do epidemiolégicos e andlise
de dados de medidas repetidas). Destacamos o avango
no aprimoramento das técnicas de mensuragao da die-
ta e do estado nutricional da populagdo, com discussao
dos padroes de referéncia e utilizagao dos marcadores
bioquimicos.

Esses aspectos podem ser complementados por in-
formacoes sobre a andlise das dietas, com ferramentas
descritas no livro Inquéritos Alimentares: Métodos e Ba-
ses Cientificas 1.

Na segunda parte descrevem os principais pro-
blemas nutricionais brasileiros das caréncias (desnu-
tri¢do infantil, anemia ferropriva e hipovitaminose A)
aos excessos (obesidade, diabetes, doencas cardiovas-
culares, hipertensao arterial e sindrome metabdlica);
e finalmente, na terceira parte, tépicos especiais em
epidemiologia nutricional (amamentacao, transicao
nutricional, epidemiologia da atividade fisica, obesida-
de e saide mental, seguranca alimentar, alimentacao e
nutri¢do dos povos indigenas, politicas publicas de ali-
mentacao e nutri¢do).

O ptblico-alvo, alunos de graduacdo e p6s-gra-
duacdo de nutricdo e outros cursos da satde, tem dis-
ponivel o texto basico com os principais conceitos em
epidemiologia nutricional de forma ampla, indicando
caminhos para aprofundar os diferentes temas. O livro
retine pesquisadores na area de nutricao e epidemiolo-
gia com experiéncia nesta drea do conhecimento, e que
vém colaborando para melhoria do estado nutricional
da populacao.
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