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As transicoes demograficas e epidemioldgicas
globais sinalizam um impacto cada vez maior
da carga de cancer nas préximas décadas 1. Con-
figurando como uma das principais causas de
mortalidade mundial em paises de todos os ni-
veis de renda, o cancer cursa com elevado 6nus
psicossocial e econémico e é considerado como
um importante problema global de saide pu-
blica 1. Dados da ultima estimativa do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Sil-
va (INCA) apontam para o biénio 2018-2019
a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer,
para cada ano 2.

O cuidado ao paciente com cancer tem tido
uma evolu¢do exponencial nas técnicas diag-
nosticas e terapéuticas, contribuindo para uma
maior sobrevida e qualidade de vida dessa popu-
lagao. Cabe aos profissionais de satide acompa-
nhar o desenvolvimento desse cenario complexo
de cuidado por meio das investigacdes cientifi-
cas, que sdo os principais recursos para a atua-
lizacdo do conhecimento para o cuidado perso-
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nalizado ao paciente oncolégico. No contexto do
cancer, os profissionais de saide que compdem a
equipe multiprofissional apresentam como com-
peténcias essenciais: prestar assisténcia, atuar na
prevencio, controle, avaliacdo diagndstica, trata-
mento, reabilitacdo e atendimento aos familiares;
além de desenvolverem acoes educativas e acoes
integradas com outros setores da sociedade. A
pesquisa na area do cuidado ao cancer é essen-
cial para gerar a base de conhecimento que fun-
damenta a pratica clinica e as politicas publicas
neste campo, além de poder identificar o impacto
do cancer e do tratamento na vida de pacientes e
familiares 3. Os profissionais de satde, incluindo
os enfermeiros, tém buscado desenvolver méto-
dos e abordagens, protocolos clinicos e interven-
¢Oes efetivas as reais necessidades dos pacientes
com cancer e seus familiares, com vistas ao cui-
dado personalizado 34.

Um aspecto relevante a se destacar no cui-
dado ao cancer se refere a definicao conceitual
dos tipos de equipes existentes: multidisciplinar,
interdisciplinar. Multidisciplinaridade é definida
como um conjunto de disciplinas que trata, si-
multaneamente, de uma dada questdo, sem que
os profissionais implicados estabelecam efetivas
trocas entre si 5. Nesse caso, cada especialista
emprega sua metodologia, baseado em suas hi-
poteses e teorias, sendo que o objeto em questdo
é visto sob multiplos pontos de vista, numa justa-
posicao de conhecimentos, ou seja, 0 mesmo te-
ma é abordado sob adngulos variados, nio existin-
do a perspectiva de sintese. Interdisciplinaridade
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detém o carater “inter”, marcando a presenca de
uma acdo reciproca de um elemento sobre o ou-
tro e vice-versa. Em uma equipe interdisciplinar
ha possibilidade de troca de instrumentos, téc-
nicas, metodologia e abordagens entre as disci-
plinas. Trata-se de um didlogo que leva ao enri-
quecimento e transformacdo das disciplinas en-
volvidas 5, compreendendo-se o estabelecimento
de relacdes menos verticais entre as disciplinas.
Nesse caso, ndo ha uma justaposi¢io entre os ele-
mentos disciplinares, mas, sim, uma combinag¢ao
nova de elementos internos, com trocas entre os
saberes para uma tarefa ser realizada em conjun-
to. Ademais, a interdisciplinaridade traz refle-
x0es e contribui¢des importantes para a produ-
¢do cientifica contemporanea, na medida em que
contempla as intersubjetividades e o respeito as
diferencas existentes diante de multiplos olhares
e compreensdes acerca de um determinado ob-
jeto 6, implicando uma consciéncia dos limites e
das potencialidades de cada campo do saber, na
busca de um fazer coletivo, como deve ser o cui-
dado ao cancer.

Ressalta-se que intimeros e complexos de-
safios permeiam a pratica interdisciplinar do
cuidado personalizado a pessoa com cincer e a
sua familia 3. Dessa forma, acolher e valorizar a
participacdo autonoma e colaborativa nas toma-
das de decisdes compartilhadas na atencdo ao
cancer demandam dos profissionais de satide o
desenvolvimento de competéncias, habilidades,
atitudes, métodos e abordagens que abarquem
as necessidades de assisténcia, gestao e pesquisa,
de modo a primar por um cuidado de qualidade.
Nesse sentido, a publicagao Tratado de Enferma-
gem em Oncologia, organizada por Rita de Cés-
sia Veloso da Silva, Ricardo Souza Evangelista
Sant’Ana, Marlize Brandao Ribeiro Cardoso
& Laisa Figueiredo Ferreira Lés de Alcantara,
lancada em agosto de 2018 pela editora Chiado
Books (Lisboa, Portugal), possibilita novos co-
nhecimentos e reflexdes acerca do cuidado inter-
disciplinar ao cancer e da pratica profissional de
enfermagem em Oncologia 7.

O Tratado é um compilado de textos escri-
tos por 128 pesquisadores, especialistas na area
de cuidado ao cancer, predominantemente do
Brasil e de Portugal, e conta com pesquisadores
do Canadé e da Espanha. Sdo pesquisadores de
universidades e centros de referéncia nacionais e
internacionais, renomados em Oncologia e com
larga experiéncia na temética. A organiza¢ao do
Tratado estd ancorada na triade: assisténcia, ges-
tdo/educacio e pesquisa em Oncologia. A publi-
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cacdo é dividida em dois volumes, totalizando 40
capitulos. O volume I conta com 25 capitulos que
abrangem aspectos relacionados a atencdo a pes-
soa com cancer e a seus cuidadores sob a pers-
pectiva interdisciplinar. Esses capitulos aprofun-
dam tdpicos atinentes da assisténcia ao paciente
oncolégico, tais como: atencdo a familia da pes-
soa com cancer; cuidados paliativos; problemas
éticos vivenciados no cuidado a pessoa com
cancer; equipe de saide na comunica¢do com o
paciente oncoldgico; burnout em profissionais
de satide em Oncologia; sexualidade e cancer;
espiritualidade no cuidado em Oncologia; so-
breviventes ao cancer; luto antecipatério e final;
quimioterapia e biosseguranca na manipulacdo
de quimioterapicos; radioterapia; transplante de
células-tronco hematopoiéticas; manejo seguro
de acessos vasculares centrais e periféricos; cui-
dados as pessoas com feridas neoplasicas malig-
nas; manejo da dor em Oncologia; o cdncer no
homem; suporte terapéutico complementar em
Oncologia; delirium, desidratacdo em pacientes
oncoldgicos; e atencao a fadiga no contexto de
cuidados paliativos.

O volume II do Tratado é constituido por ou-
tros 15 capitulos distribuidos em dois grandes ei-
xos: “educacdo e gestdo em oncologia” (composto
por nove capitulos) e “pesquisa em oncologia”
(composto por seis capitulos). No eixo “educa-
¢do e gestdo em oncologia” sdo apresentados os
seguintes temas: o enfermeiro educador extra-
muros; acdes da enfermagem na prevencado e no
controle do céncer; atuacdo da enfermagem no
setor de diagnéstico por imagem; competéncias
do enfermeiro em oncohematologia; a¢des da
enfermagem na radioiodoterapia; seguranca do
paciente na terapéutica oncolégica; indicadores
de qualidade em Oncologia; acreditacio em On-
cologia. No eixo “pesquisa em oncologia” temas
inovadores sdo resgatados e aprofundados, tais
como: pesquisa de enfermagem em Oncologia;
Oncologia integrativa; aconselhamento genéti-
co em cancer; psiconeuroimunologia e cancer; e
pesquisa translacional em Oncologia.

A leitura dos capitulos é prazerosa, uma vez
que os autores utilizam os recursos de tabelas e
figuras para destacar ou resumir informacdes
importantes, e também oferecem uma atualizada
lista de referéncias para que o leitor interessado
possa consultar. Todos os capitulos comecam
elencando os seus objetivos, seguidos por um
sumario, resumo e considerac¢des iniciais. Tal
estrutura permite ao leitor apreender os princi-
pais pontos a serem desenvolvidos no corpo de



cada capitulo. Ao final de cada um também existe
uma secdo de implica¢des para a pratica clinica
no cuidado ao cancer e concluséo, possibilitan-
do ao leitor registrar a informacao essencial ou
a mais relevante.

Esse Tratado impulsiona os profissionais de
saude a refletirem a respeito da pratica interdis-
ciplinar no cuidado ao cancer, repleta de desafios
em busca da qualidade dos cuidados ofertados.
Essa qualidade pressupde a presenca de profis-
sionais que trabalhem em equipe interdisciplinar
com alto grau de competéncia para o exercicio
profissional, de modo a otimizar esforcos para
a elaboracao de projetos terapéuticos singulares;
uso eficiente dos recursos; reduciao, a um nivel
minimo, de danos produzidos ou decorridos da
assisténcia; satisfacdo dos usuarios quanto as
suas demandas; e sobretudo, a um efeito favo-
ravel nos desfechos em satde dessa populacdo
tdo particular.

Embora a clinica, a arte de diagnosticar e
tratar seus doentes ndo possa se desvincular
completamente da especulacdo experimental,
da investigacdo, que lhe fornece as evidéncias
cientificas para a prética profissional, de outro
lado e tdo importante quanto estd o cuidado ao
paciente com céncer que se beneficiara das des-
cobertas destas investigacdes 3. O cuidar é muito
mais abrangente do que o curar e, que por vezes
ndo necessita de sofisticacdes tecnoldgicas, mas
sim de uma equipe interdisciplinar complexa,
bem treinada e, sobretudo, humanizada 3.4. Nes-
se sentido, a abordagem interdisciplinar é es-
sencial para o progresso no 4mbito do cuidado
ao cancer. Ademais, o sucesso dessa abordagem
pode ser visto pela melhoria das curvas de so-
brevida em todo o mundo, inclusive em diversos
centros brasileiros.

Em adicdo, as propostas e diretrizes do Sis-
tema Unico de Satde (SUS) defendem a neces-
sidade de pensar o trabalho em equipe multi-
profissional com vistas a interdisciplinaridade,
contribuindo, desta forma, para a concretiza¢io

da integralidade da atencio 8. E justamente nes-
se sentido que o presente Tratado escrito para
enfermagem pode contribuir para uma reflexao
acerca de um pensamento para além da pratica
da corporacio, mas que englobe os diversos ato-
res do cuidado frente ao cenario complexo do
cancer no Brasil, sob uma perspectiva interdisci-
plinar de modo a transformar a praxis.
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