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A movimentacio dentiria induzida por apa-
relhos ortoddnticos constitui-se em um dos pro-
cedimentos terapéuticos mais aplicados na clinica
odontologica. A procura da estética e da funcio-
nalidade bucal e dentaria requer o tratamento or-
todontico, o qual, muito frequentemente, esta as-
sociado as reabsorcdes radiculares — que podem,
em situagdo extrema, levar a perda dentaria e/ou
a0 comprometimento periodontal.

O conhecimento da biologia da movimentacdo
dentaria induzida implica em reconhecer os feno-
menos teciduais, celulares e moleculares a cada
dia de sua evolucdo. Assim, poder-se-4 interferir
de forma segura e consciente com medicacio, pro-
cedimentos e intervencdes para otimizar o trata-
mento ortoddntico e o conforto do paciente, redu-
zir as reabsor¢des radiculares ou evité-las e, ainda,
viabilizar o tratamento ortoddntico para pacientes
sistemicamente comprometidos.

O modelo experimental de movimentacdo
dentaria induzida de Heller e Nanda® esta uni-
versalmente consagrado®'® pela sua utiliza¢do na
maioria das pesquisas sobre o assunto, em decor-
réncia da viabilidade de extrapolacio dos resul-
tados para a clinica ortodontica (Fig. 1). Quanto
maior a padronizacio e detalhamento desse mo-
delo experimental, maior sera sua aplicabilidade

e potencialidade de extrapolacio de resultados.
Melhorar esse modelo implica em aperfeicoar esta
fonte de conhecimentos sobre a biologia da movi-
mentacio dentaria induzida®'°.

Em geral, nos primeiros trabalhos os tempos
experimentais se estendiam até o quinto ou séti-
mo dia”®%'3, Depois desse periodo, quais eram os
fendmenos teciduais nas raizes do primeiro molar
superior murino submetidas a forcas intensas e nas
quais apresentava-se reabsorcdo ossea a distancia?
Havia questionamentos que os trabalhos anterio-
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nesse modelo n3o responderam, como:

» As reabsorcdes radiculares associadas ao mo-
vimento dentério experimentalmente indu-
zido estdo mais relacionadas a reabsorc¢do 6s-
sea frontal ou a reabsorcao dssea a distdncia?

» Em que tempo as areas de hialinizacio sio
eliminadas e o ligamento periodontal inicia
seu processo de reorganizacio?

» Quando e como ocorre a substitui¢io da cor-
tical dssea alveolar reabsorvida para reinserir
o ligamento periodontal?

» As areas hialinizadas do tecido conjuntivo sdo
fagocitadas, reabsorvidas ou circunscritas?

» Em que locais a reabsorcio radicular ocorre
em relacdo as areas hialinas: imediatamente
proximos ou distantes das 4reas hialinas?
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FIGURA 1 - Cranio murino no qual destacam-se os molares e incisivos (IC), especialmente o primeiro molar superior (1°MS) movimentado pelo aparelho
idealizado por Heller e Nanda®. No corte microscopico transversal (B), notam-se as raizes dentarias nos seus planos cervicais, com destaque para o
primeiro molar superior.
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FIGURA 2 - Primeiro molar murino, com suas cinco raizes. Na raiz mesio-
vestibular (MV), as forgas se dissipam em sua estrutura mais volumosa
e comprida. Nas demais raizes (distovestibular, intermediaria, distopa-
latina e mesiopalatina), a estrutura mais delicada acentua exuberan-
temente os efeitos das forcas sobre os tecidos periodontais. Em B, no
esquema de um corte longitudinal do primeiro molar murino, denota-se,
em linhas vermelhas, os cortes transversais no nivel cervical. Em C,
denota-se, em um corte transversal do primeiro molar superior muri-
no, as linhas vermelhas que corresponderiam aos cortes longitudinais
(A: modificado de Alatli-Kut et al."; B e C: de Fracalossi*).
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» Quando ha suspeita clinica de reabsorc¢ao
Ossea a distancia, os dados microscopicos
sugerem ou ndo um intervalo maior para a
reativacdo do aparelho ortoddntico?

» Na disjuncdo palatina, a ancoragem do apa-
relho nos pré-molares superiores promove
hialinizacdo do ligamento periodontal na
face vestibular. A reabsorc¢ido ossea a distin-
cia se estabelece ou nao ha tempo, pois, com
a abertura da sutura palatina média, dissipa-
se a forca e o processo cessa? Quando efeti-
vamente inicia-se a reabsorcio dssea a dis-
tancia: 3,5, 7 ou 9 dias?

Hé poucos estudos sobre a cronologia e even-
tos sequenciais da reabsorcdo Ossea a distancia e
consequente reorganizacdo periodontal decorren-
te. A analise microscopica dos eventos induzidos
por forcas intensas em dentes submetidos & mo-
vimentacio dentédria induzida experimentalmente
em murinos contribuiu para elucidar alguns dos
questionamentos efetuados, como feito no tra-
balho conjunto de Cardoso? com Consolaro, Ki-
noshita, Francischone, Santamaria Jr., Fracalossi e
Maldonado. Os achados mais interessantes foram
os mais tardios, quando ocorre a reorganizac¢io do
ligamento periodontal e as reabsor¢des radiculares
sdo mais ativas e extensas (Fig. 6, 7, 8).

Nos pacientes, os periodos tardios e a reorga-
nizacio periodontal ocorrem a cada periodo de
ativacio, entre 15 e 21 dias. No final do periodo
de seis meses a um ano, o somatério dos varios
periodos de ativa¢do dos aparelhos ortodonticos
pode ser representado pela imagem radiografica
e tomografica dos tecidos periodontais e raizes
dentarias. Conhecer cada periodo de ativacio —
em seu inicio, meio e fim — aumenta muito a
chance de se interferir para reduzir consequén-
cias indesejaveis.

Entre as interferéncias do profissional no trata-
mento ortoddntico, com base em resultados expe-
rimentais, pode-se incluir:

1) Planejamento defensivo para reabsorcoes
radiculares e perda de nivel 6sseo.

2011 May-June;16(3):25-31



Reabsorgao dssea a distancia na movimentacéo ortodontica: quando se inicia e 0 como ocorre a reorganizagao periodontal

FIGURA 3 - Estruturas periodontais normais na face mesial da raiz disto- FIGURA 4 - Incipiente reabsorcao 6ssea a distdncia na face mesial da

vestibular do primeiro molar superior murino, sobre as quais incidem as raiz distovestibular do primeiro molar superior murino apés aplicagéo
forcas intensas aplicadas no modelo experimental de Heller e Nanda®. de forcas intensas por 3 dias. Destaca-se o segmento periodontal hia-
0 = osso alveolar, LP = ligamento periodontal, C = cemento, D = dentina, linizado (H) e uma atividade clastica inicial (circulo) nas sua periferia.
P = polpa dentéria, V = vasos, Ch = cementoblatos, Ob = osteoblastos, 0 = osso alveolar, LP = ligamento periodontal, C = cemento, D = dentina,
ECM = Matriz Extracelular. (HE; 10X). P = polpa dentéria. (HE; 10X).

FIGURA 5 - Reabsorcédo 6ssea a distdncia na face mesial da raiz distovestibular do primeiro molar superior murino ap6s aplicacao de forcas intensas por
5 dias. Destacam-se o segmento periodontal hialinizado (H) e a atividade cléstica (circulos) na sua periferia. O = osso alveolar, LP = ligamento periodontal,
C = cemento, D = dentina, P = polpa dentéria, EM = espago medular. (HE; 10X).

Dental Press J Orthod 28 2011 May-June;16(3):25-31



Consolaro A, Cardoso LB, Kinoshita AMO, Francischone LA, Santamaria Jr M, Fracalossi ACC, Maldonado VB

FIGURA 6 - Reabsorcdo dssea a distancia (setas) na face mesial da raiz distovestibular do primeiro molar superior
murino apés aplicagao de forgas intensas por 7 dias. Notam-se o segmento periodontal hialinizado (H) e a interagao
clastica com as areas hialinizadas na sua periferia. A exposi¢do da superficie radicular por morte dos cemento-
blastos induziu a reabsorg@o radicular, com vérias unidades osteorremodeladoras associadas (circulos). 0 = osso
alveolar, LP = ligamento periodontal, C = cemento, D = dentina, P = polpa dentéria, EM = espaco medular. (HE; 10X).

FIGURA 7 - Reabsorcao dssea a distancia (setas) na face mesial da raiz distovestibular do primeiro molar superior
murino apés aplicagao de forgas intensas por 9 dias. 0 ligamento esta se reorganizando e ja se pode notar reabsor-
¢do ossea frontal na superficie periodontal da cortical alveolar (circulo). Notam-se areas hialinas remanescentes
do segmento periodontal hialinizado anteriormente (H) e a interag&o clastica com as mesmas. Destaca-se a rea-
bsorgao radicular (RR) no cemento e dentina, com unidades osteorremodeladoras ativas. 0 = osso alveolar, LP =
ligamento periodontal, C = cemento, D = dentina, EM = espaco medular. (HE; 10X).
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2) Aplicacdes de forgas melhor distribuidas na
estrutura dentéria, com reducdo da sintomatologia
dolorosa e desconforto do paciente.

A hialinizacdo ligamentar reduz a velocidade
de movimentacio dentaria ou a bloqueia, po-
dendo, ainda, se associar a severas reabsorcdes
radiculares. O conhecimento dos fendmenos
teciduais, celulares e moleculares envolvidos na
movimentacdo dentéria induzida fundamenta es-
sas condutas clinicas.

No primeiro molar murino, com 5 raizes®>!2,
o aparelho ortodontico experimental (Fig. 1)
idealizado por Heller e Nanda® aplica forgas in-

tensas em quatro raizes: distovestibular, inter-
mediaria, distopalatina e mesiopalatina (Fig. 2).

Na raiz mesial ou mesiovestibular, as forcas
aplicadas pelo aparelho se dissipam em uma
estrutura radicular mais volumosa e comprida,
refletindo-se nos tecidos periodontais como
uma forca leve ou moderada. Essas caracteristi-
cas significam que, nesse modelo experimental,
permite-se analisar, a0 mesmo tempo, os efeitos
dos dois tipos de forcas quanto a sua intensida-
de: leves/moderadas ou intensas.

Na raiz distopalatina, segundo o trabalho de
Cardoso?, podem-se destacar as alteracdes mor-
fologicas da reabsorgdo dssea a distancia, na raiz
distopalatina, em cortes transversais na regido cer-
vical da raiz e processo ¢sseo alveolar (ilustradas
nas Figuras 3,4,5,6,7 e 8).

FIGURA 8 - Reabsorgao 0ssea a disténcia ou solapante (setas) na face mesial da raiz distovestibular do primeiro molar superior murino apés aplicagao de
forgas intensas por 9 dias, com reorganizagdo mais avangada do que na figura anterior. O ligamento periodontal esté se reorganizando juntamente com rema-
nescentes da antiga cortical 6ssea alveolar. Notam-se pequenas areas hialinas remanescentes do segmento periodontal hialinizado anteriormente (H) e a in-
teracdo clastica com as mesmas. O = osso alveolar, LP = ligamento periodontal, C = cemento, D = dentina, P = polpa dentéria, EM = espago medular. (HE; 10X).
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Consideracées finais

Nas conclusdes do referido trabalho, verificou-

se que:

1. Aos 3 dias de movimentagdo dentéria indu-
zida por forgas intensas, a reabsor¢do Gssea
a distancia ainda ndo se iniciou na maioria
dos espécimes examinados, mas em alguns
notavam-se discretos focos com unidades
osteorremodeladoras instaladas (Fig. 4).

2. Apenas aos 5 dias havia clastos de unidades
osteorremodeladoras instaladas nas superfi-
cies osseas circunvizinhas e na periferia das
areas hialinas. Nesse periodo, a reabsor¢io
radicular ainda era incipiente e limitada ao
cemento (Fig. 5).

3. Aos 7 dias, a reabsorcio ossea a distincia
ocorre plenamente nas superficies das trabé-
culas e cortical alveolar, mas distantes e sub-
jacentes a cortical dssea alveolar associada
ao segmento do ligamento periodontal hia-
linizado (Fig. 6). A reabsor¢do ¢ssea no mo-
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