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Equistatina como inibidor da reabsorc¢ao radicular
ortodonticamente induzida: a esséncia ndo esta
no resumo e conclusées
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A ciéncia procura sempre a verdade absoluta, mas
o relativismo da vida faz a verdade ser passageira,
contextual, fragil e substituida a qualquer momento
por uma nova forma de ver o mesmo fendémeno.

Na esséncia, o conhecimento cientifico deve
ser metodico, reproduzivel em qualquer lugar do
mundo, desde que sob as mesmas
condi¢des e, principalmente, deve
ser publico, publicado ou disponi-
bilizado. Quando um conhecimen-
to novo é gerado e utilizado para
ganhar dinheiro e poder, passamos
para o campo da tecnologia.

Um trabalho, s6 porque foi pu-
blicado, ndo tem a chancela de bom,
verdadeiro e inquestiondvel. Pelo
contrario, agora publicado passara
a ser analisado por todos, criticado,
desprezado ou valorizado pela sua
qualidade, ou seja, sera citado como
bom ou ruim, ou apenas ignorado,
citado por poucos ou por ninguém.

Uma nova cultura poder-se-ia
estabelecer e remover dos trabalhos os resumos e
as conclusoes. Muitos dos melhores periodicos do
mundo ndo tém estas partes em seus artigos. Em tra-
balhos cientificos, na medida do possivel, recomen-
da-se evitar os adjetivos, priorizar os substantivos e
verbos. Os resumose concluséesrepresentam a par-
te mais subjetiva de um trabalho, a mais carregada
de adjetivos, talvez porque sio feitos pelos proprios
autores. Se nos trabalhos nao houvessem resumosou
concluséesos leitores obrigatoriamente haveriam de
ler o material e métodos e os resultados. Haveriam
necessariamente que analisar melhor os artigos.
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FIGURA 1 - Aspectos oclusais dos dentes
do rato da linhagem Wistar.

Muitos colegas se atualizam pelos resumos, verda-
deiros cartdes de visitas de um artigo, carregados
de adjetivos e argumentos implicitos de que o tra-
balho s6 apresenta virtudes e verdades inquestio-
naveis. Afinal, todos caprichamos muito em nossos
cartdes de visita ... ou no?

As conclusées sio interpretativas
e muitas vezes representam verda-
deiras sinteses dos resultados. Muitas
vezes, o inicio das conclusdes estd
precedido por... com base na meto-
dologia utilizada...! E se a metodolo-
gia ndo foi adequada e apropriada, ao
ler apenas o resumo e/ou as conclu-
sées o leitor pode estar consumindo
informagio e conhecimento equivo-
cados! E claro, retransmitira isto para
seus colegas, alunos e aplicara este
“conhecimento” em sua pratica clini-
ca, ou melhor, em seus pacientes.

Quantas monografias, disserta-
coes, teses e trabalhos sdo publica-
dos com base apenas em leituras
apressadas de resenhas, resumos e conclusées?

Em fevereiro de 2006, no American Journal of
Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, uma
equipe de pesquisadores liderados por Talic®, de
Riad, na Arabia Saudita, com outros pesquisado-
res de Chicago, nos Estados Unidos, avaliaram o
efeito da equistatina como inibidor da reabsor¢ao
radicular induzida ortodonticamente (Inhibition
of orthodontically induced root resorption with
echistatin, an RGD-containing peptide).

No referido trabalho® foram usados 14 ratos ma-
chos, divididos em 2 grupos experimentais: 7 rece-
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beram equistatina e 7 constituiram o grupo controle.
O modelo experimental de movimentacio dentaria
induzida escolhido utilizou bandas de elasticos apli-
cadas entre o primeiro e segundo molares superiores,
preconizado em 1954 por Waldo e Rothblatt™®.

A equistatina foi infundida em cateter na jugular
interna durante 8h e 30min, imediatamente ap6s a
colocacio da banda de elastico. Apds 24h de movi-
mento dentario, os animais foram mortos e o mate-
rial coletado para anélise com coloracdes especiais
para os clastos. Na histomorfometria quantificou-se
a quantidade de clastos e de reabsorcdo radicular,
quanto ao percentual e nimero de lacunas na raiz
mesiovestibular do primeiro molar superior. Nao se
apresentou fotomicrografias com clastos e lacunas
na superficie, como se mostrou na superficie 6ssea.

Nos dentes do lado mo-
vimentado dos  animais
que receberam equistatina
a quantidade de reabsor-
coes radiculares foi estatis-
ticamente semelhante a dos
dentes do lado ndo movi-
mentado. Ou seja 0 movi-
mento dentario ndo aumen-
tou ou diminuiu o nimero
de clastos no ligamento periodontal. A diferenca
quanto ao percentual e superficie reabsorvida foi
com o grupo de animais controle no lado movi-
mentado com o lado movimentado do grupo expe-
rimental. O namero de clastos nio revelou diferen-
cas entre os lados de pressio e de tensdo nos dentes
movimentados, quando imunomarcados e quantifi-
cados histomorfometricamente, tanto na raiz como
na superficie 6ssea.

A conclusio foi: a equistatina, sistemicamen-
te aplicada, inibe a reabsor¢do radicular induzida
ortodonticamente e sugere o uso clinico deste es-
quema terapéutico. Conclui-se ainda que a equis-
tatina nio afeta a diferenciacio, a proliferacio e a
migracio de células clasticas.

Os questionamentos surgidos ap6s a leitura des-
te trabalho nos remetem a necessidade de novos
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FIGURA 2 - Molares dos dentes de ratos Wistar seccionados para
melhor visualizagéo da relag@o do osso alveolar e raizes dentérias.

trabalhos sobre o tema, mas principalmente aflora
a necessidade de critérios e design de metodologia
adequados. Os corpos editoriais dos periodicos po-
deriam estar mais atentos. Estas sdo as razdes que
nos remeteram a estas reflexdes, neste trabalho:

1) O modelo de movimenta¢do dentéria in-
duzida em ratos com elasticos, na literatura, é re-
conhecidamente ruim, pois ndo se tem controle
sobre a forca aplicada, direcdo e tempo, enfim, é
aleatorio e impreciso. Ndo é metodico, ndo é re-
produzivel com seguranca.

2) Sete animais em cada grupo, para tdo nobre
objetivo, é muito pouco. O tdo nobre objetivo é:
descobrir uma droga que inibe a reabsor¢do radi-
cular em Ortodontia. No caso, a referida droga foi
infundida em cateter por 8h e 30min, mas mesmo
assim sugeriu-se, nas conclu-
soes, a aplicacdo clinica do
protocolo.

3) O primeiro molar
superior de ratos represen-
ta um modelo maravilhoso
de movimenta¢io dentaria
experimental,  principal-
mente quando se usa apa-
relhos fixos e ndo elasticos*.
A raiz mesiovestibular é ideal, neste modelo, para
se verificar o efeito de forcas leves e moderadas.
Nos periodos de 3, 5, 7 e 9 dias nio se observam
reabsorcdes nesta raiz, mesmo quando as forcas
aplicadas sobre este dente s3o intensas ou severas.
Esta raiz é a maior do primeiro molar superior do
rato e difunde homogeneamente as forgas aplica-
das. Quando ocorrem reabsor¢des neste modelo,
elas ocorrem nas demais raizes do primeiro molar
superior>%?,

4) O tempo experimental neste modelo para
que ocorram reabsor¢cdes microscopicamente
detectadas inicia em torno de 3 a 5 dias ap6s a
aplicacdo da forca na raiz distovestibular e demais
raizes e ndo na mesiovestibular?.

5) Nas primeiras 24h o ligamento se comprime
e o osso alveolar sofre deflexdo 6ssea e estes dois
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fendmenos permitem uma movimentag¢do passiva
do dente no alvéolo’. Neste periodo os clastos ain-
da ndo chegaram e se instalaram, no ha organiza-
¢do de unidades osteorremodeladoras, lacunas de
Howship, enfim neste periodo de 24 horas o liga-
mento periodontal esta desorganizado, o0 mesmo
ocorrendo com os osteoblastos e eventualmente
com os cementoblastos'*’. Quantificar os clastos
e estuda-los neste periodo nio é exeqiiivel. E bem
provavel que os clastos analisados ja estivessem ali
presentes quando os animais foram submetidos ao
experimento de 24h de duracio.

6) Nas raizes dos molares de ratos eventualmente
existem micro-areas de reabsorcio cementéria e até
dentinaria. Sdo areas mindsculas e muito eventuais
e esparsas, de tal modo que nem sdo consideradas
nos estudos experimentais; provavelmente decor-
rentes de microtraumatismos na vestibular e mesial
destes dentes durante a alimentagdo. Provavelmente
foram estas as reabsorcoes detectadas pelos autores
neste periodo experimental e nesta raiz. As fotomi-
crograflas revelam estes aspectos morfolégicos tipi-
cos da normalidade. A reabsorcio dentaria franca,
explicita neste modelo experimental, ocorre na raiz
distovestibular e ndo na mesiovestibular. Nos pare-
ce que o que foi observado faz parte habitual das
variacdes morfologicas proprias dos dentes de ratos.
O trabalho ndo mostra o que ocorreu com a raiz
mesiodistal e nem porque nio foi a escolhida para
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determinar a eficiéncia do medicamento. Ha de se
considerar ainda que neste periodo experimental,
0 uso de apenas 7 animais pode levar a equivocos
interpretativos pelas casualidades proporcionadas
pelo pequeno nimero de animais.

7) O microscopio de luz e a metodologia utili-
zada nido oferecem oportunidade para avaliar a di-
ferenciagao, proliferacdo e migracdo de células. Para
isto requer-se modelos de cultura celular, imuno-
marcacio, marcadores de proliferacio celular e ra-
dioautografia para detectar movimentacio celular, e
estas ndo foram aplicadas no trabalho examinado.

Depois de uma anilise criteriosa do trabalho,
estimulada pelos maravilhosos titulo, resumo e
conclusoes, percebi que deveria expressar minha
esperanc¢a de que resumos e conclusdes nio fizes-
sem parte de um trabalho cientifico. Assim aumen-
taria a possibilidade de que material e métodos,
resultados e discussdo fossem mais apreciados.

O resumo e as conclusées como porta de en-
trada de um trabalho cientifico tém grande valor.
Mas me parece 6bvio que todos compreendam que
criei uma situacio extrema ao sugerir a eliminacio
do resumo e conclusdes, mas me parece mais 6bvio
ainda, reflexivo e extremo, que ao persistirem am-
bos os topicos a maior parte das pessoas continu-
ardo a lé-los exclusivamente, ignorando as demais
partes tio importantes de um trabalho cientifico,
pensando que estio adequadamente atualizadas.
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