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Resumo

Objetivo: analisar separada e comparativamente cinco marcas comerciais de elésticos sinté-
ticos (Morelli, Ormco, GAC, TP e Unitek) quanto a degradacio da forga gerada por estes em
funcdo do tempo, quando mantidos continuamente estirados em uma distincia de 20mm.
Metodologia: as leituras das quantidades de forca gerada pelos elasticos foram feitas nos
intervalos 1/2, 1, 6, 12, 24, 48 horas; 7, 14, 21 e 28 dias. Construiu-se um grafico de forca
versus tempo, onde se pode observar significativa reducio na quantidade de forca liberada
pelos elasticos na primeira hora de ativacdo. Resultados: verificou-se uma reducio na quanti-
dade de forca gerada pelos elasticos de 20,31 a 38,47% na primeira hora de testes e de 47,7 a
75,95% em 28 dias de estiramento constante. Conclusées: concluiu-se que todas as amostras
das marcas comerciais estudadas sofreram significativa redu¢do na quantidade de forca libe-
rada na primeira hora de ativacio e que a média de forca gerada em 21 e 28 dias de testes foi
semelhante para todas as amostras pesquisadas.

Palavras-chave: Elasticos. Elastémeros. Cadeias elastoméricas.

INTRODUCAO

O tratamento ortodontico corretivo consiste na
transmissao de forcas mecanicas aos dentes, com o
intuito de movimenta-los para uma posi¢ao ade-
quada. Assim, os materiais el4sticos s3o considera-
dos importantes fontes de forca na movimentacio
ortoddntica, juntamente com as molas e as algas.

Os elasticos sintéticos comecaram a ser produ-
zidos na década de vinte, por petroquimicas, e sua
utilizagdo na Ortodontia se difundiu a partir da
década de 60°. Encontram sua maior aplicagdo nos
mecanismos fixos aos dentes, onde sdo usados para
mover estes elementos ao longo do arco'®. Sdo in-
dicados no fechamento de diastemas e espagos de
extracdes, em correcdes de rotagdes e na fixacido

do arco aos braquetes, como substituto das liga-
duras metilicas.

No entanto, os elasticos sintéticos ndo podem
ser considerados materiais elasticos ideais, pois sdo
sensiveis a exposicdo prolongada a 4gua, as enzi-
mas e também as variacdes de temperatura’. Além
disso, sofrem significante degradacio na quantida-
de de forga liberada ao longo do tempo de utili-
Zagao.

Varios estudos!2336121415161819.20 gyaliaram a
degradacio da forca liberada pelos elasticos sinté-
ticos, em fungio do tempo de estiramento a que
foram submetidos, e observaram que a maior redu-
¢do na quantidade de carga gerada pelos elasticos
ocorreu na primeira hora de testes, em média 30%.
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Por este motivo, recomenda-se a aplicacdo de for-
ca inicial maior que a desejada para uma dada mo-
vimentacdo ortodontica, visando sanar tamanha
reducdo de forca ao longo do uso continuo dos
elasticos?.

Por outro lado, alguns autores® ressaltaram a
importancia da simulacdo da movimentacio den-
taria durante os testes de degradacio de for¢a dos
elasticos. Para tanto, promoveram diminui¢do na
quantidade de estiramento ao longo do tempo,
e como resultados observaram uma maior redugdo
na quantidade de forca gerada pelos elasticos em
4 semanas de avaliagdes, em comparagdo com os
testes estaticos.

A influéncia do meio também foi avaliada sobre
o comportamento dos elasticos quando mantidos
continuamente estirados. Vérios trabalhos'*¢71>
mostraram que os eldsticos quando testados em
meio imido sofreram maior degradacio de forca
ao longo do tempo do que quando testados em
meio seco. A elevacio da temperatura foi conside-
rada um fator agravante na reducio de carga gera-
da pelos elasticos”!>. Assim , muitos estudos>**7 18
foram realizados em meio aquoso a 37°C, simu-
lando as condi¢des bucais. Contudo, autores'®
mostraram que a saliva artificial é o tnico meio
que afeta significantemente todos os elastémeros,
com alto ou baixo moédulo de elasticidade.

Portanto, a resultante de forca promovida pelos
elasticos sintéticos, em um dado momento, depende
da magnitude inicial da forca, tempo decorrido des-
de a ativacdo e a média de decréscimo de forca®.

Por este motivo, a escolha correta dos elasticos
ortodonticos e o conhecimento de suas caracte-
risticas, assim como o monitoramento cuidadoso
da quantidade de forca liberada nos diferentes
intervalos de tempo'?, sdo imprescindiveis para a
realizacdo segura e satisfatéria do tratamento or-
todéntico. Desse modo, o objetivo deste trabalho
foi avaliar a quantidade de forca gerada por cinco
marcas comerciais de elasticos ortoddnticos sinté-
ticos em fung¢do do tempo de estiramento a que
foram submetidos.
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MATERIAL E METODO

Adquiriram-se os elasticos ortoddnticos em
embalagens seladas e dentro do prazo de validade.
Foram analisadas dez amostras, escolhidas aleato-
riamente, de cada uma das marcas comerciais de
elasticos sintéticos que podem ser observadas no
quadro 1 e figura 1.

Confeccionaram-se 5 placas em aluminio com
espessura de 3,2mm, comprimento de 14,5mm e
largura de 40mm. Cada uma das placas foi divi-
dida, de modo que em seu comprimento foram
feitas dez marcacdes alinhadas, que distaram entre
si 15mm, restando 5mm em cada uma das suas
margens externas. As placas também receberam
marcacdes alinhadas na sua largura, distando en-
tre si 20mm.

As placas foram entdo perfuradas, nas marca-
¢Oes anteriormente realizadas, e adaptaram-se pi-
nos metalicos em cada um destes orificios, obtidos
a partir de tachinhas, marca comercial Sido Pau-
lo n°4, que tiveram suas extremidades cortadas,

t tipo cor referéncia
Morelli médio cinza 60.05.511
Ormco médio cinza 639.001

GAC médio cinza 34.023.88
TP médio cinza 384.050
Unitek médio cinza 3903.601

Quadro 1 - Marcas comerciais dos elasticos sintéticos estu-
dados.

MORELLI 0000

ORMCO 0000
GAC o0
TP OO

UNITEK 0000

FIGURA 1 - Amostras de elasticos sintéticos.
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FIGURA 2 - Placa de aluminio utilizada para a fixa-
cdo dos elasticos ortoddnticos.

obtendo-se um comprimento de 8mm, como pode
ser observado na figura 2.

A determinacdo da quantidade de estiramen-
to dos elasticos (20mm) corresponde a distancia
entre a face mesial de um braquete colado na face
vestibular de um canino superior até a face distal
de um braquete colado a face vestibular de um
segundo pré-molar superior, do mesmo lado do
arco, quando da extracdo terapéutica do primeiro
pré-molar superior.

Cada placa foi identificada com o nome co-
mercial do fabricante do eléstico e as amostras fo-
ram numeradas de um a dez. Antes do inicio dos

FIGURA 3 - Pinca utilizada na transferéncia dos
elésticos.

FIGURA 4 - Dispositivo posicionador do dinamé-
metro.

experimentos, fez-se o pré-aquecimento da saliva
artificial, Saliform®, a 37°C + 1°C, com auxilio de
uma estufa bacteriolégica da marca Farbe®, mo-
delo 119.

Cada uma das amostras, compostas por 4 elos,
foi inicialmente aferida, sendo levada com o auxi-
lio de uma pinga, de abertura constante em 20mm
(Fig. 3), para leitura em um dinamdmetro digital
da marca Kern®, tipo MHS5K5 com capacidade
para 5Kg e graduado de 5 em 5 gramas, fixado em
um dispositivo criado para a sua adaptacio (Fig. 4).
Aguardaram-se 5 segundos antes do registro da
quantidade de carga, de modo a se permitir a esta-
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GRAFICO 1 - Médias de tensdo x tempo para elasticos sintéticos.

R Dental Press Ortodon Ortop Facial

54  Maringa, v. 11, n. 6, p. 52-61, nov./dez. 2006



CARA ARAUJO, F. B.; URSI, W. J. S.

Tabela 1- Percentual de reducéo de forga em fung&o do tem-
po de ativagdo dos elasticos sintéticos.

Tabela 2 - Médias e desvios-padrao para a tensao dos elasti-
cos sintéticos em fungao do tempo.

tempo  Morelli Ormco TP GAC Unitek

tempo  Morelli Ormco P GAC Unitek
30min  21,0% 25,1% 16,89%  22,8% 33,86%
1h 24,3% 29,1% 2031%  28,5% 38,47%

6h 29,4% 33,89% 23,5% 35,9% 46,49%
12h 34,4% 3697%  2557%  38,25% 50,50%
24h 36,9% 36,0% 2579%  3892% 52,90%
48h 38,3% 37,5% 26,48%  41,94% 53,9%
1dias 43,1% 4565%  3447%  57,7% 67,13%
14dias  44.2% 4621%  3584%  59,3% 70,74%
21dias  57,4% 59,10%  4543%  6577% 73,54%
28dias  59,3% 61,9% 41,1%  69,12% 75,95%

bilizacdo da forca para todas as amostras.

Apos a leitura inicial, cada um dos elasticos foi
retirado do dinamdmetro, com ajuda da pinca an-
teriormente citada, e levado para os seus respec-
tivos pinos de assentamento, na placa de alumi-
nio. Os conjuntos (placa-pinos + elasticos) foram
imersos em saliva artificial a 37°C e levados para
a estufa bacterioldgica. Nos intervalos de tempo
1/2,1, 6,12, 24, 48 horas; 7, 14, 21 e 28 dias as
placas foram retiradas da saliva artificial e colo-
cadas sobre papel absorvente e, com o auxilio da
pinga, os elasticos foram levados para afericdo no
dinamémetro.

RESULTADOS

A existéncia de diferenca significativa entre os
perfis de evolugdo dos elasticos ao longo do tempo
foi verificada por meio de Analise de Variancia para
medidas repetidas, a qual considerou que o mes-
mo elastico foi examinado varias vezes. Por meio
dos niveis descritivos, observou-se que a interacdo
entre as marcas e o tempo foi significativa.

Realizou-se também uma Comparacio Multi-
pla pelo método de Tukey, comparando todas as
marcas em todos os tempos, para descobrir em
quais momentos houve diferenca estatisticamente
significante.

A analise do grafico 1 revelou que os elasti-
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Omin 178,5(11,3) 178,5(6,7) 219,0(19,7) 149,0(57) 2495(6,0)
30min  141,0(6,1) 1325(4,9) 182,0(17,00 1150(33) 1650(7,8)
1h 1350(53) 126,5(4,7) 174,5(15,0) 106,5(4,1) 1535 (7,5)
6h 126,0(6,1) 118,0(75) 1675(144) 955(2,8) 1335(4,7)
12h  117,0(7,1) 1125(6,3) 163,0(13,0) 920(42) 1235(94)
24h  1125(59) 113,0(86) 1625(13,8) 91,0(39) 117,5(89)
48h  110,0(7,8) 111,5(7,1) 161,0(14,3) 865(34) 1150(85)
7dias 101,5(58) 97,0(6,7) 1435(147) 630(42) 820(82)
14dias 995(55 96,0(77) 140,5(140) 605(50) 730(10,3)
21dias 76,0(66) 730(6,7) 1195(126) 51,0(39) 66,0(88)
28dias 725(54) 680(7,1) 1145(12,6) 46,0(52) 60,0(103)
total 1154 (29,5 111,5(29,5 1589 (31,4) 86,9(29,6) 121,7(53.3)

cos sintéticos da marca Unitek apresentaram a
maior média de forca inicial (249,5g), seguida dos
modulos elastoméricos da TP (219,0g), Ormco e
Morelli (178,5g) e GAC (149,0g). Por outro lado,
as cadeias elastoméricas da TP geraram a maior
média final de tensdo, ao longo de 28 dias de ex-
perimentos (114,5g), acompanhadas das amostras
da marca Morelli (72,5g), Ormco (68,0g), Unitek
(60,0g) e GAC (46,0g).

As amostras da marca comercial Unitek apre-
sentaram maior percentual de reducio na quan-
tidade de forca gerada em 28 dias de testes (75,
95%), seguidas pelos espécimes da GAC (69,12%),
Ormco (61,9%), Morelli (59,3%) e TP (47,7%)
(Tab. 1, 2).

Todas as amostras das diferentes marcas co-
merciais avaliadas sofreram significante reducio
nos valores de forca média num periodo de 1h de
estiramento constante, variando entre 40g e 50g.
A partir deste momento, as médias de forga se es-
tabilizaram e diminuiram gradativamente ao lon-
go do tempo, com excecdo das cadeias sintéticas
da marca Unitek, que apresentaram inicialmente
uma forca média elevada, seguida de uma brus-
ca queda neste valor, diferentemente das demais
marcas.
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Tabela 3 - Niveis descritivos para comparagao miltipla pelo método de Tukey —tens@o dos elastdmeros sintéticos da marca Morelli.

Omin
30min
1h
6h
12h
24h
48h
1dias
14 dias
21 dias
28 dias

Omin 30min 1h 6h 12h 24h 48h 1dias 14 dias 21 dias 28 dias

0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,7852 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,7852 0,0184 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0184 0,0184 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0184 0,9978 0,3772 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9978 1,0000 0,0002 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,3772 1,0000 0,0460 0,0007 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0002 0,0460 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0007 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000

Tabela 4 - Niveis descritivos para comparagdo miltipla pelo método de Tukey — tensdo dos elastdmeros sintéticos da marca Ormco.

Omin
30min
1h
6h
12h
24h
48h
1 dias
14 dias
21 dias
28 dias

Omin 30min 1h 6h 12h 24h 48h 1dias 14dias  21dias 28 dias

0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,7852 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,7852 0,0460 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0460 0,9216 0,9822 0,5853 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,9216 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,9822 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,5853 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9822
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9822

Tabela 5 - Niveis descritivos para comparagao mdltipla pelo método de Tukey —tens&@o dos elastdmeros sintéticos da marca TP.

Omin
30min
1h
6h
12h
24h
48h
1 dias
14 dias
21 dias
28 dias

Omin 30min 1h 6h 12h 24h 48h 1 dias 14 dias 21 dias 28 dias
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 02113 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 02113 0,3772 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,3772 0,9978 0,9822 0,5853 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,9978 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,9822 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,5853 1,0000 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0001 0,0001
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9822
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9822
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Tabela 6 - Niveis descritivos para comparacgdo mdltipla pelo método de Tukey — tensdo dos elastomeros sintéticos da marca GAC.

Omin 30min 1h 6h 12h 24h 48h 1dias 14 dias 21 dias 28 dias

Omin 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
30min 0,0001 0,0460 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
1h 0,0001 0,0460 0,0002 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
6h 0,0001 0,0001 0,0002 1,0000 0,9978 0,0184 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
12h 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 1,0000 0,9216 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
24h 0,0001 0,0001 0,0001 0,9978 1,0000 0,9978 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
48h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0184 0,9216 0,9978 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
7dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0001 0,0001
14 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 1,0000 0,0067 0,0001
21 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0067 0,9822

28 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,9822

Tabela 7 - Niveis descritivos para comparagao multipla pelo método de Tukey — tensdo dos elastdmeros sintéticos da marca Unitek.

Omin 30min 1h 6h 12h 24h 48h 1 dias 14 dias 21 dias 28 dias

Omin 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
30min 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
1h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
6h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0023 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
12h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0023 0,7852 0,0460 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
24h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,7852 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
48h 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0460 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
7dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0184 0,0001 0,0001
14 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0184 0,3772 0,0001
21 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,3772 0,7852

28 dias 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,7852

Tabela 8 - Niveis descritivos para comparagdo miltipla pelo método de Tukey —tens@o dos elastdmeros sintéticos no tempo inicial.

Morelli Ormco TP GAC Unitek

Morelli 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001

Ormco 1,0000 0,0001 0,0001 0,0001

TP 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

GAC 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

Unitek 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

Na averiguacio do perfil individual das marcas, testes, ocorrendo depois uma estabilizacdo da car-
observou-se que as cadeias elastoméricas da mar- ga até o intervalo de 1h. A forca novamente de-
ca Morelli sofreram uma significativa redugdo na cresceu significantemente até o intervalo de 12h.
quantidade média de forca liberada aos 30min de Houve uma estabilizacdo da tensdo produzida pe-
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Tabela 9 - Niveis descritivos para comparacéo mltipla pelo método de Tukey —tens@o de elastdmeros sintéticos no tempo 28 dias.

Morelli Ormco P GAC Unitek

Morelli 0,9978 0,0001 0,0001 0,0001

Ormco 0,9978 0,0001 0,0001 0,1043

TP 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001

GAC 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001
Unitek 0,0001 0,1043 0,0001 0,0001

las cadeias sintéticas, entre os periodos de 12h e
48h, e uma outra queda foi registrada no sétimo
dia de experimentos, seguindo-se um periodo de
estabilizacdo até o intervalo de 14 dias. No 21° dia
de pesquisa a forca média produzida pelas amos-
tras foi significantemente menor que a gerada no
intervalo de sete dias, no entanto manteve-se esta-
vel até o 28° dia de testes (Tab. 3).

Os perfis individuais das marcas Ormco, TP e
GAC apresentaram comportamento semelhante
ao perfil individual da marca Morelli (Tab. 4, 5, 6).

No entanto, o perfil individual das amostras da
marca Unitek mostrou um comportamento dife-
rente das demais marcas comerciais pois apresen-
tou queda constante e significativa na quantidade
de forga até o intervalo 12h. A carga ficou estavel
até o momento 24h. Novas redugdes significativas
foram registradas nos intervalos de sete dias e 14
dias, a partir do qual a forca tornou-se estavel até
o término dos experimentos, ou seja, aos 28 dias
de testes (Tab. 7).

Comparou-se as diferentes marcas em cada um
dos tempos e observou-se que as marcas Morelli
e Ormco apresentaram médias de forca estatisti-
camente semelhantes no momento inicial da pes-
quisa (Tab. 8); enquanto nos intervalos de 30min
e 1h todas as marcas produziram médias de forca
diferentes entre si.

Nos tempos 6h e 12h ocorreu igualdade es-
tatistica entre as quantidades de carga produzida
pelas marcas Ormco e Morelli. Nos intervalos de
tempo 24h e 48h houve igualdade estatistica na
quantidade de tensio gerada pelas amostras das
marcas Morelli, Ormco e Unitek; enquanto nos
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tempos 7 dias e 14 dias as médias de forca geradas
pelas marcas Morelli e Ormco foram semelhantes
entre si, e nos momentos 21 dias e 28 dias, além
da igualdade anterior, observou-se semelhanca es-
tatistica entre as quantidades médias de forca pro-
duzidas pelas marcas Unitek e Ormco (Tab. 9).

De modo geral, averiguou-se que as marcas TP
e GAC forneceram médias de forca diferentes de
todas as outras marcas, em todos os periodos de
tempo estudados, enquanto as marcas Morelli e
Ormco tiveram praticamente o mesmo perfil mé-
dio em todos os tempos.

DISCUSSAO

Os elésticos ortoddnticos sdo importantes fon-
tes de transmissdo de forca aos dentes e, por isso,
s3o muito usados em Ortodontia. No entanto, es-
tes materiais ndo sdo considerados ideais, pois a
forca por eles gerada diminui gradativamente em
funcdo do tempo de ativagdo. Desse modo, vérios

autores!2456,12,14,15,16,17,18,19,20

preocuparam-se em
avaliar a degrada¢do da forca sofrida pelos elasti-
cos sintéticos em funcdo do tempo de estiramento
a que foram submetidos.

O estudo destes materiais justifica-se pela
sua intensa utilizacdo na Ortodontia e pelo fato
de poder ser considerado substituto dos elasticos
de latex, em casos de pacientes hipersensiveis a
este material”®'%!!, Para tanto, todas as amostras
de elasticos sintéticos foram mantidas estiradas
continuamente em 20mm, imersas em saliva ar-
tificial a 37°C, de acordo com alguns estudos'®”?
que mostraram que a degradacdo da forca sofrida

pelos materiais elasticos sintéticos é significante-
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mente maior quando testados em meio iimido do
que quando avaliados em ambiente seco. Utilizou-
se saliva artificial como meio de estocagem'®, pois
entendeu-se que ela é o Ginico meio que afeta sig-
nificantemente todos os elastdmeros, inclusive os
modulos elasticos com alto ou baixo médulos de
elasticidade.

Manteve-se a temperatura constante em 37°C
+ 1°C, por se tratar da temperatura corporea, e
pelo fato de a temperatura ter influéncia signifi-
cativa sobre a degradac¢do de forcas sofridas pelos
elasticos sintéticos”!®. Todas as amostras de elasti-
cos sintéticos foram transferidas da placa de testes
para afericio no dinamoémetro, e vice-versa, atra-
vés de pincas que impediram qualquer alteragio
nas distincias pré-estabelecidas'!. Desse modo,
durante todo o periodo de testes os espécimes fo-
ram mantidos estirados continuamente, de modo
que pode-se evitar o fendmeno de recuperacio
elastica e, conseqiientemente, obtencio de resul-
tados falsos.

As cadeias elastoméricas sintéticas foram
mantidas estendidas continuamente em 20mm,
conforme observado na literatura®, para simular
a distdncia entre a aleta mesial de um braquete,
colado na face vestibular de um canino superior,
e a aleta distal de um outro braquete, colado na
face vestibular do 2° pré-molar superior, do mes-
mo lado do arco, quando da extracio terapéutica
do 1° pré-molar superior. Fez-se a elei¢do deste
comprimento, pois a retracio de caninos é uma
manobra comum nos tratamentos ortoddnticos.

As cadeias elastoméricas sintéticas foram ava-
liadas em um periodo de 28 dias, como indicado
por varios trabalhos?*71418 pois coincide com
o periodo médio de troca dos elasticos sintéticos
praticado pelos ortodontistas.

A forca inicial média desenvolvida pelas amos-
tras da marca comercial TP foi maior que as gera-
das pelas demais marcas, com exce¢do da marca
Unitek. Este fato se deve a utilizacdo de um me-
nor namero de elos, trés no total, em compara-
cdo as demais marcas, que foram compostas por
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quatro elos. Tal procedimento se deveu ao fato
de as cadeias elastoméricas da TP apresentarem
pontes intermediarias inter-elos mais longas que
as demais cadeias estudadas, de modo que se fos-
sem utilizados quatro elos, as cadeias da TP gera-
riam cargas muito reduzidas em relacdo as demais.
Assim o emprego de trés elos para as amostras da
TP aproximou mais o seu comprimento ao com-
primento das outras amostras estudadas. Os elas-
ticos sintéticos testados apresentaram significante
queda na quantidade de forca gerada apos 1h de
ativacdo constante, registrando-se percentuais de
reducdo entre 20% e 40%.

Ao comparar-se os resultados deste trabalho
com os demais encontrados na literatura obser-
vou-se que, na primeira hora de testes, a reducio
média de for¢a sofrida pelas amostras foi menor
que a encontrada em outras pesquisas'?’.

Contudo, avaliando-se os resultados®, nota-se
que na primeira hora de testes houve uma redu-
cdo média de 45,3% na quantidade de forga gerada
pelos elasticos, considerando-se quatro distancias
de estiramento das amostras (22, 28, 34 ¢ 40mm).
Porém, quando o estiramento em 22mm foi con-
siderado separadamente, a reducio média de for-
ca foi de 34,87%, condizente com o intervalo de
resultados encontrados neste trabalho. Do mesmo
modo, ao final de 3 semanas, a avaliacio feita por
estes autores® mostrou uma queda na quantidade
de carga de 59%, também concordante com o in-
tervalo de resultados mostrado nesta pesquisa.

Outro trabalho! mostrou uma redugio média
de forca na ordem de 46,9%, maior que as médias
encontradas pelo presente estudo. No entanto, as
amostras avaliadas por estes pesquisadores foram
estendidas em 28mm, em contrapartida com os
experimentos apresentados, onde as amostras fica-
ram estiradas em 20mm. Por este motivo, prova-
velmente as amostras sofreram maior reducio na
quantidade de carga gerada em fun¢io do tempo,
devido ao maior estiramento que sofreram.

Os experimentos realizados por Kuster et al.!*
mostraram uma redu¢io média na quantidade de
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forca menor que a encontrada por esta pesquisa,
provavelmente relacionado ao fato de terem reali-
zado seus testes em meio seco.

Ao término de 28 dias de anélises, observou-
se uma reducio de 47% a 76% na quantidade de
forca liberada por diferentes marcas de cadeias
elastoméricas sintéticas. Porém, neste trabalho nio
realizou-se simulacio de movimenta¢io dentéria,
que para alguns autores* promove um maior per-
centual de reducdo de forca em funcio do tempo
de ativacdo destes materiais.

O presente trabalho mostrou valores estatis-
ticamente significativos na quantidade de tensdo
dos elasticos sintéticos até o intervalo de 21 dias,
contradizendo outros resultados’, o que pode estar
relacionado a utilizacio de saliva artificial ao invés
de 4gua destilada como meio de armazenagem dos
moédulos plasticos.

Pode-se observar que as amostras de elésticos
sintéticos ofereceram diferentes quantidades de
forca inicial e final, o que torna prudente o mo-
nitoramento da quantidade de tensio gerada pe-
los elasticos por parte do clinico, para se atingir os
resultados desejados no tratamento. No entanto, o
monitoramento de cargas ndo é um procedimento
freqliente na rotina profissional dos ortodontistas'>.

CONCLUSOES

- Todos os grupos de amostras de cadeias elas-
toméricas sintéticas sofreram significativa reducio
na quantidade de forca liberada na primeira hora

de ativacio.

- As amostras das cadeias elastoméricas das
marcas Ormco e Morelli tiveram praticamente o
mesmo perfil médio de forca em func¢do dos tem-
pos considerados.

- As amostras de elasticos sintéticos da marca
Unitek mostraram maior percentual de queda na
quantidade de forca liberada ao final de 28 dias
de testes.

- As cadeias elastoméricas da marca GAC apre-
sentaram os menores valores médios de forga ini-
cial e final em relacdo as outras marcas analisadas;
enquanto as amostras da marca TP apresentaram o
maior valor médio de forca final, em comparacio
com as outras marcas comerciais estudadas.

- Para todas as cadeias elastoméricas sintéticas
houve igualdade estatistica na quantidade de forca
gerada entre os intervalos de 21 e 28 dias, o que
permite indicar a troca destes materiais em inter-
valos mensais, desde que a média de forca alcan-
cada em 21 dias seja suficiente para ainda induzir
a movimentacio dentéria.

- Cabe ao clinico avaliar a quantidade de forca
necessaria para cada caso em particular e julgar,
com base nos resultados encontrados, qual o elés-
tico mais indicado e qual o tempo mais apropriado
para sua troca, buscando alcangar a movimentagio
dentaria desejada.
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Study of force degradation produced by synthetic orthodontic elastics

Abstract

Aim: to analyze five commercial brands of synthetic elastics (Morelli, Ormco, GAC, TP and Unitek), considering
force degradation of these materials when maintained stretched continuously. Methods: the synthetic elastics were
stretched 20mm and the readings of the amount generated for elastics were done in the intervals: 1/2, 1, 6, 12,
24, 48 hours; 7, 14, 21 and 28 days. Results: it was found in the first hour of activation a significant reduction on
the amount of force generated for all elastics. There was a reduction in the amount of the generated force elastics
of 20.31 to 38.47% in the first hour of the tests and 47.7 to 75.95% in 28 days of the activation. Conclusions: it
was concluded that for the synthetic elastics the average force generated in 21 and 28 days of tests was statically

similar in all samples.

Key words: Elastic. Elastomer. Elastomeric chain.
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