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actitudes y creencias

Resumo

Objetivo: Descrever e analisar o perfil do uso e abuso de drogas entre estudantes de enfermagem do 12 e 52 ano de graduagao
e investigar suas atitudes e crengas em relagao as drogas e aos usuarios. Método: Estudo quantitativo, descritivo e transversal,
com 160 estudantes da Universidade Federal do Estado Rio de Janeiro, que responderam aos instrumentos: ASSIST e NEADA
FACULTY SURVEY. As andlises estatisticas foram realizadas com nivel de significancia de 5%. Resultados: Os estudantes
do 12 e 52ano apontam o alcool como a droga mais usada nos ultimos trés meses - 69,4% e 80,0% respectivamente. Os estudantes
acreditam ter educacéo basica adequada sobre drogas, porém, apresentam visdo preconceituosa e atitudes negativas em
relacdo aos usuarios. Conclusao: O padrao de consumo de drogas entre os estudantes e o despreparo para atender usudrios
reforgam a necessidade de revisar e reformular contetidos e praticas sobre a tematica.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Detec¢do do Abuso de Substancias; Estudantes de Enfermagem;

Conhecimentos, Atitudes e Praticas em Saude; Alcoolismo.

ABSTRACT

Objective: To describe and analyze patterns of drug use and abuse of first- and fifth-year undergraduate nursing students and
to investigate their attitudes and beliefs regarding drugs and users. Method: A quantitative, descriptive and cross-sectional
study of 160 students from the Federal University of the State of Rio de Janeiro was performed. Participants were interviewed
using the instruments: ASSIST and NEADA FACULTY SURVEY. Collected data were analyzed with significance being set for
p-values < 0.05. Results: Students of the first and the fifth years reported that alcohol had been the most frequently used drug
in the previous three months (69.4% and 80.0%, respectively). Students believe they have adequate basic education about
drugs however they present a prejudiced view and negative attitudes toward users. Conclusion: The pattern of drug use among
students and the lack of education about the care of drug users reinforce the need to review and reformulate course contents
and practices on the subject.

Keywords: Substance-Related Disorders; Substance Abuse Detection; Students, Nursing; Health Knowledge, Attitudes, Practice; Alcoholism.

RESUMEN

Objetivo: Describir y analizar el perfil del uso y abuso de drogas entre estudiantes de enfermeria del primer y quinto afios
de graduacion e investigar sus actitudes y creencias en relacion con las drogas y los usuarios. Método: Estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal, con 160 estudiantes de la Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, que respondieron a
los instrumentos: ASSIST y NEADA FACULTY SURVEY. Los analisis estadisticos se realizaron con un nivel de significancia de
p <0,05. Resultados: Los estudiantes apuntaron el alcohol como la droga mas utilizada en los ultimos tres meses, del primer
y del quinto afios, respectivamente (69,4% y 80,0%). Ellos creen tener una educacion basica adecuada sobre las drogas,
sin embargo, presentan una visién preconcebida y actitudes negativas en relacién con los usuarios. Conclusion: El patrén
de consumo de drogas entre los estudiantes y el despreparo para atender a los usuarios refuerza la necesidad de revisar y
reformular contenidos y practicas sobre la tematica.

Palabras clave: Trastornos Relacionados con Sustancias; Deteccion de Abuso de Sustancias; Estudiantes de Enfermeria; Conocimientos,

Actitudes y Practica en Salud; Alcoholismo.
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INTRODUCAO

O uso de drogas afeta a sociedade mundialmente, cons-
tituindo uma ameaca importante para a saude, bem-estar e
desenvolvimento social.” E uma questdo de saude publica de
dificil resolugao, considerando a complexidade, a gravidade e a
diversidade de problemas decorrentes do uso de drogas e um
sistema de saude com oferta desigual de servigos, que apre-
senta dificuldades em atender integralmente, as necessidades
desse grupo.2 Este problema tem se intensificado em todas as
classes sociais,® estabelecendo um desafio, em especial no que
diz respeito a formulagéo e a proposigcéo de Politicas Publicas e
suas estratégias de enfrentamento para tal fendbmeno.

Segundo o Relatério Mundial Sobre Drogas da ONU,*
estima-se que cerca de 246 milhdes de pessoas, com idade
entre 15 e 64 anos, tenham usado alguma droga ilicita pelo
menos uma vez em 2013 e aproximadamente 27 milhdes de
pessoas, séo usuarios de drogas problematicos. Entre os jovens,
as chances de vivenciar tais problemas aumentam, uma vez que
evidenciamos uma exposi¢do cada vez mais precoce as subs-
tancias.® O abuso de drogas, que significa um uso prejudicial
ou com riscos, mas sem perda de controle, engloba prejuizos
sociais, psicolégicos, econdmicos e politicos, refletindo nega-
tivamente, no convivio familiar e social.® Neste texto, o termo
"dependéncia” é utilizado com o sentido de uso prejudicial com
perda do controle.

O | Levantamento Nacional sobre o uso de Alcool, Tabaco
e Outras Drogas’ realizado em 2010 com 18 mil estudantes
universitarios, informou que 86,2% ja fizeram uso na vida de
bebidas alcodlicas enquanto 46,7% deles relataram uso na vida
do tabaco. Quanto as drogas ilicitas, a maconha é a mais consu-
mida, onde 48,7% afirmaram ter feito uso na vida. Ainda 58,0%
dos estudante tém o perfil de uso de multiplas drogas’ com o
alcool presente na maioria das combinagdes.® A frequéncia do
consumo de drogas € maior entre universitarios brasileiros entre
18 e 24 anos, chegando a ser duas vezes maior em relagcéo a
populagéao total brasileira com idade entre 12 a 65 anos.®

Este comportamento desmistifica o pressuposto de que o
conhecimento sobre as drogas adquirido nas disciplinas dos
cursos, seja suficiente para refrear o consumo. E necessériauma
compreenséo integrada do fendmeno, identificando fatores de
risco e de protegéo, considerando as caracteristicas individuais
e inerentes a experiéncia académica,® na ampliagéo das acoes
de promocgéao a saude, preventivas e educativas, do tratamento
e reabilitacao."

Estudos mostram que o ingresso na universidade é um
evento facilitador para o acesso as drogas.® As novas experién-
cias que surgem em reunides sociais e o tempo de permanéncia
longe da familia deixam o jovem mais vulneravel.®'° Somam-se
a esses fatores os conflitos de transicdo para a fase adulta,
considerando fatores psicologicos, relacionamento familiar,’
influéncia dos pares, religido® e condicao econémica.

Entretanto, a despeito das condi¢gdes que concorrem para o
uso de drogas envolvidas nessa fase, a enfermagem, antagoni-
camente, € uma ciéncia que tem como foco o cuidado humano,

apromogao da saude e a prevencao de doengas, ' tornando-se
essencial aidentificag@o dos elementos que prejudicam a saude
da populagéo. Suas crengas e atitudes em relagéo ao uso, que
se refere a qualquer tipo de utilizacdo de drogas, podem se
apresentar de maneiras distintas desde o ingresso no curso e
com o aprendizado, no decorrer da graduacao, podem sofrer
mudancgas importantes para manuteng¢é@o de um estilo de vida
condizente com o que eles ensinam.'? Contudo, estudos apon-
tam para um déficit no numero de horas destinadas ao ensino
sobre drogas nas graduacdes em enfermagem, que oferecem
informagéo e treinamento especifico limitados,' interferindo,
qualitativamente, na assisténcia aos usuérios de drogas. Con-
siderando que as atitudes de um profissional séo influenciadas,
entre outros fatores, pelo conhecimento sobre determinado as-
sunto,'® com pouco conhecimento sobre essas substancias, tais
profissionais tendem a adotar atitude mais negativa, dificultando
a abordagem, a identificacao de problemas associados ao uso
de substéncias e uma intervencao efetiva.

Conhecer as crengas e atitudes dos estudantes nos permite
saber informagdes sobre a forma como estes alunos interpretam
as experiéncias com as drogas e com os usuarios. Considerando
que, durante a graduagéo, os estudantes se encontram em um
processo de construgéo de identidade profissional, tais infor-
magodes sdo essenciais para o desenvolvimento de estratégias
para a sua formagé&o. De posse dessas informacdes, docentes
tém a possibilidade de avaliar as crengas dos estudantes,
durante as discussodes e reflexées compartilhadas e oferecer
conteudo técnico-cientifico para enfrentar com atitude positiva,
o atendimento ao usuario de drogas, oferecendo uma assistén-
cia eficaz, livre da inseguranca, da insatisfagdo e do medo,
garantindo a¢des de enfermagem que acompanhem as atuais
politicas publicas, em especial, através de agdes humanitarias
e de respeito a cidadania. Além disso, ndo encontramos nos
periodicos da Biblioteca Virtual em Saude e Pubmed, estudos
abordando ao mesmo tempo o perfil do consumo entre estudan-
tes e as crengas e atitudes dos mesmos em relagdo ao uso de
drogas. Desta forma, a reviséo da literatura ndo responde aos
questionamentos enfocados neste estudo, quais sejam, "Qual
€ o padrao do consumo de drogas de estudantes de enferma-
gem?", "Quais as crengas e atitudes destes estudantes sobre
usudrios e drogas?" e "E possivel identificar a associacao entre
0 padrdo do consumo e as crengas e atitudes?".

Considerando que universitarios consomem drogas com
mais frequéncia que jovens nao universitarios® e que tal habito
aumenta o risco de danos a saude,® pode comprometer a
aprendizagem e a memodria,'® expondo de maneira expressiva
aformacéo académica,'® torna-se relevante conhecer o padréao
do uso de drogas entre os estudantes de enfermagem, uma vez
que esta formagéo envolve a promogéo da saude e prevengéo
de doengas, sendo estes futuros profissionais os envolvidos
na orientagéo, no cuidado individual, familiar e comunitario.'®
As informagbes sobre o padrdo do uso podem contribuir para
o desenvolvimento de medidas que evitem o uso abusivo e 0
agravamento de problemas decorrentes, colaborando, também,
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para a elaborag¢do de politicas publicas direcionadas a este
segmento, que apresenta caracteristicas particulares. Este
estudo, ao identificar as crencas e atitudes dos estudantes em
relagdo ao uso de substancias psicoativas, pode contribuir para
a reformulacéo do processo de ensino, reestruturando o conte-
udo oferecido, além de despertar nos estudantes um olhar sem
preconceitos sobre o fendmeno das drogas e consequentemente
oferecer intervengdes adequadas aos usuarios.

Os objetivos deste estudo séo descrever e analisar o perfil
de uso e abuso de alcool e outras drogas entre estudantes de
enfermagem do primeiro e Ultimo ano de graduacgéo e investigar
as atitudes e crencas desses estudantes em relagdo as drogas
€ aos usuarios.

METODO

Estudo quantitativo, descritivo e transversal, desenvolvido na
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP), da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). A populacéo do
estudo foi constituida de alunos matriculados no primeiro e no
ultimo ano do curso de enfermagem, maiores de 18 anos, que
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa. Os objetivos
do estudo foram apresentados aos alunos abordados em sala
de aula e para os que manifestaram desejo de participar, assi-
nando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
aplicou-se questionarios por entrevistadores treinados, em sala
reservada, respeitando a confidencialidade das informacdes
fornecidas. O tempo para preenchimento dos instrumentos foi
de aproximadamente 20 minutos. Na base de dados foi criado
um codigo de identificagcdo, assegurando o anonimato dos
participantes.

O projeto de pesquisa foi submetido a analise do Comité de
Etica em Pesquisa CEP-UNIRIO Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro - UNIRIO, Parecer: 992.346, data de relatoria
em 15/04/2015, e aprovado sob o CAEE: 42629915.2.0000.5285.

A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2015 e setem-
bro de 2016, resultando a amostra final no total de 160 partici-
pantes entrevistados com o instrumento Alcohol, Smoking and
Substance Involviment Screening Test - ASSIST: uma entrevista
estruturada multidimensional, de rapida aplicagao e facil interpre-
tacao, que verifica a frequéncia do uso de substancias navida e
nos ultimos trés meses anteriores a submissao ao questionario
(alcool, tabaco e outras drogas), podendo ser aplicado por pro-
fissionais de saude com diferentes formagdes com a finalidade
de rastreamento para o risco atual para o0 abuso e a dependéncia.

Também se utilizou como instrumento de coleta de dados o
NEADA FACULTY Y SURVEY do Project NEADA - Nurse Edu-
cation in Alcohol and Drugs - Connecticut - EUA, que consiste
em uma escala autoaplicavel traduzida por um brasileiro € um
brit&nico e submetida, posteriormente, a "back translation" para
conferir a manutengéo do sentido original. Estruturado com ques-
tées sociodemogréficas, contendo informagdes sobre moradia,
data de nascimento, sexo, ocupacao, etnia e religido. Também
questdes abordando o conhecimento tedrico sobre as drogas,
a nivel nacional e internacional, adquirido durante a graduagéo
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e questbes sobre as crengas dos estudantes de enfermagem
em relagéo ao uso de substancias e as atitudes dos mesmos
na assisténcia ao usuario.

Para a analise dos dados, foi construido um banco de dados
no programa Microsoft Office Excel 2007 e os mesmos foram
analisados no software estatistico SPSS 21 (Statistical Package
for the Social Sciences), por estatistica descritiva.

Aplicou-se o Teste de Fisher, que € utilizado como alternativa
ao teste qui-quadrado quando a amostra é pequena ou 80% dos
valores esperados sao inferiores a 5. Com o teste de Fischer
buscou-se verificar a relagdo de dependéncia entre frequéncias
das respostas do NEADA FACULTY'Y SURVEY dos estudantes
matriculados no 1%ano e 5% ano que declararam que fizeram uso
de substancias psicoativas nos ultimos trés meses, ao nivel de
significancia de 5%. Considerou-se estatisticamente significati-
vas, diferencas com p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra de universitarios foi composta por 105 (65,6%)
estudantes do 12 ano de graduacao e 55 (34,4%) estudantes do
5% ano de graduacao. O perfil entre os estudantes, do 12 e do 5°
ano era, predominantemente, na faixa etaria entre 18 a 20 anos
(64,8%), do sexo feminino (82,9% e 87,3%, respectivamente),
moradores na capital (80,0% e 90,1%), brancos (38,1% e 63,6%),
moram com os pais (47,6% e 47,7%), catolicos (32,4% e 52,7%)
e com pais catolicos declarantes (41,0% e 58,2%).

Do total da amostra, 88,5% dos alunos do 12 ano nunca
participaram de eventos académicos sobre o fenébmeno das
drogas e, no 5° ano, este percentual foi de 69,1%.

Os dados apontam que o alcool é a droga licita mais utilizada
na vida, tanto no 12 quanto no 5° ano, respectivamente (81,0%
e 81,8%). Em sequéncia, o tabaco (23,8%), a maconha (19,0%)
e hipnéticos (9,5%) no 12 ano e, tabaco e maconha (25,5%
ambos) e hipnéticos (10,9%) no 52 ano. Considerando apenas
os estudantes que informaram ter usado cada uma das drogas
pelo menos uma vez na vida, verificou-se 0 seu uso recente
(nos ultimos 3 meses) da substancia reportada. No 12 e 52 ano,
observou-se, respectivamente, para o uso de alcool (69,4% e
80,0%), tabaco (52,0% e 28,6%), maconha (50,0% e 14,3%) e
hipnoticos (40,0% e 50,0%). (Ver Tabela 1).

Grande proporgao dos alunos de ambas as turmas con-
cordou que sua educacao basica sobre alcoolismo (Assertiva 1
(A1); 86% 1° e 52 ano) e abuso de drogas (A2; respectivamente
80% e 67%) foi adequada e que os enfermeiros devem reco-
mendar limites ao consumo (A3; 88% e 94%). Cerca da metade
de ambos os grupos (56% 12 ano e 50% 5° ano) discordou da
afirmacéo de que uma pessoa que se torna "livre das drogas"
jamais se tornara um usuario social (A4) e as duas turmas nao
diferiram quanto a crer na possibilidade do uso controlado por
dependentes (A6; 59% e 44%). Estudantes do 12 e do 52 ano
majoritariamente concordaram que o enfermeiro tem o direito
de perguntar sobre o consumo de alcool de um paciente (A10;
80% e 86%), mesmo considerando que uma proporgao de cerca
de 40% dos alunos do 12 ano e um ter¢co dos do 5° ano pense
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Tabela 1. Uso na vida e nos ultimos 3 meses de substancias psicoativas entre estudantes do 12 e do 52 ano de Enfer-
magem da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - Rio de Janeiro, Brasil (n = 160).

12 ano (n = 105)

Uso nos ultimos 3

52 ano (n = 55)
Uso nos ultimos 3

Drogas Uso na vida meses Uso na vida meses

n % n % n % n %
N3o faz uso de drogas 20 19,0 - - 10 18,2 - -
Alcool 85 81,0 59 69,4 45 81,8 36 80,0
Tabaco 25 23,8 13 52,0 14 25,5 4 28,6
Maconha 20 19,0 10 50,0 14 25,5 2 14,3
Hipnoticos 10 9,5 4 40,0 10,9 3 50,0
Outras substancias 8 7,6 2 25,0 12,7 1 14,3

que as perguntas sobre o consumo de alcool e drogas podem
incomodar os pacientes (A7). As duas turmas diferiram sobre a
crenga na possibilidade de que o paciente fique irritado ao ser
perguntado sobre seu consumo de alcool e drogas (A8), pois
57% dos alunos do 12 ano acreditam nesta possibilidade contra
apenas 30% dos alunos do 5° ano. (Ver Tabela 2).

As crengas dos alunos das turmas do 12 e do 52 ano também
diferiram quanto a herdabilidade. Enquanto 64% dos alunos
do 52 ano reconhece a vulnerabilidade genética, apenas cerca
38% dos do 12 ano reconhece esta possibilidade (A5). Também
discordaram quanto a confiar nas respostas dos pacientes: 65%
dos alunos do 12 ano disse néo ser provavel que os pacientes
falem a verdade sobre seu uso de alcool e drogas, mas apenas
36% dos do 5° ano concorda com isso (A9). Uma proporgao
muito maior de alunos do 5° ano (67%) discordou da afirmagéo
de que a maioria das pessoas dependentes de alcool e drogas
séo desagradavel para cuidar, contra apenas 40% dos do 1°
ano (A11). As duas turmas diferiram bastante no que se refere
a crenca na necessidade de especializagdo. Apenas 8% dos
do 52 ano concordaram que so especialistas devem cuidar de
pessoas com problemas com drogas contra um ter¢o dos do 1°
ano (A12). (Ver Tabela 2).

Para estudar a distribuicdo do consumo de drogas pela
amostra, foram criadas as categorias "estudantes que nao
usaram drogas nos ultimos trés meses", "estudantes que
consumiram somente drogas licitas nos ultimos trés meses" e
"estudantes que consumiram drogas licitas e ilicitas nos ultimos
trés meses". Utilizamos o teste de Fischer para verificar arelagao
de dependéncia entre estas categorias e as crencas e atitudes
evidenciadas pela escala NEADA e observamos que nao houve
relacdo de dependéncia entre o tipo de droga consumida nos
ultimos trés meses e as crencgas e atitudes.

DISCUSSAO

A amostra predominantemente feminina (82,9% e 87,3%)
no 12 e 52ano respectivamente, € uma caracteristica identificada
em cursos de enfermagem. s

Os dados obtidos mostram que o alcool, o tabaco, a ma-
conha e os hipnéticos sdo as substancias de maior uso entre
os estudantes do 12 e do 5%ano, sendo que o uso do alcool foi
referido por todos os alunos que fizeram uso na vida (81,0% e
81,8%) de qualquer tipo de droga. A alta prevaléncia (85,0%)
de uso na vida de alcool entre estudantes de enfermagem foi
observada também, por Antoniassi Junior.® No presente estudo,
0 uso do alcool nos ultimos trés meses também foi frequente
nos dois grupos (69,4% no 12 ano e 80,0% no 5° ano). Todas as
outras drogas, seja de uso na vida ou nos ultimos trés meses,
apareceram entre os que ja haviam consumido alcool, obser-
vando-se, assim, o uso de duas ou mais drogas, evidenciado,
também, no estudo de Vazquez."”

Os dados sobre o consumo de alcool chamam a atengéo
para os riscos, considerando que maiores quantidade e fre-
quéncia de uso, os expéem a uma possivel interferéncia na
aprendizagem e na memoria, essenciais no desempenho acadé-
mico, podendo incidir na futura pratica profissional. Acentuam a
necessidade de que os estudantes recebam informacdes sobre
as consequéncias do abuso do alcool, a fim de que promovam
uma reconsideracao do uso habitual na sociedade.

O tabaco foi a segunda droga mais referida pelos estudan-
tes do 1%ano (23,8% de uso na vida). No caso dos alunos do 5°
ano, o tabaco e a maconha séo apresentados com o0 mesmo
percentual de uso navida (25,5%), colocando a maconha como
a droga ilicita mais usada e confirmando o perfil encontrado no
"l levantamento nacional sobre o uso de dlcool, tabaco e outras
drogas entre universitarios das 27 capitais brasileiras".” A alta
prevaléncia de uso e o risco de aparecimento de problemas
associados ao consumo do alcool e do tabaco podem estar
relacionados ao seus caracteres licitos, com grande divulgagao
e disponibilidade de oferta.’

Dos alunos que informaram uso na vida de hipnéticos, o
uso nos ultimos 3 meses, foi frequente tanto entre alunos do 1°
(40%) quanto do 52 ano (50%). O consumo dessas substancias
€ associado, por Marchi et al.,' a fatores ansiogénicos viven-
ciados pelos estudantes de enfermagem durante a graduacéo,
conferindo prejuizo no rendimento académico.°
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Tabela 2. Atitudes e crencas dos estudantes do 12 e 52 ano de Enfermagem em rela¢do ao uso e ao usudrio de subs-

tancias psicoativas - Rio de Janeiro, Brasil (n* = 96).

. Discorda Indiferente  Concorda
Assertivas Ano p-valor
n % n % n %
. L . ’ 19 8 133 0,0 0,0 520 86,7
1. Minha educacao basica sobre alcoolismo é adequada 0,1844
59 3 8,3 2,0 56 31,0 86,1
_ o ) 12 6 100 60 10,0 480 80,0
2. Minha educacgdo basica sobre abuso de drogas é adequada 0,2375
5¢ 8 22,2 4,0 11,1 24,0 66,7
3. Os enfermeiros devem saber como recomendar limites, 1¢ 5 8,3 2,0 3,3 53,0 88,3
ou seja, incentivar a redugao do consumo aos pacientes que o 0,7341
bebem muito e frequentemente, mas ndo sdo dependentes 5e 1 2,8 1,0 28 340 944
4. Uma pessoa que se torne “livre das drogas” por meiodetra- 12 34 56,7 10,0 16,7 16,0 26,7 e
tamento nunca se tornard um usuario social 5o 18 500 4,0 11,1 140 389
5. Pessoas com base genética tém maior influéncia para 1° 20 333 17,0 283 23,0 383 s
tornar-se dependente de alcool 5o 5 13,9 80 22,2 23,0 639 !
6. Muitos dependentes de dlcool podem aprender a reduzir o 1° 18 30,5 6,0 10,2 350 593 e
uso e manter o seu beber sob controle novamente** 5o 16 444 40 11,1 16,0 444
7. Eu penso que ao perguntar sobre o seu uso de alcool e 1¢ 22 36,7 120 200 260 433 ECEE
drogas, farei com que o paciente sinta-se incomodado e aflito 5o 18 50,0 7,0 19,4 11,0 30,6 !
8. Os pacientes ficam irritados quando os enfermeiros perguntam 12 11 183 150 250 34,0 56,7 B
sobre assuntos pessoais como o uso de alcool e drogas 5o 15 41,7 10,0 27,8 11,0 30,6
9. N3o é provavel que os pacientes falem a verdade sobre seu 1¢ 14 233 70 11,7 39,0 650 Qe
uso de alcool e drogas quando entrevistados por um enfermeiro 5o 17 472 60 16,7 13,0 36,1 !
10. Os enfermeiros tém o direito de perguntar aos pacientes 19 4 6,7 8,0 13,3 48,0 80,0
sobre seu consumo de alcool quando suspeitam que os o 0,5117
mesmos tém um problema relacionado ao beber 52 3 8,3 2,0 56 310 861
11. A maioria das pessoas dependentes de alcool e drogas sdo 1¢ 24 400 230 383 130 21,7 e
desagradaveis para cuidar como pacientes 5o 24 66,7 100 27,8 2,0 5,6 !
12. Usudrios de alcool e drogas somente podem ser tratados 1¢ 25 41,7 150 250 20,0 333 e
por especialistas desta area 5o 31 86,1 2,0 5,6 3,0 8,3 !

* O n =96 representa os estudantes que informaram uso de drogas nos ultimos 3 meses; ** Na Assertiva 6, 0 n = 59 por ter um caso de ndo-resposta no NEADA

Faculty y Survey.

O Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas'®
- Sisnad - instituido pela Lei 11.343, de 23 de agosto de 2006,
prescreve, entre outras medidas, a prevenc¢ao do uso indevido
de drogas. Entretanto, autores apontam para a necessidade
de desenvolver atividades de prevengao com estratégias dife-
renciadas para o segmento universitario, que possui perfil com
caracteristicas proprias.® Sendo esta consideragéo, fundamental
para a efetividade das propostas de redugéo de riscos e danos
relacionados ao uso de drogas.

Como ponto positivo, considerando a amostra total, a maioria
dos estudantes acredita ter uma educagao basica adequada so-
bre drogas e reconhece como atribuicdo do enfermeiro, orientar
usuarios de alcool, encorajando-os a considerar uma mudanca
no consumo. Entretanto, esta concordancia dos estudantes

retrata uma incoeréncia quando verificamos o uso de multiplas
drogas entre os mesmos, indicando uma possivel falha na quali-
dade de informagdes recebidas sobre as drogas. Também podem
indicar que apesar de terem estas informagées, mantém um uso
comriscos. Outra possibilidade é de que esta pratica possa estar
relacionada com uma avaliac&do dos estudantes sobre o uso do
alcool baseada em crengas construidas antes da graduagéo,
sob influéncia da forte aceitacdo do alcool em nossa sociedade
e sugere que praticas reflexivas possam ser incorporadas as
atividades académicas, com o objetivo de provocar analises
criticas e possiveis mudancgas de habitos e comportamentos. A
discrepancia identificada também aponta para a necessidade
de atengdo a saude mental dos estudantes, uma vez que as
motivagdes para o uso podem estar amparadas, entre outros, por
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problemas de ordem emocional e comportamental. A atencéo
sobre a dimensao psicoldgica dos graduandos, por exemplo,
pode representar um refor¢go na abordagem das questdes rela-
cionadas ao uso de drogas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduagdo em Enfermagem'" abordam o reconhecimento da
responsabilidade social deste profissional, porém, para de-
senvolver este comprometimento, é preciso ir além do modelo
biolégico no ensino sobre o uso indevido de drogas,'® onde
principalmente a pratica € pouco abordada. Sabe-se que o
conhecimento sobre a tematica é indispensavel para assistir e
orientar essa populacdo, de maneira a promover mudanga no
comportamento em relagéo ao uso de substancias. Além disso,
pontuam sobre a necessidade de desenvolver competéncias
e habilidades, que permitam ao enfermeiro atuar eticamente
e com embasamento cientifico, assegurando uma assisténcia
de qualidade e integral.

Em contradi¢cdo com a boa avaliagao da propria formagao,
os estudantes do 12 ano acreditam na capacidade dos usuarios
em controlar o uso de alcool e outras drogas, apesar de ainda
nao terem conhecimento cientifico sobre o assunto. Entretanto
os estudantes do 5° ano apresentaram opinides divididas quanto
ao controle, o que denota uma abordagem ineficaz da tematica
durante a graduagé&o. A falta de conhecimento pode levar o futuro
profissional a realizar intervengdes improprias'® e, inclusive,
influenciar negativamente, no consumo de substancias pelos
propios estudantes, que chegam na universidade com umaideia
formada sobre o0 uso de drogas e realizam um julgamento sobre
0 uso das substancias, baseado em suas crengas. Conforme os
resultados apontam, o alcool foi a droga de maior prevaléncia
entre os estudantes sem que haja a redug¢do da parcela de
consumo no grupo do 52 ano. Possivelmente, a alta aceitagéo
dessa substancia pelo grupo esta amparada por suas crencas
em relagdo a esta droga, evidenciando uma provavel necessida-
de de rever os conteuidos abordados durante a graduagéo, uma
vez que esse julgamento pode ser modificado, com a ampliacdo
do conhecimento cientifico.

Apesar de ficar evidente para ambos o0s grupos ser respon-
sabilidade do profissional de enfermagem investigar sobre o
consumo e saber orientar esses individuos, identificamos uma
atitude contraditoria a essa afirmacgéao, entre os estudantes do
12 ano, onde menos da metade discorda quando questionados
sobre ser desagradavel cuidar de usuarios de drogas. Esse
sentimento inclui nosso sistema de valores, tendendo a uma
atitude negativa em relagéo aos usuarios. No grupo pertencente
ao 5° ano, percebe-se uma modificagédo, de maneira positiva,
nas crengas e atitudes dos estudantes, em relagédo a visao que
apresentam sobre cuidar dos usuarios e no reconhecimento
de ser responsabilidade do enfermeiro cuidar dessas pessoas,
mesmo n&o sendo especialistas.

No que se refere a atitude dos alunos na realizagdo de
guestionamentos aos usuarios pelo enfermeiro, os estudantes
do 12 ano acreditam que perguntas podem deixar o usuario
aflito, incomodado, irritado e que possivelmente mintam sobre

o uso de drogas. Esta interpretacdo moralista e a atitude nega-
tiva podem interferir desfavoravelmente na comunicagéo, na
identificagé@o e direcionamento de problemas relacionados ao
uso de drogas.?’ Representam um bloqueio que pode dificultar
a abordagem e a orientacdo dessas pessoas, remetendo a
necessidade de aumentar a atencéo aos conteudos das aulas,
uma vez que o despreparo para cuidar dos usuarios esta relacio-
nado a um menor conhecimento sobre as drogas. Sabe-se que
para aumentar a ades&o ao tratamento, € necessario a criagao
de vinculo entre o usuario e profissionais, através do didlogo e
do acolhimento.'® Em relagdo ao 5° ano, apesar da maioria dos
estudantes discordar de que questionamentos podem deixar
0 usuario aflito, incomodado e irritado, esse percentual corres-
ponde a metade da amostra, revelando que estes estudantes
apresentam dificuldades na comunicagdo com o usuario de
drogas, como foi verificado também no estudo de Santos et al.?°
Como consequéncia, tanto a nivel nacional como internacional,
pesquisadores'®? relatam que estes estudantes ficam inclina-
dos a oferecer assisténcia baseados em suas crengas, tendendo
ao julgamento de valores e com uma atitude preconceituosa,
interferindo negativamente no exercicio da sua fungéo. Para
aperfeicoar o ensino para esta pratica, € necessaria a ampliagao
de conteudos sobre as drogas na formagao dos profissionais de
enfermagem,?' que lidam com usuarios de drogas nos diferentes
niveis de atengéo a saude.

Quanto ao uso de drogas entre os universitarios, percebe-se
a necessidade de intervir precocemente, de modo a promover
uma possivel modificagdo em suas crengas, uma vez que as
substancias sdo usadas, entre outros motivos, por problemas
familiares e econdmicos, para diversao, para promover alivio da
ansiedade, facilitar a socializagéo.®

Este estudo pode contribuir para a revisdo e reformulagéo
dos conteudos e praticas da grade curricular sobre a atengédo a
pessoas com problemas com substancias psicoativas a serem
trabalhados durante a graduacéo para a formacgéo. Isto € essen-
cial para a formagéao de enfermeiros mais seguros e habilitados
a atuar nesta area da atencéo a saude.

CONCLUSAO

Conhecer as crencas e atitudes dos estudantes de en-
fermagem em relagdo ao usuario de drogas, bem como o
padréo de consumo de drogas entre 0s mesmos € importante,
pois a enfermagem tem como responsabilidade a promocgéo,
prevencao e reabilitacdo da saude. Para exercer tal fungéo, é
necessario adquirir conhecimento técnico-cientifico que resulte
em uma assisténcia que oferega atencao de maneira integral a
saude das pessoas.

Verificamos de acordo com os resultados, que embora os
estudantes de enfermagem considerem ter conhecimento ba-
sico adequado sobre drogas, o uso de alcool foi apontado por
todos os estudantes que afirmaram ter consumido pelo menos
um tipo de droga e o uso de outros tipos de drogas aparece
entre os usuarios de alcool. Apesar deste consumo aparecer
com alto percentual em ambos os grupos, menos da metade
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dos estudantes do 52 ano acredita na possibilidade de controle
do uso de alcool pelos usuarios, apontando para uma deficiéncia
no conteudo oferecido pela institui¢do, implicando no desconhe-
cimento sobre as formas de redugéo do proprio consumo e do
consumo do usuario e, também, em uma oferta de assisténcia
ineficaz, limitada ao senso comum.

Em contrapartida, os dados apontam que estudantes do
5¢ ano apresentam visdo menos preconceituosa sobre cuidar
desses individuos e, mais frequentemente do que os alunos do
12 ano, possuem o entendimento que é da responsabilidade do
enfermeiro, cuidar desses usuarios. Contradigoes sdo mais visi-
veis entre os estudantes do 12 ano, onde a maioria reconhece que
o profissional de enfermagem deve investigar o uso de drogas
e saber fazer orienta¢des, mas se mostram inseguros, quando
concordam que o usuario pode se irritar, se sentir incomodado
e aflito, além de omitir informacgdes sobre o uso, quando forem
realizadas perguntas que sdo essenciais para uma compreensao
abrangente da forma de consumo e posterior intervengéo. Tais
crencas podem ser modificadas durante a gradua¢do com con-
teudo tedrico bem elaborado, que confira qualidade ao exercicio
profissional no futuro e com um possivel contato do estudante
com essa populacdo, que pode ser promovido durante os es-
tagios, onde o estudante tem a chance de aprender a aplicar o
conteudo aprendido, desenvolvendo competéncias praticas du-
rante as intervencgdes e suscitando mudancas em suas atitudes.

Os participantes do estudo representam limitagdes para a
pesquisa, pois somente os estudantes de enfermagem foram
incluidos, sendo de igual importancia a investigacao entre os
estudantes dos outros cursos. Os dados foram coletados na
propria universidade, o que pode causar constrangimento e
receio quanto ao relato de uso de drogas. Ainda como limitacéo,
os questionarios aplicados sdo baseados em autorrelatos e ndo
foram feitas testagens que confirmem o uso ou ndo uso de uma
determinada droga, o que demandaria disponibilidade dos alunos
e aumentaria os gastos relacionados aos testes.
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