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RESUMO

0 estudo teve como objetivos verificar o conhecimento do adolescente, morador de uma comunidade do Rio de Janeiro, sobre as
drogas licitas e ilicitas € analisar a relevancia do conhecimento perante as a¢des preventivas sobre esse fenémeno. Foi desenvolvido
com base na abordagem qualitativa, cujos dados foram coletados utilizando-se a técnica de grupo focal, sequida da andlise
tematica. Projeto aprovado por Comité de Ftica em Pesquisa Escola de Enfermagem Anna Nery/Hospital Escola Sao Francisco de
Assis, protocolo nimero 047/2010. Verificou-se, diante das respostas, que os adolescentes diferenciavam drogas licitas das
ilicitas, citando os tipos mais usados. Os jovens também relacionaram o uso dessas substancias com problemas sociais e
familiares, além de agravos a saude. Concluiu-se que é preciso priorizar politicas preventivas em que o enfermeiro desenvolva
atividades educativas com os adolescentes e familiares no intuito de orientar os jovens e familiares sobre as questées das drogas
licitas e ilicitas na perspectiva de eliminar ou reduzir o consumo destas drogas.
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Abstract

The study aimed at verifying the adolescent” s knowledge, resident
of a community at Rio de Janeiro, about the licit and illicit drugs,
analyzing the knowledge relevance face the preventive actions
about this phenomenon. It was developed based on the qualitative
approach, data were collected using the focal group technique,
followed by the thematic analysis. Project approved by CEP
protocol number 047/2010. It was verified before the answers
that the adolescents knew how to differentiate licit from the illicit
drugs, citing the most used types. The young people also related
the use of these substances with social and familiar problems,
beyond grievances to the health. It was concluded that preventive
politics where the nurse can develop educative activities with the
adolescents and relatives with the aim to orient the young people
and relatives about the questions of the licit and illicit drugs with
a view to eliminate or reduce these drugs consumption has to be
prioritized.
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo verificar el conocimiento del
adolescente, morador de una comunidad de Rio de Janeiro,
sobre las drogas licitas e ilicitas, analizando la relevancia del
conocimiento frente a las acciones preventivas sobre ese
fendmeno. Este estudio fue desarrollado con base en el
abordaje cualitativo, cuyos dados fueron colectados utilizandose
la técnica de grupo focal, sequida del andlisis temética. Proyecto
aprobado por el Comité de Etica em Pesquisa (CEP), protocolo
nimero 047/2010. Se verifict delante de las respuestas que los
adolescentes supieron diferenciar drogas licitas de las flicitas, citando
los tipos més usados. Los jovenes también relacionaron el uso de
esas substancias con problemas sociales y familiares, ademas de
dafios a la salud. Se concluyé que es preciso priorizar politicas
preventivas donde el enfermero desarrolla actividades educativas
con los adolescentes y familiares con objeto de orientar los jévenes
y familiares sobre las cuestiones de las drogas licitas e ilicitas en la
perspectiva de eliminar o reducir el consumo de estas drogas.

Palabras clave: Enfermeria. Adolescente. Conocimiento. Abuso
de drogas.

'Professora Associada do Departamento de Enfermagem de Saude Puablica/EEAN/UFRI. Pesquisadora do Ncleo de Pesquisa de Enfermagem de Saude
Coletiva/NUPENSC/EEAN/UFRI. Rio de Janeiro-R]. Brasil. E-mail: regina.zeitoune@gmail.com; 2Aluno do Nicleo de Pesquisa de Enfermagem de Satde
Pdblica/NUPENSC/EEAN/UFR] — bolsista PIBIC/CNPQ. Rio de Janeiro-R]. Brasil. E-mail: viniciussf13@gmail.com; *Aluna do Nicleo de Pesquisa de
Enfermagem de Satde Publica/NUPENSC/EEAN/UFR] — bolsista PIBIC/CNPQ. Rio de Janeiro- Rl. Brasil. E-mail: helainesds@gmail.com; “Professora
Adjunta do Departamento de Enfermagem de Satde Publica/EEAN/UFRI. Pesquisadora do Nicleo de Pesquisa de Enfermagem de Saude Coletiva /
NUPENSC/EEAN/UFRI. Rio de Janeiro-Rl. Brasil. E-mail: anamariadomingos@terra.com.br; *Enfermeira do Hospital Evangélico do Rio de Janeiro -
Pesquisadora do Nucleo de Pesquisa de Enfermagem de Saude Coletiva /NUPENSC/EEAN/UFR] — ex-bolsista PIBEX. Rio de Janeiro — RI. Brasil. E-mail:
anicmaia@hotmail.com



O conhecimento de adolescentes sobre drogas.

Zeitoune RCG, Ferreira VS, Silveira HS, Domingos AM, Maia AC

INTRODUGCAO

0 consumo de drogas licitas e ilicitas é considerado
problema de ordem social, ndo somente em funcao de sua alta
frequéncia, mas principalmente devido aos prejuizos a saude,
pois afeta pessoas de todas as faixas etarias com consequéncias
biopsicossociais para a sociedade.'

Drogas de abuso sdo definidas como substancias
consumidas por qualquer forma de administracdo, que alteram
o humor, o nivel de percep¢do ou o funcionamento do sistema
nervoso central. Estas drogas podem ser licitas ou ilicitas, desde
medicamentos, alcool, até maconha, crack, solvente e outras.’.

Para inicio do uso dessas substancias psicoativas tém-
se diversos fatores de risco. Estes podem ser divididos em
inerentes a personalidade e a fatores contextuais, decorrentes
da influéncia do meio social sobre o individuo. Entre os fatores
enddgenos, sao comumente citados a vulnerabilidade genética,
psicopatologias como depressao, transtorno de personalidade
antissocial, baixa autoestima, falta de perspectiva de vida, estar
a procura de novas sensagdes, inclusive busca pelo prazer e
curiosidade.

Entre os fatores contextuais, ja foram mencionados a
baixa condi¢do socioecondmica, disponibilidade da droga, outros
fatores ambientais como altas taxas de criminalidade, aspectos
socioculturais incluindo campanhas publicitarias e politicas
sociais, falta de vinculo familiar (pais que exercem pouco controle
e ndo se preocupam com os habitos de seus filhos); falta de
vinculo com atividades religiosas, pouca adesdo as atividades
escolares como atrasos e reprovagdes, pressao e influéncia dos
amigos que ja sdo usuarios.

A utilizagdo das substancias psicoativas reflete-se em
alteracdes fisico-comportamentais que vdo se agravando no
decorrer do uso. Citam-se, ainda danos sociais relacionados ao
consumo de drogas, como: acidentes de transito, 0s prejuizos
escolares e ocupacionais, assim como a violéncia caracterizada
pela ocorréncia de brigas, homicidios e praticas de atos ilicitos.*

Dentre os segmentos da sociedade, o uso dessas
substancias entre os adolescentes se faz de forma preocupante
uma vez que o primeiro contato com as drogas ocorre muitas
vezes na adolescéncia. Nessa fase intermedidria entre a infancia
e a juventude, conhecida como o periodo das grandes mudangas
intrinsecas, o individuo passa por mudangas biopsicossociais e
afloram conflitos em virtude da maior labilidade emocional e da
sensibilidade aumentada, o que confere ao sujeito que vive tal
desenvolvimento certo desconforto. Surgem dividas e questdes
de varias ordens, desde como viver a vida, modo de ser, de estar
com os outros, até a construcdo do futuro relacionado as
escolhas. Essas caracteristicas e situagdes fazem com que ele
fique exposto a inimeros riscos, dentre os quais se podem citar
0 uso de tabaco, &lcool e outras drogas.”

F nesse periodo que o individuo se identifica com o
grupo de pertenca, passando a ajustar seu comportamento
com os integrantes dessa turma. Se os integrantes desse grupo
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forem usudrios, seja de lcool, tabaco ou drogas ilicitas, maiores
serdo as chances de ocorrer a experimentacdo dessas substancias
levando ao uso e abuso frequentes.

0 adolescente busca aindependéncia individual, ele absorve
atitudes, agdes e costumes das pessoas que estdo mais préximas, e
varias sdo as informagdes e conselhos recebidos. A midia é uma
poderosa fonte de informacdo com influéncias positivas e negativas
nos comportamentos e na formagdo do adolescente. E esse papel
pode ser visto nas propagandas de bebidas alcodlicas, veiculadas nos
meios de comunicagdo que estimulam o consumo dessa droga, que
protegida por lei sdo toleradas e permitidas.

Nesta perspectiva, a familia tem uma grande importancia
para aformacdo de um cddigo de valores préprios do adolescente,
pois no seu nlicleo sao transmitidas as primeiras regras de valores
que vdo guia-los no seu convivio social, formando a base
emocional para o desenvolvimento deste. Assim, familias que
fazem uso de drogas como o &lcool e o cigarro colocam em risco
o sentimento de seguranca e protecdo da crianca e comprometem
seus codigos de moral, pois os membros adultos constituem
modelos para os adolescentes.®

Em virtude disso, € importante que os adolescentes sejam
bem informados para que conhecam os danos acarretados pelo
uso das drogas. A informagdo tem papel crucial como medida
preventiva entre adolescentes e jovens; porém, precisa ser
veiculada com cautela, de tal forma que ndo desperte a
curiosidade ao consumo, ao invés de preveni-lo.” Para a
informagdo ser considerada um fator protetor, é necessario que
ela seja transmitida de forma correta e completa. E importante
evidenciar os efeitos negativos, mas sem deixar de citar os
prazeres momentaneos alcancados com o consumo das drogas.
Comisso, os adolescentes agirdo de forma mais consciente diante
das pressdes externas e internas.

Para a Enfermagem, o estudo sobre o conhecimento dos
adolescentes perante as drogas é de fundamentalimportancia j& que
a ela possui significante papel tanto na prevencdo, nesse caso a
primaria, quanto na promog¢do da saude através de atividades
educativas. Conhecer esta realidade propiciara agdes direcionadas
as demandas deste grupo a partir de um conhecimento prévio dele.

A justificativa em desenvolver o estudo enfocando o
conhecimento dos adolescentes sobre drogas licitas e ilicitas
estd apoiada nas experiéncias com atividades de extensao de um
projeto desenvolvido em uma comunidade, tendo como o foco de
atencdo as familias, quando surgiram a demanda das proprias
familias e a preocupagdo com o envolvimento de adolescentes
comdrogas psicoativas.

Assim sendo, foram objetivos do estudo: verificar o
conhecimento do adolescente, morador de uma comunidade do
Rio de Janeiro, sobre as drogas licitas e ilicitas e analisar a
relevancia desse conhecimento diante das a¢des preventivas
sobre esse fenémeno.

Obteve-se, assim, que o conhecimento dos adolescentes
sobre as drogas € bastante limitado, reduzido e simplista sobre
as drogas licitas e licitas, ndo se demonstrando o conhecimento
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da complexidade e implicagGes sociais e econdmicas das drogas
de um modo geral. Este conhecimento vem preencher lacunas
uma vez que ndo se tem estudos que tiveram esta inquietacao
na perspectiva de trazer subsidios para a¢des de enfermagem
no contexto comunitario.

METODOLOGIA

Realizou-se estudo exploratorio, de abordagem qualitativa,
considerando que esta possibilita maior aproximagdo com o cotidiano
e as experiéncias vividas pelos proprios sujeitos. O cendrio de estudo
foi uma comunidade na cidade do Rio de Janeiro onde j& se tem um
projeto de extensao desenvolvido pelos autores do estudo.

Os sujettos do estudoforam 35 adolescentes, sendo 16 dosexo
femininoe 19 dosexomasaulino. Todos moravamna referida comunidade,
estavam inseridos na faixa etdria de 10 a 19 anos, definida pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como a fase da adolescéncia.
(abe ainda esdarecer que todos os adolescentes da comunidade tinham
amesma probabilidade de pertencerem a amostra independente de
serem usuarios ou ndo de drogas. No recrutamento dos sujeitos da
pesquisa adotou-se a téanica “bolade neve”.

Para a coleta de dados optou-se pelo grupo focal por
favorecer a interagdo entre os adolescentes e pesquisadores. Essa
técnica de coleta de dados baseia-se na convergéncia/divergéncia
de opinides e atitudes sobre determinado tema a partir da interacdo
entre os participantes do grupo. Foramrealizados trés grupos focais.
Coma discussdo focalizada em perguntas pré-definidas, obtiveram-
se as informagdes relacionadas ao uso/abuso de drogas licitas e
ilicitas. Pretendeu-se, com estas, apreender o conhecimento dos
adolescentes moradores da comunidade diante da problematica das
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drogas licitas e licitas.®

No atendimento as regras basicas de desenvolvimento do
grupofocal, participaram da producgo de dados um pesquisador, que
desempenhou a funcdo de moderador, e dois assistentes de pesquisa,
que auxiliaram no processo de gravagdo das sessoes.

Os grupos foram realizados nos meses de junho a
novembro de 2010 na associagdo dos moradores onde o projeto
de extensdo ja tem uma sala especifica de reunides e atividades
educativas. As sessdes duraram, em média, uma hora e meia. Os
sujeitos da pesquisa e seus responsaveis foram esclarecidos sobre
0 assunto e o anonimato das informagGes e assinaram o TCLE.
Para garantir o anonimato dos sujeitos, estes receberam um nome
de time de futebol escolhido aleatoriamente.

Os dados do perfil foram tratados pela estatistica descritiva
apresentados em tabela. Os qualitativos foram submetidos aos
procedimentos da andlise tematica, aproximando os achados em
categorias. A discussdo se deu a luz da base conceitual do estudo.

Os principios éticos envolvidos na pesquisa seguiram o
disposto na Resolucdo 196 de outubro de 1996 do Conselho
Nacional de Satde, projeto aprovado sob protocolo n®047/2010.
Os responsaveis e adolescentes deram autorizagdo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
respeitando as normas sobre pesquisa envolvendo seres humanos

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

ATabela 1 mostra caracteristicas do perfil dos adolescentes,
entendendo que algumas dessas caracteristicas poderiam de alguma
forma contribuir para a discussdo sobre o conhecimento destes sobre
asdrogas

Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos adolescentes entrevistados, Rio de Janeiro, 2011 (n=35).

Variaveis f (35) %

Sexo

Masculino 19 54,3
Feminino 16 45,7
Faixa Etaria

10-11 04 11,4
12-13 10 28,6
14-15 11 31,4
16-17 05 14,3
18-19 05 14,3
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 22 62,8
Ensino Fundamental Completo 01 2.9
Ensino Médio Incompleto 09 25,7
Ensino Médio Completo 03 8,6
Religiao

Evandélico 14 40

Catélico 13 37,1
Sem religido 06 171
Espirita 02 2,8

Moradores do Domidlio

Pais 15 42,9
Mae 09 25,7
Avés 06 17,1
Pai 03 8,6

Tios 02 57

Uso de Drogas

Alcool 16 45,7
Tabaco 06 17,1
Drogas ilicitas 02 5,7
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0Os adolescentes tinham idade entre 10 e 19 anos, com
predominancia de 12 a 15 anos. Todos estudavam, e a maioria
(22) ainda ndo havia completado o ensino fundamental. Do
total, 14 adolescentes disseram ser evangélicos. A maior parte
dos sujeitos do estudo (15) morava com os pais, formando,
assim, uma familia nuclear.

Apesar de as drogas serem proibidas para menores de
18 anos, 16 informaram fazer uso do alcool e 6 afirmaram
fumar. O uso de drogas licitas for informado por 2 adolescentes.

Conhecimento dos adolescentes sobre drogas licitas
e ilicitas
A preocupagdo com o consumo de drogas € cada vez
mais frequente. E importante que os adolescentes saibam
diferenciar as drogas, bem como conhecer seus efeitos e
consequéncias originadas com o uso dessas substancias.
Ainformacdo pode contribuir como fator de prote¢do
para drogas. Por outro lado, a informagdo incompleta, vaga e
de pouca utilidade pode funcionar de maneira oposta a desejada,
despertando a curiosidade e consequente experimentacao pelos
adolescentes.? Um estudo aponta que a informagdo seria pouco
eficiente como medida preventiva, atingindo pequena parcela
da populagéo.’ Todavia, se essa informagdo for passada de forma
abrangente e através de diversos meios de comunicagdo, como
atelevisdo e a internet, podera alcancar um maior nimero de
pessoas, de diferentes camadas sociais, fazendo-se eficiente.
Aevidéncia dos efeitos negativos obtidos com o uso das
substancias psicoativas é relevante para garantir o papel de
fator protetor contra o consumo de drogas.” No entanto, quando
ha somente essa abordagem, desconsiderando o raciocinio critico
do adolescente, gera uma assimilagdo temporaria e fragil.
Ainformagdo, somada a outros fatores, como o vivido,
constitui os saberes do adolescente e podera vir a ser um dos
fatores determinantes para a ndo utilizagdo de drogas. Quando
questionados sobre o conhecimento que tinham sobre drogas
licitas, os adolescentes referiram os tipos mais utilizados:

[...] cigarro [...] (Vila Nova)
[...] cachaga, charuto, cigarro [...](Cruzeiro).
[...] remédio de tarjapreta |[...] (Internacional)

0 élcool € uma das substancias psicoativas mais
precocemente consumida pelos adolescentes. Como o alcool é
facilmente obtido e fartamente propagandeado, isto se reflete
em seu consumo precoce e disseminado. ' Isso acaba sendo um
tema controverso, ja que a lei brasileira proibe a venda de
bebidas alcodlicas para menores de 18 anos (Lein® 9294, de
15 de Julho de 1996).

0O cigarro, também considerado droga licita, é
largamente consumido pela populagdo. Seu uso ¢ estimulado,
principalmente, por usuarios que exaltam os efeitos positivos
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da nicotina, deixando de informar o risco de dependéncia e
agravos a salde que retardam a aparecer. O tabaco ndo s6 traz
maleficios para quem fuma, mas também para quem convive
com o fumante, o chamado fumante passivo.

A midia e a sociedade estimulam o consumo do dlcool,
seja com propagandas associadas a riqueza, a0 sucesso € ao
prestigio ou com a grande utilizacdo em festas e eventos. Assim,
arelacdo entre informacdo sobre os males e o inicio do consumo
parece afetar mais as drogas ilicitas do que as licitas.'" Com
isso, 0s adolescentes crescem sendo incentivados a fazerem
uso dessas substandias. E visivel a desproporcio na comparagio
entre as belas imagens produzidas na midia, que ocupam a
grande parte de um comercial, € a tarja governamental, sobria
e obrigatéria, informando sobre os danos causados pelo uso
abusivo de tal substancia.'

As substancias psicoativas também foram mencionadas
pelos adolescentes como drogas licitas. Os remédios de traja
preta, como sdo conhecidos, sdo utilizados por familiares em
varias situacdes, muitas vezes sem prescricao médica, como
uma férmula para os seus problemas ou simplesmente para
relaxar. Vendo o uso dessas drogas rotineiramente, o individuo
cresce achando normal recorrer, para alivio de angustias e
inquietacdes, ao uso de drogas psicoativas.

Estes resultados mostram que o conhecimento dos
adolescentes demonstra uma visao simplista do fenémeno,
apontando para a necessidade de se investir em agdes
educativas, discutindo suas dimensdes e complexidade e as
implicacGes para a saude fisica, mental e social dos adolescentes
e da sociedade como um todo.

Na possibilidade de compreender melhor as falas que
apenas faziam referéncia as drogas pelas denominagdes
populares, os jovens foram indagados sobre o porqué de algumas
drogas serem aceitas legalmente. Eles apresentaram algumas
razoes:

[...]sdo as que menos trazem problemas
(Figueirense)

[...[ndo trazem tantas consequéncias (Botafogo)

Estas falas corroboram o produzido anteriormente,
reafirmando que o conhecimento dos adolescentes sujeitos do
estudo é superficial e ndo retrata magnitude do problema em
Si.

(Cabe ainda dizer que os adolescentes frequentam a
escola, 0 que sugere que estdo supostamente em contato com
uma fonte de informagdes sobre o tema. Entretanto, as
justificativas do grupo mostram deducdes e conhecimento
incorreto, fazendo-nos pensar até que ponto é possivel
considerar se a escola é ou ndo um fator de protecao.

0 ambiente escolar pode ser um fator protetor por se
tratar de um local que tem a funcdo de informar sobre drogas e
outros assuntos relevantes para o cotidiano do adolescente,
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mas pode se tornar um fator de risco quando o ambiente escolar,
no qual o jovem estd inserido, facilita a proximidade com usudrios
que influenciam o uso das drogas ou ndo tem se utilizado das
oportunidades para educar sobre o evento drogas.

Como as drogas licitas sdo legalmente aceitas, os
adolescentes acreditam que elas ndo trazem tantos problemas
quanto as drogas licitas. Porém, sabe-se que, quando usadas
em demasia, todas essas substancias causam problemas sérios
para a satde. O uso de alcool por menores estd associado a
mais morte do que todas as substancias psicoativas ilicitas em
conjunto. Além disso, 0 dlcool € responsavel por comportamentos
sexuais de risco, déficits de memoria, comprometimento no
processo de aprendizagem e prejuizos na sadde.™ J4 o tabaco
é responsavel por altos indices de problemas pulmonares, como
tosse, expectoragdo, pneumonia, hemoptise, broncoespasmos,
enfisema e cancer, e também dificulta as fungdes reprodutivas e
gravidez.'

Além das drogas licitas, existem também as drogas
ilicitas, que sdo aquelas proibidas pela lei. Mesmo sendo ilegais,
essas drogas entram na vida do adolescente pela via do prazer.
Na fase da experimentacdo das novas sensagdes, 0s
adolescentes se deparam com a oportunidade de uso de tais
drogas, e a relacdo que sera estabelecida entre ele e a
substancia é que ird leva-los a consequéncias futuras. '

Sobre esse tipo de droga, o grupo de adolescentes citou
alguns exemplos:

[...] maconha (Goids) (Santa Cruz)
[...]cocaina(Palmeiras),(Paysandu)
[...] crack (Internacional) (Fluminense)
[...] lolé(Santos) (Vasco)

As drogas mencionadas pelos adolescentes sdo as que
costumam ser mais comum em comunidades. Elas possuem um
valor comercial mais baixo, 0 que as tornam mais acessiveis aos
jovens, principalmente aos oriundos de familias de baixo poder
aquisitivo. '

A maconha € a droga ilicita mais utilizada entre os
adolescentes. Isso se deve a sua aura de droga relativamente
inocente, ou droga fraca, de baixo risco e dotada até mesmo de
poderes medicinais. "

A cocaina, o cracke alold sdo geralmente as proximas
drogas procuradas por eles apds a maconha. Seu uso € iniciado
quando o individuo procura sensagdes mais intensas na tentativa
de aumentar e potencializar os efeitos.

A cocaina é um potente estimulador do sistema nervoso
central que produz uma sensagdo inicial de euforia, bem-estar,
desinibicdo e aumento da libido. Doses maiores podem causar
tremores, convulsGes e depressdo de centros modulares vitais.
O crack contém uma forte concentragdo de cocaina a precos
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relativamente baixos, o que o torna extremamente popular
entre usudrios de baixa renda,'* sendo, portanto, um motivo de
grande preocupagdo.

Além de citar, os adolescentes contribuiram com os
seguintes comentarios sobre drogas ilicitas

[...] sdo as piores [...] (Santos)

[...] ilicitas sdo as que sdo proibidas porque a coisa
mais facil é comprar [...] (Bangu).

[...] sdo as que viciam mais rapido |[...] (Flamengo)

Pela falta de permissividade e por seu uso ser reprimido
e recriminado, os adolescentes apontam as drogas ilicitas como
as piores. Estas ndo deveriam ser classificadas como melhores
ou ndo. O que ira definir a gravidade da mesma é a sua facilidade
de gerar dependéncia através do seu uso e as consequéncias
geradas pelos seus efeitos.

Mesmo com a proibicdo das drogas ilicitas, ndo ha
dificuldade no acesso. A disponibilidade e a presenca destas
nas comunidades de convivéncia dos adolescentes sdo vistas
como facilitadoras do uso, uma vez que o excesso de oferta
naturaliza o acesso."

A percepcdo dos adolescentes sobre o uso e abuso
de drogas licitas e ilicitas

A facil obtengdo e disseminacdo das drogas licitas e
ilicitas colaboram para o uso e um possivel abuso dessas
substancias. Os jovens sdo os mais suscetiveis por se
confrontarem, muitas vezes, com amigos usuarios que ressaltam
os “beneficios” das drogas, e diferentemente dos tempos de
infancia, quando os pais decidiam por eles, os adolescentes
precisam agregar conhecimentos que contribuam para uma
atitude contrdria ao uso.

Quando perguntados sobre o que lhes vinha a cabega
quando se falava sobre o uso e abuso de drogas, o grupo referiu
alguns casos proximos de amigos que fazem uso dessas
substancias:

[...] eu tenho uma amiga de 11 anos que jd fuma
[...] (S@o Paulo).

[...] minha amiga de 10 anos bebe cerveja |[...]
(Ndutico).

A presenca de casos proximos de amigos e familiares
que usam e abusam das drogas licitas e ilicitas acaba sendo um
estimulo para a experimentacdo inicial. A influéncia e a pressao
do grupo levam o jovem a ter maior curiosidade, direcionando-
0 a0 uso dessas substancias.

Pesquisas destacam a religido como um fator protetor.
Os adolescentes que possuem uma crenga ou que estdo
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envolvidos com atividades religiosas sdo menos suscetiveis a
se tornarem futuros usuarios.>* A religido pode estar
relacionada ao ndo uso de drogas, relatado pela maioria dos
entrevistados.

Os jovens que utilizam essas substancias ficam expostos
avarias consequéncias. Porém, como acreditam serem imunes
atais agravos, permanecem se expondo a elas, podendo sofrer
seus efeitos no futuro. Sobre esses efeitos, os adolescentes
relataram alguns exemplos:

[...] morte [...] (Flamengo
[...] vicio [...] (Ceard)

[...] que eles estdo errados e quando crescerem
ndo vao ser nada navida [... ] (Figueirense).

[...] fica maluco, acaba vendendo tudo em casa pra
comprar droga, acaba matando |...] (Botafogo).

[...] tem gente que usa tanto que morre de overdose

[...] (Vasco)

Varios sdo os prejuizos quando h& o envolvimento com
as drogas. Elas podem levar a dependéncia quimica. Neste
caso, o individuo continua a utilizar uma determinada substancia,
apesar dos problemas significativos relacionados a ela. A
dependéncia pode ser considerada uma doenca fatal, uma vez
que a droga destréi diretamente o organismo, afetando a satde
do individuo, provocando danos irreversiveis e até mesmo a
morte por overdose." O abuso de drogas também estd associado
aproblemas escolares, como a reducdo do aprendizado, levando
a altas taxas de evasdo escolar.”

Com 0 aumento dos gastos com a dependéncia, o mundo
do crime passa a ser uma opgdo rapida para a obtencdo de
recursos financeiros, principalmente para os drogaditos de baixo
poder aquisitivo. Para adquirir droga, o adolescente dependente
passa a praticar pequenos delitos para pagar dividas assumidas
com o uso dessas substancias entorpecentes, entrando na
criminalidade.'®

Além dos problemas pessoais, 0 uso e abuso de drogas
pode afetar o relacionamento com amigos e familiares, como
referido pelos adolescentes:

[...] penso que a familia deve estar sofrendo [...]
(Vitdria).

[...] a pessoa perde a familia, é uma vergonha pra
familia e amigos [...] (Flamengo).

[...] as vezes ele fica até excluido, as pessoas que

fazem essas coisas ficam fora da roda de amizade
[...] (Internacional).
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A familia corresponde ao primeiro nlcleo de
aprendizado de muitos conhecimentos e crengas, que sdo
construidos, compartilhados e replicados, sendo transmitidas
as primeiras regras e valores associados ao convivio social,
fazendo com que o jovem possua uma base para um
desenvolvimento psicoemocional adequado quando adulto."”

Considerando o papel da familia para a resisténcia dos
jovens as adversidades, alguns eventos podem ter atuado como
fator indutor ao uso de drogas de abuso: perda de membro
familiar na infancia por falecimento; doenca na familia,
principalmente uso de dlcool e drogas; brigas e separacdo dos
pais; violéncia intrafamiliar fisica e psicoldgica®®, e falta de
didlogo entre pais e filhos.

Quando o adolescente entra no mundo das drogas, os
efeitos dessa decisdo sdo sentidos no dmbito familiar,
desestruturando ou piorando ainda mais o convivio no lar do
adolescente. Ao descobrir que ofilho estd usando drogas, alguns
pais tendem a se sentir culpados questionando-se onde erraram
na educagdo do filho. Outros buscam a internacdo do seu filho
esperando obter uma cura imediata.'® Na medida em que os
efeitos vao se agravando, ocorre também um desgaste familiar,
causando angustia e sofrimento.

Por vezes, 0s amigos ndo usuarios também tendem a
se afastar, seja pelas mudangas no comportamento, nas
atitudes, nos héabitos ou mesmo pelas companhias do
dependente

CONCLUSOES

0 estudo em foco mostra o conhecimento dos
adolescentes sobre drogas licitas e ilicitas. Evidenciou-se nos
depoimentos que, no conhecimento dos adolescentes sobre
drogas licitas e ilicitas, ha predominancia do vivido e das
informagdes oriundas dos contextos familiar, escolar, comunitario
e da midia. Esses contextos atuam como fatores de protecdo ou
de risco que tanto podem favorecer comportamentos saudaveis
como se tornar elementos de agenciamento de comportamentos
de risco, diante das drogas quer sejam licitas ou licitas.

Ha que se considerar que o uso e abuso dessas
substancias ocorre cada vez mais cedo, e é preciso que 0s
adolescentes saibam das reais consequéncias e das grandes
chances de dependéncia. O presente trabalho levanta uma
questdo: quando os adolescentes foram questionados sobre as
drogas, algumas respostas se faziam de forma vaga e
incompleta, 0 que sugere que o uso/abuso de drogas € permeado
por uma visao banalizada centrada na questao da marginalidade
e da criminalidade.

Outra questdo identificada foi que os adolescentes
classificavam as drogas licitas como “melhores” ja que disseram
que estas ndo traziam tantos agravos, o que ndo € verdade.

Como foi dito anteriormente, as drogas licitas sdo as
primeiras drogas consumidas e logo depois, por vezes, sao
consumidas as drogas ilicitas. Além disso, o seu uso cronico e
demasiado também traz muitas consequéncias para a salde.
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Sdo estes erros que devem ser abordados com os adolescentes,
evitando a experimentacdo das drogas.

Mediante as falas e discussdes dos adolescentes
sobre as drogas, este conhecimento evidencia que hd a
necessidade de um trabalho de intervencdo da enfermagem
comunitaria em favor dos adolescentes, no controle do uso
dessas substancias. E preciso priorizar politicas preventivas,
e cabe ao enfermeiro desenvolver atividades educativas e
de conscientizacdo com os adolescentes e familiares a fim
de esclarecer duvidas, mas sem deixar de considerar o
raciocinio critico do adolescente e desenvolver nele uma cultura
prevencionista com relagdo ao uso e abuso de drogas quer
sejam elas licitas ou ilicitas, uma vez que ambas podem trazer
prejuizos para a pessoa e sociedade e dependéncia.

F necessério que o enfermeiro, a partir da producio
deste conhecimento, trabalhe de forma interdisciplinar e que
seja capaz de criar estratégias que sejam eficazes na abordagem
do tema, respeitando a faixa etéria e os conhecimentos prévios
de cada adolescente. Assim, os adolescentes conseguiriam estar
mais preparados e, mesmo com a influéncia de terceiros, diriam
ndo a todo tipo de droga, sejam licitas ou ilicitas.
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