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Resumo

Objetivos: Relatar uma experiéncia metodoldgica de aprendizagem, baseada em problemas, na disciplina de Tanatologia.
Método: Relato de experiéncia de docentes do curso de bacharelado em Enfermagem, ao utilizar situagdes-problema
influenciadas pela metodologia da problematizagédo e aprendizagem baseada em problemas. Resultados: A elaboragao de
trés situagdes-problema ampliou o desenvolvimento do processo formativo em Tanatologia, favoreceu reflexdes no decorrer
da disciplina e aproximou a teoria de situagdes reais vivenciadas pelos alunos envolvidos. Conclusées e implicacoes para a
pratica: Considera-se estratégia viavel e de baixo custo promover o empoderamento quanto as questdes sobre morte e morrer.

Além disso, os alunos se avaliaram como agentes reflexivos e construtores do proprio crescimento pessoal e profissional.

Palavras-chave: Educacéo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas; Tanatologia; Ensino; Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: To report a methodological experience of learning-based on problems in the discipline of Thanatology. Method:
Experience report of professors of the baccalaureate degree in nursing using problem situations influenced by the methodology
of questioning and problem-based learning. Results: The elaboration of three problem situations broadened the development
of the formative process in Thanatology, favored reflections during the program of the discipline and approached the theory of
real situations experienced by the students. Conclusions and implications for practice: This methodology was assessed as
a viable and low-cost strategy in promoting empowerment on issues of death and dying. In addition, students self-assessed as
reflective agents and builders of their own personal and professional growth.

Keywords: Nursing Education; Problem-Based Learning; Thanatology; Teaching; Nursing.

RESUMEN

Objetivos: Relatar una experiencia metodoldgica de aprendizaje basada en problemas en la disciplina de Tanatologia.
Método: Relato de experiencia de docentes del curso de bachillerato en enfermeria al utilizar situaciones-problemas
influenciadas por la metodologia de la problematizacién y aprendizaje basada en problemas. Resultados: La elaboracion de
tres situaciones-problemas amplié el desarrollo del proceso formativo en Tanatologia, favorecio reflexiones en el curso de la
disciplina y acerco la teoria de situaciones reales vivenciadas por los estudiantes. Conclusiones e implicaciones para la
practica: Esta metodologia fue evaluada como una estrategia viable y de bajo costo al promover el empoderamiento en cuanto
a las cuestiones sobre muerte y morir. Ademas, los estudiantes se autoevaluaron agentes reflexivos y constructores del propio
crecimiento personal y profesional.

Palabras clave: Educacion en Enfermeria; Aprendizaje Basado en Problemas; Tanatologia; la Educacion; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A Tanatologia € uma ciéncia interdisciplinar que tem como
foco o estudo da morte e do morrer. Nos ultimos anos, tem-se
estudado sobre o processo de morte e morrer, mas ainda &
um desafio a aceitagcdo da tematica com naturalidade e resi-
liéncia. Ademais, o fenébmeno € influenciado pela idade, pelos
problemas fisicos, pelas condi¢des psiquiatricas, pela etnia,
religiosidade, pelas personalidades, experiéncias e crengas
socioculturais.'

A Enfermagem é uma profissdo que cuida do ser humano
em todo o ciclo vital e esta presente também no momento da
morte, seja no cuidado domiciliar, hospitalar ou em emergén-
cias. Porém, enfermeiros apresentam dificuldades de assistirem
pacientes com prognostico reservado e em fase terminal, uma
vez que a proximidade da morte destes pode gerar sentimento
de impoténcia e culpa no profissional envolvido no cuidado.
A morte mostra-se como insucesso, gerando reacdes e sen-
timentos disféricos, como tristeza, decepc¢éao, inconformismo,
insatisfacado, culpa, angustia, ansiedade, depressao, fragilida-
de, autorreprovagéo, baixa autoestima, injustica, desamparo,
fracasso, impoténcia, choque, aversao, raiva ou frustragéo.?

Os cursos de Enfermagem oferecem pouco espago para
discussao da Tanatologia, acarretando em uma pratica incipien-
te. Professores relatam lacuna durante a formagéo académica
e perpetuacéo dessa pratica devido ao despreparo tedrico e a
carga horaria pequena nas disciplinas, com priorizagao de técni-
cas de Enfermagem e do cuidado do corpo fisico, evidenciando
a necessidade da abordagem da tematica de maneira interdis-
ciplinar e/ou direcionada, por meio de disciplina complementar.?

Mudancgas no paradigma da educagdo em Enfermagem
implicam exigéncia de profissionais que, além do conhecimento
técnico-cientifico, tenham habilidades para lidar com os préprios
sentimentos e utiliza-los com atengéo humanizada ao cuidado
prestado ao paciente e a respectiva familia.

Para isso, a academia e as instituicbes de saude precisam
desenvolver competéncias em alunos e profissionais de saude,
ndo somente em aspectos técnicos, mas em questdes ligadas
a emocéo, vislumbrando a terminalidade da vida e o desenvol-
vimento de intervengdo que provoque mudancgas na relagdo
do sujeito com as alteragdes aversivas do ambiente e, conse-
quentemente, ajustes para o enfrentamento dos estressores
associados ao tratamento da morte.*® O pensamento critico
€ um dos critérios mais importantes relacionado ao desenvol-
vimento de competéncias, que séo intrinsecas a melhoria da
pratica profissional de Enfermagem.!

No Brasil, as Diretrizes de Bases da Educacao vém norte-
ando modificagbes que possam tornar a Educagao mais flexivel,
critica, reflexiva, constante e com respostas aos desafios de cui-
dado em saude da populacao e da formagéo profissional. Apon-
tam para necessidade de formar profissionais com competéncia
para atuar com responsabilidade social, além de exercerem
papel de promotores da saude, fundamentados nos principios
da Reforma Sanitaria Brasileira e do Sistema Unico de Saude.'

Para o alcance da humanizac¢éo nas praticas relacionadas
a morte e o morrer, valorizando os sujeitos envolvidos, como
recomenda a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), e um
cuidado de exceléncia, o enfermeiro precisa articular saberes,
soma-los as proprias experiéncias de vida, e enfrentar barreiras
pessoais (medo, angustia, trauma) e impostas pelo sistema (su-
perlotacéo e falta de recursos). Esse preparo deve ser iniciado,
ainda, na graduacéo, por discussdes em grupo sobre essa reali-
dade e amelhor maneira de enfrenta-la e/ou encaminhamentos
necessarios para logoterapia, etc.®

Saber lidar com os sentimentos oriundos da morte € o ponto
inicial dessa preparacao, pois enquanto a tematica for negligen-
ciada das reais dimensdes e significados, sera tida como algo
distante até o momento de confronto com a finitude de si ou de
entes queridos.” Acredita-se que o enfermeiro, quando esta se-
guro de suas emogdes, reconhecendo limites e potencialidades,
apresenta melhor preparo para lidar com o sofrimento do outro,
demonstrando sensibilidade, apoio e identidade do papel, sem
desenvolver sofrimentos mentais por essa conduta.

Diante da necessidade de formar o enfermeiro critico,
humanizado, seguro quanto as emog¢des no d&mbito pessoal
e profissional, surgiu o questionamento: como melhorar o
ensino na disciplina de Tanatologia? Considerando tratar-
-se de um aprendizado tedrico e pratico, buscou-se utilizar
metodologias de aprendizagem ativa para o desenvolvimento
de habilidades no aluno e a constru¢do do aprendizado
deste. Assim, este estudo objetivou relatar uma experiéncia
metodologica de aprendizagem baseada em problemas na
disciplina de Tanatologia.

O uso da Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem-
-Based Learning - PBL),% no ensino da Tanatologia, pode estimu-
lar o pensamento critico, o trabalho em equipe e a reflexdo sobre
a atuagao nos diversos cenarios de pratica, além de facilitar a
discussao de varios assuntos com conforto, cuidados paliativos,
familia e, consequentemente, ira contribuir para formagéo mais
ativa, autbnoma e dialdgica.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia de docentes do curso
de Bacharelado em Enfermagem de uma universidade pu-
blica federal, ao utilizar situagdes-problema, influenciadas
pela Metodologia da Problematizacdo e o PBL, adotada na
disciplina de Tanatologia, a qual é optativa, com carga horaria
de 32 horas, dividida em 16 encontros, abrangendo os conte-
udos: Espiritualidade e Luto; Histéria da morte e Tanatologia;
Bioética; Psico-Oncologia; Cuidados paliativos; Comunicagao
de mas-noticias; e Suicidio.

A disciplina prop6s a esséncia minima do PBL: 1) o aluno
como centro; 2) resolugdo de situagdes-problema da vida real;
3) processo de aprendizagem que envolve estudo autodirigido e
autoavaliacéo; 4) curriculo composto por problemas-conteudos
apropriados para o curso; 5) professor como facilitador do pro-
cesso de aprendizagem; 5) aprendizagem em grupo.’

EscoLA ANNA NERY 22(3) 2018

2



Ensino da Tanatologia em Enfermagem

Sampaio CL, Neri MFS, Aradjo MAM, Caetano JA, Eloia SMC, Souza AMA

Dezenove estudantes do curso de Enfermagem e um do
curso de Psicologia realizaram-na no primeiro semestre de 2014.
O corpo docente foi constituido por trés professores do curso de
Enfermagem, com a participagéo de uma mestranda do programa
de pds-graduagdo em Enfermagem.

O planejamento do processo de aprendizagem utilizado na
disciplina de Tanatologia teve inicio no ano de 2014. O grupo de
docentes reuniu-se para discutir o que deveria mudar em relagdo
a ementa da disciplina e como poderiam ser implementadas
as mudangas necessarias para aderir a estratégia de apren-
dizagem com as situagbes-problema. Durante os encontros
de planejamento, foram levantadas experiéncias vivenciadas
pela mestranda na especializacdo em Ativacado de Processos
de Mudancga na Formacgéo Superior de Profissionais da Saude,
curso realizado em 2013, cuja proposta foi trabalhar situages-
-problema, em que os alunos/profissionais passassem a conduzir
autonomamente o processo de aprendizagem ao longo da vida
profissional, de exercer proatividade nas mudangas necessa-
rias, com senso critico, decisdo, visdo humanistica e ética.>® A
vivéncia da mestranda nessa especializa¢édo trouxe principios
dos métodos PBL e da Problematiza¢éo que colaboraram com
atransformagéao de conteudos de aulas tedricas da disciplina de
Tanatologia em situagbes-problema.

As situa¢des foram elaboradas com objetivo de oferecer
aproximagao com os desafios proporcionados pelo mundo do
trabalho, trazendo caracteristicas culturais regionais, elementos
da rotina da unidade, rela¢des interpessoais e participagcéo da
equipe multiprofissional e da familia no ambiente hospitalar.

As situagbes-problema incorporaram a problematizagao,
permitindo analisar as caracteristicas pelo Método do Arco de
Charles Maguerez: observagao da realidade (problema), extra-
¢do de pontos-chave, teorizacao, hipéteses de solugéo e aplica-
céo arealidade (pratica); e o método PBL que permitiu trabalhar
intencionalmente com problemas elaborados por uma equipe
de docentes para cobrir todos 0s conhecimentos essenciais do
curriculo e explorou a participagao dos alunos e autoavaliagdes
de conhecimentos e habilidades.°

As estratégias de ensino envolviam mais do que somente
o "fazer", mas associa-lo ao pensar critico e reflexivo diante das
situagbes de aprendizagem. O conceito-chave desse modelo
pedagodgico é o de aprender fazendo, compreendendo uma
sobreposig¢éo da "acdo-reflexdo-agéo" sobre o tradicional bin6-
mio teoria/pratica no desenvolvimento do conhecimento. Esse
modelo integra os atuais ciclos basicos e clinicos, por meio da
problematizagéo, orientando a busca pelo conhecimento e pelas
habilidades que fundamentem as intervencdes, trabalhando com
as questdes apresentadas, tanto do ponto de vista da clinica
quanto da saude coletiva.’

Uma vantagem da implantagéo de situagcdes-problema é o
baixo custo para aplica¢do, quando comparada a outras meto-
dologias ativas comumente utilizadas, como website, simulagéo,
dentre outros.

A experiéncia de utilizacdo das situagées-problema como
estratégias de aprendizagem para o cuidado em Enfermagem em
Tanatologia é apresentada a seguir. So descritos os processos
de implantag¢éo das situagdes-problema, bem como a discusséao
com o grupo sobre as tematicas que despertaram a necessidade
de subsidios tedricos e reflexivos.

O funcionamento das situacoes-problema

A partir da leitura das situagdes-problema, os participantes
eram convidados a expressarem saberes prévios, captando o
problema da situacao (primeira etapa do processo de aprendi-
zagem). O grupo era instigado a formular hipéteses e/ou expli-
cacbes sobre o problema (segunda etapa) e elaborar questdes
de aprendizagem direcionadas a checar e/ou fundamentar as
hipéteses levantadas (terceira etapa). A busca individual e a dis-
cussao em grupo permitiriam a constru¢éo de novos significados
com base no perfil de competéncia (quarta e quinta etapas).'' O
processo era concluido com a avaliagdo do conjunto de todas
essas etapas de aprendizagem.

Assim, um texto era lido, dando inicio a abertura da situagéo-
-problema, em seguida, os alunos extraiam os pontos-chave e
elaboravam a questao de aprendizagem, que consistia em uma
pergunta norteadora que contemplasse a todos os participantes.
Os alunos ensaiavam varias perguntas, até chegarem a um con-
senso de uma questio que abrangesse todos os pontos-chave
listados. Esse momento motivou a participacdo da turma para
pesquisar o que lhe era de interesse, tornando a aprendizagem
significativa.

No segundo encontro de cada situagdo-problema os alunos
partilharam como realizaram a busca e o que procuraram, de-
senvolvendo a teorizagdo sobre o assunto. O facilitador teve o
papel de instiga-los a seguir uma linha de raciocinio que levasse
aresposta da questao, preferencialmente, por meio de perguntas.
O incentivo a participagéo de todos foi fundamental. O docente
passou de depositador a ativador e seguiu coordenando a
discussao para que se formasse subsidio para elaboragéo de
um texto abrangendo a resposta da questéo de aprendizagem.

Na ultima aula sobre cada situagao-problema, foi realizado
o fechamento que consistiu na complementac¢édo da discussao
anterior, resposta clara e objetiva dos elementos que respondes-
sem a sintese, resgate dos conceitos apreendidos e avaliagdo do
fechamento da situagéo-problema. Essa avaliagdo consistiu na
fala dos alunos sobre o aprendizado adquirido. Também entrega-
ram as sinteses que respondiam as questdes de aprendizagem,
que foram lidas e devolvidas na aula seguinte, com observagdes
sobre o conteudo e a troca de informagdes em sala.

Nesses encontros, surgiram vivéncias dos alunos e facili-
tadores que permitiram a visualizagdo da aplicacgéo tedrica na
pratica e vidas pessoais, fosse no &mbito pessoal ou profissional.
A pesquisa e a discusséo proporcionaram aos estudantes o en-
tendimento do que é o processo de luto, como deve ser 0 acon-
selhamento por parte do profissional, assim como a evolugéo
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histérica do conceito de morte e o significado para diferentes
culturas, atuagéo profissional no cuidado ao suicidio e cuidados
paliativos. A Tanatologia, portanto, demonstra relevancia no
cuidado em Enfermagem em qualquer &mbito de atencéo, pois
a morte e o luto fazem parte da rede de ateng¢éo aos cuidados
como consequéncia natural da vida. Os programas precisam
ocorrer ndo somente no processo educacional curricular, mas,
também, como parte da orientagéo para os membros da equipe
de saude e como educacgao permanente nas instituigdes.*

Construindo o aprendizado

As situag¢des-problema foram denominadas por "Experién-
cias de Mariana", "O estagio de Claudio" e "O projeto de Amanda
e Sara", conforme a Figura 1.

A primeira situagdo-problema trouxe a experiéncia de uma
jovem brasileira que estava na Alemanha, pelo programa Cién-
cias sem Fronteiras, e se deparou com as diferengas culturais
que regem um funeral. Os estudantes tiveram aproximagao
com a Tanatologia, examinando fatores culturais que influen-
ciam no fendbmeno da morte, trazidos por eles no primeiro
contato. Ainda, ha pesquisas limitadas em Enfermagem que
examinam os fatores culturais e religiosos e suas influéncias
no acontecimento da morte, juntamente as abordagens com-
parativas entre culturas.*

Cada um trouxe o aspecto da situagdo-problema que se
destacou e buscou responder as inquietagdes (Quadro 1). As
fases do luto e a diferenciagéo do luto normal e do patolégico
foram os aspectos melhores apreendidos por todos os envolvi-
dos, alguns alunos também trouxeram particularidades culturais
interessantes, vivéncias individuais de perdas e outros assuntos
foram trabalhados nas abordagens seguintes. Essa énfase pode
reduzir a cultura da morte como um tabu para os profissionais
de saude e intensificar a qualidade das comunicagdes e, por-
tanto, percepgbes de cuidados entre profissionais de saude e
pacientes e familiares.*

Antes de iniciar a segunda situagéo-problema, foi realizada
visita, in loco, a dois cemitérios da cidade, um antigo e um mais
moderno. A visita proporcionou aos alunos o conhecimento dos
rituais da morte, fazendo a relagdo com a histéria da morte,
as fases do luto e a espiritualidade, considerando, também,
a histéria da cidade, e os aspectos econdmicos e artisticos.
No dia da ultima visita, em local confortavel, foi pedido que
os alunos desenhassem e escrevessem o que gostariam que
tivesse escrito na lapide. A dificuldade de se reconhecer morto
foi quase geral, nesse momento, sensibilizou- para reflexdo
sobre a prépria finitude.

A segunda situagao-problema tratou da experiéncia de um
estudante de Enfermagem do ultimo semestre da graduagéo que
cuidou, durante o estagio curricular, de um paciente vitima de
tentativa de suicidio, com progndstico reservado (Quadro 2). A
situaga@o-problema trouxe aspectos bastante complexos, porém
ja& havia aproximacéo tematica com a disciplina de Etica e Le-
gislagdo em Enfermagem. Os estudantes, entao, foram capazes
de relacionar as disciplinas e aprofundar os aspectos praticos,

principalmente por meio do relato de situa¢des vivenciadas
por professores e alunos. Nesse momento, fez-se presente a
multidisciplinariedade por meio de resgates das disciplinas:
Etica, Epidemiologia, Cuidar do Adulto, Saude Mental, além
do enfoque principal, abordagem profissional diante do suici-
dio (Epidemiologia, Fatores de Risco, Prevencdo e Conduta),
desmistificando os ideais populares. Foram discutidos, também,
os conceitos de eutanasia, distanasia, ortotanasia, mistanasia
e comunicagdo de mas noticias.

A ética, ressaltada nas Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de Enfermagem, deve ser compreendida por
meio de experiéncias reais e diretas, vivenciadas no cotidiano
dos servigos, permeando o desenvolvimento de conteudos
curriculares e estabelecendo relagdo dialogica entre estudantes
e professores.

A ultima situacao-problema tratou do cuidado ao paciente
oncolégico realizado no projeto de extensdo com duas estu-
dantes, uma de Enfermagem e uma de Psicologia (Quadro 3).
Foram discutidas, finalmente, as competéncias necessarias para
atuacao profissional com pacientes e familiares em processo
de morte e morrer. Foram amplamente debatidos o vinculo e a
relacéo terapéutica ideal para o cuidado.

Durante a terceira situagao-problema, apds formulagao da
questao de aprendizagem, foi realizada vivéncia com os alunos,
no Laboratério de Praticas Alternativas em Saude, com ilumina-
¢ao, ambiente e som adequado, em que, em dupla, adotaram o
papel de acompanhante e familiar que recebem a comunicagéao
de ma noticia. No momento de expressar os sentimentos sobre
a vivéncia, a emocgao brotou. O papel de enfermo foi melhor
aceito do que o de familiar pela maioria. Situagdes particulares
com familiares, medos e angustias foram reveladas e o grupo
assumiu a fungéo prépria de um grupo terapéutico, proporcio-
nando escuta e apoio, assim como empatia e compreensao da
dor da perda.

Essas discussdes sdo essenciais para formacéo de enfer-
meiros, profissionais que lidam com a morte no cotidiano e que
devem atender as necessidades de saude da populagédo. No
entanto, professores e alunos, na realidade, distanciam-se do
dialogo, da compreenséo das dificuldades do outro, da integra-
lidade nas relagdes estabelecidas no processo de formacéo.?

Autoavaliacao e avaliacao em grupo

No encerramento da disciplina, solicitou-se que escre-
vessem uma carta de despedida. Alguns destinaram a carta a
familiares, amigos, amores ou ambos e outros ndo especifica-
ram o destinatario. Alguns fizeram como se a morte fosse no
momento presente e outros no futuro distante. Mais uma vez, foi
salientado que ndo ha como determinar esse dia e que o sinal
do desapego é escrevé-la como se fosse hoje.

A avaliagéo foi realizada por meio de portfélio, englobando:
expectativas e escolha da disciplina; relato de como foi a cons-
trucdo de cada questédo de aprendizagem, da busca na litera-
tura, da elaboracéo da sintese individual e da partilha e debate
em grupo; entendimento e aplicabilidade de cada questdo de
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Figura 1. Apresentacdo das situagBes-problema. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2014. Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 1. Pontos-chave e questdes de aprendizagem que culminaram da situagao-problema intitulada “Experiéncias
de Mariana”. Fortaleza, Cear3, Brasil, 2014.

Pontos-chave Questdes de aprendizagem

Culpa, impoténcia, diferengas culturais, isolamento,

solidariedade, identificagdo, homenagem ao falecido, Como ocorre o enfrentamento do luto no ambito pessoal,
negacao, atuagdo profissional, medo, dor, enfrentamento familiar e profissional nas diferentes culturas?

do luto, espiritualidade, religiosidade, resiliéncia.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 2. Pontos-chave e questbes de aprendizagem que culminaram da situag¢do-problema intitulada “O estégio
de Claudio”. Fortaleza, Cear3, Brasil, 2014.

Pontos-chave Questoes de aprendizagem

Comunicagdo de mas noticias, eutandsia, distanasia e
ortotanasia, quando ndo reanimar, sensibilidade e preparacdo = Como deve ser a atitude do profissional diante do
profissional diante da morte, respeito, barrar a visita, suicidio, suicidio, no ambito da bioética, em relagdo ao paciente e
transtorno bipolar, esclarecimento ao familiar, acolhimento, a familia?
preconceito dos profissionais em relagdo ao suicida e a familia.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 3. Pontos-chave e questdes de aprendizagem que culminaram da situacao-problema intitulada “Projeto de
Amanda e Sara”. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2014.

Pontos-chave Questoes de aprendizagem

Vinculo, medo de se envolver emocionalmente, relagcdo terapéutica,
medo da morte, cuidados paliativos, sofrimento/finitude, sentido
da vida, esperanca, idade para morrer.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Como deve ser a relagdo terapéutica dos profissionais
da salde com pacientes gravemente enfermos?

aprendizagem a outras disciplinas; sintese individual; avaliagao realidade, facilitando a fixagdo de conteudos e promovendo o
de cada situagdo-problema; avaliacdo individual, do grupo e pensamento critico.*
da facilitadora; avaliacdo da disciplina. Os portfélios trouxeram

a trajetdria da disciplina, com relatos particulares de enfrenta- CONSIDERAGOES FINAIS
mento, sinteses mais completas, atendendo as sugestbes da

facilitadora, fotos, desenhos, recortes e nova visdo acerca da . O er.lsir\o da Tanatologia é uma necessidade real na pra-
Tanatologia, apresentando vida e interesse, porém reconhecen- tica profissional da Enfermagem. Os estudantes buscaram a
do limitagdes, por necessidade de estudo continuo e auséncia disciplina por interesses diversos, curiosidade, necessidade
de vivenciar determinada situag&o. pessoal, créditos a serem cumpridos e demonstraram interesse,

Ha dificuldade no ensino da Tanatologia, devido a turmas ~ Participagéo, compromisso e amadurecimento nas questdes
numerosas, pequena carga horaria, pouca idade dos alunos.No ~ Sobre morte e morrer.
entanto, o desafio, diante do nlimero de alunos matriculados e da Essa metodologia empregada foi aprovada pelos estu-
proposta diferente do que estdo acostumados, foi superado, e os dantes, que se avaliaram agentes reflexivos e construtores do
objetivos foram alcangados de maneira prazerosa, corroborando crescimento pessoal e profissional. A horizontalidade utilizada
com outras publicacdes que afirmam que o aprendizado por proporcionou momentos de discussdes produtivas e desenvol-
meio de metodologias ativas agrega conhecimento semelhante ~ Vimento de habilidades, como afala, a escuta, proporcionando,
ao do método tradicional, porém, o desempenho do alunoem ~ @ssim, momentos terapéuticos.
relagdo as habilidades e atitudes é superior, além da satisfa- Destaca-se, ainda, a satisfagéo proporcionada aos docen-
¢80 maior por parte dos académicos, por considerarem que a tes ao observarem o crescimento individual de cada estudante

utilizagéo de casos praticos proporciona maior relacdo com a e o reconhecimento de uma pratica exitosa.
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