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RESUMO: A fase em que se estabelece a infancia ¢ um petiodo essencial na vida
dos seres humanos, ndo s6 para o desenvolvimento fisico e cognitivo como
também social. Contudo, apesar do reconhecimento desta importante etapa
do desenvolvimento humano, estudos sob o ponto de vista sociolégico tém
sido pouco explorados na literatura. Partindo deste cenario e sabendo entio
da necessidade de mais estudos sobre essa tematica no campo educacional, o
presente texto tem como objetivo contextualizar o papel da infancia e de suas
atividades, tais como o brincar e o jogar, no contexto do processo civilizador.
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ABSTRACT: The childhood phase is an essential period to people’s lives, not
only for the physical and cognitive development but also to the socio-
cultural development. However, despite the recognition of this important
stage of human development, social studies about this subject have not been
explored with intensity in academic literature. Starting from this scenario and
acknowledging the need for further studies on this subject in the educational
field, this paper aims to contextualize the role of childhood and its activities,
such as to play and to toy in the context of the civilizing process.
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1. INTRODUCAO

A area que estuda a infancia sob uma perspectiva sociologica
global esta em desenvolvimento na literatura, sendo natural que a
tematica ainda seja incipiente e com inumeras lacunas cujas quais,
pouco a pouco, vao sendo preenchidas através dos esforcos dos
pesquisadores. Apesar do aumento de estudos' dainfancianas ultimas
décadas associados a varias frentes de investigagao, ainda parece
notavel que tenhamos poucas respostas sobre a posi¢ao da infancia
na sociedade, pois quanto mais o tecido social se complexifica, mais
dificil se torna o preparo para o processo civilizador individual® das
criancas (ELIAS, 2012).

Assim, compreender os pequenos é o primeiro exercicio para
situar e descortinar o papel da infancia no seio da sociedade. Todavia,
descobrir as crian¢as em sua esséncia socialmente constituida, nao
significa compactuar com a ideia que sao meros “adultos pequenos”;
muito pelo contrario, uma abordagem do ponto de vista da sociologia
dos processos® permite entender que elas se tornam adultas,
individualmente, por meio dos processos de civilizacao, referentes
a amplitude de desenvolvimento de cada sociedade/na¢io/Estado
(ELIAS, 2011; ELIAS, 2012).

Assim sendo, quanto mais complexas as demandas e as
exigéncias das fungoes na sociedade adulta, maior ¢ a lacuna entre o
comportamento das criangas e adultos e, por conseguinte, mais dificil
e mais longo o processo de civilizagao individual a se percorrer, o que,
inevitavelmente, demanda uma maior preparacao das criangas para as
funcoes adultas (ELIAS, 1994). Diante desta realidade, as criancas
sao expostas desde tenra idade a um rigido conjunto de regras para
desenvolver autocontrole sobre seus impulsos e atitudes.

Deste modo, assim como os adultos de outrora, embora em
uma magnitude talvez maior, as criangas que ingressam num estagio
seguinte do processo civilizadot* tém problemas sensiveis com as
pulsoes que foram e sdo suprimidas em meio as rotinas de seriedade
das sociedades modernas. Nao por acaso, portanto ¢ que, em uma
escala mimética, as pessoas basicamente precisam de atividades que
estimulem as tensdes que nao sao permitidas nas rotinas de seriedade.
Dentro desta perspectiva, na realidade das criangas, mas também
de adultos, as brincadeiras, jogos e, posteriormente, os esportes
permitem, por assim dizer, uma negocia¢ao mimética de conflitos
sociais sublimados (SOUZA, 2014) ou, noutros termos, possibilitam
um extravasamento de tensoes e pulsdes sociais deixados para tras
em virtude do avanco civilizatotio.
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Tais atividades, nessa perspectiva, sao as primeiras formas
da crianca estabelecer relagdes sociais com os outros e exercitar sua
capacidade de viver no mundo insuflado de conflitos. Além disso,
essas praticas, de alguma forma, preparam as criangas para as fases
subsequentes da vida, mesmo que de forma lidica e fantasiosa. Essa,
inclusive, ¢ a hipotese que permeia nossa argumentagao.

Sabendo entdo daimportancia dainfancia para o desenvolvimento
do individuo bem como das potencialidades das brincadeiras e dos jogos
na vida dos infantes, este texto tem por objetivo discutir tais tematicas do
ponto de vista da sociologia dos processos, com base nas contribui¢Ses
de Norbert Elias, autor que, no corpo de sua obra, apresentou elementos
para uma “sociologia da infancia” que embora tenha sido pouco
explorada por ele proprio ao longo de sua trajetoria intelectual é motivo
de discussao e desenvolvimento sistematico na literatura (DIAS, 2013;
TOZZ1, 2013; SARAT, 2014; CRUZ; SARAT, 2015).

Para levar a cabo nossos objetivos, estruturamos o texto em
trés segoes. Na primeira parte, revisitamos a infancia de Norbert
Elias, procurando identificar elementos dessa fase de sua vida que, de
maneira ou outra, influenciaram sua trajetoria académica e intelectual.
Ja na segunda se¢do, exploramos as contribui¢oes do referencial
teorico de Norbert Elias para contextualizar o advento da infancia
sob o ponto de vista sociolégico. Por fim, localizamos o papel das
brincadeiras e dos jogos na formacio da crianca, dialogando com a
literatura e também com o referencial tedrico do sociélogo alemao.

2. TRACOS DA INFANCIA DE NORBERT ELIAS POR ELE MESMO

A infancia é perfodo crucial na vida dos seres humanos,
pois essa fase influi no desenvolvimento subsequente do individuo
(SARAT, 2014) do ponto de vista fisico, cognitivo e social. No caso
de Elias, nao ha duvidas que sua infancia teve papel fundamental em
suas realizagoes, inclusive, académico-cientificas. Sob esse enfoque,
sua infancia, repleta de experiéncias, apresenta elementos para melhor
situarmos o autor no contexto de seu proprio tempo, permitindo
recuperar alguns aspectos que podem ter sido motivadores para sua
carreira de professor e socidlogo.

Norbert Elias nasceu em 22 de junho de 1897 em Breslau, uma
cidade polonesa tomada pela Alemanha (ELIAS, 2001a). Em 1900,
Breslau de aproximadamente 500 mil habitantes, era abundante em
recursos e bens, sendo cercada por uma rica regiao agricola. Apesar de
ter uma origem polonesa, o local em nada possuia tragos que se podia
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dizer da Polonia. Pelo contrario, a regido era totalmente germanizada e
até os mais poloneses falavam intimamente o alemao (ELIAS, 2001a).

Elias (2001a) descreve com detalhes o local em que vivera
durante a infancia e, inclusive, revela os primeiros ambientes e
criangas com o qual costumava brincar. Era morador de um prédio
de dois andares que ficava situado na esquina de uma rua. Esse prédio
dava de frente para um canal em que as pessoas costumavam patinar
no inverno. Préximo ao apartamento havia um parque com bancos e
arvores, em que as criangas iam brincar, inclusive o préprio Elias. Os
excertos a seguir revelam mais desses aspectos:

Assim, em frente a casa, tinhamos uma vista muito bonita, muito peculiar, e no
inverno — todos os invernos, que me lembre — a 4agua dos fossos congelava e
as pessoas patinavam. Era essa a vista movimentada que tinhamos, e, as vezes, eu
também ia patinar no gelo (ELIAS, 2001a, p. 12).

“[...] as pessoas que encontravamos no parque eram bem diferentes umas das outras.
Viam-se muitas criangas levadas por governantas, e eu também ia bastante, para
brincar de bambolé ou outros jogos com as demais criancas (ELIAS, 2001a, p. 12).

As criangas que tivera contanto e brincava com maior
regularidade eram os filhos da zeladora que moravam no porao do
prédio. “A gente descia la embaixo, em um pequeno apartamento,
e era la que viviam as criangas com as quais eu costumava brincar:
uma menina e um menino que andavam descal¢os no verao” (ELIAS,
2001a, p. 12). Ele nao relata que tipos de brincadeiras faziam ou que
brinquedos utilizavam, mas depreende-se que eram essas as criangas
que Elias estivera mais socializado na infancia.

Norbert Elias foi o filho tnico de pais judeus, radicados em
Breslau, advindos do movimento migratorio da comunidade judaica.
O pai era do ramo téxtil, como muitos dos judeus da época, e a mae
nio trabalhava, mas administrava as atividades sociais da casa, tais
como os compromissos que a familia possuia em meio as outras, que
também gozavam de uma condi¢dao economica semelhante.

Apesar de ser filho unico, Elias tinha preceptoras, cujas quais,
grosso modo, preenchiam a lacuna da falta de irmaos. Contudo, mesmo
assim quando indagado se gostaria de ter tido irmaos, ele demonstrou
certa simpatia com a ideia, mesmo que essa vontade nao se manifestasse
quando crianga. “Todavia, ainda mantenho a convicgao de que é bom
que as criangas nao cres¢am do jeito que cresci, ¢ suponho que isso
queira dizer que teria adorado ter irmaos e irmas, mesmo que tal desejo
tenha permanecido inconsciente” (ELIAS, 2001a, p. 16).

Logo nos primeiros anos de idade escolar, enfrentou diversas
dificuldades com a educagido, nio porque era mau aluno, mas sim,
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porque era uma crianga com a saude muito fragil e que adquiria
facilmente qualquer doenga caracteristica da infancia. Esta situagao
fazia com que nio fosse possivel frequentar a escola assiduamente,
tendo os pais que conseguirem aulas particulares sobre o intermédio
do diretor da sua escola (ELIAS, 2001a).

Desde muito novo, era um eximio adepto a leitura e tinha
contato com diversos tipos de livros. Fascinava-se pela literatura
alemi e seus autores clissicos como Goethe, Schiller, Eichendotff,
entre outros, textos que pareciam muito avan¢ados para apenas uma
crianga, mas que eram de interesse dele (ELIAS, 2001a). Tal literatura,
de acordo com Elias, foi uma das matrizes que também ajudaram a
desenvolver sua teoria geral da sociedade:

Aindahoje, o papel desempenhado pela literatura alema cldssica em minha formagio
inicial, que se exprimia através do orgulho que eu sentia de ter esses livros e pelo
fato de haver mergulhado muito cedo nessa literatura, me parece determinante. E
a literatura alema, entre outras, que devo a extensdo ¢ a profundidade de minha

abordagem dos problemas humanos (ELIAS, 2001a, p.95).

Assim, entre 0s 6 e 7 anos de idade ja se considerava trabalhando
em um projeto que um dia iria se materializar em sua dedica¢do a docéncia
e a pesquisa. Porém, na realidade que vivia em Breslau era inconcebivel a
ideia de um judeu ocupar uma catedra em uma universidade alema. Mas
mesmo em um cenario permeado por dificuldades, sua perseveranca nao
o deixaria desistir do sonho de ensinar e pesquisar. “Soube isso desde
minha primeira infancia, e trabalhei tenazmente para atingir esse objetivo,
mesmo que as vezes me parecesse impossivel” (ELIAS, 2001a, p. 22).

Contudo, ainda que sua determinacao fosse maior que
as adversidades que enfrentara ao longo de sua carreira, Norbert
Elias nao nega que o periodo da infancia, sobretudo o da fase
escolar, ndo fora facil, tendo em vista que o discurso antissemita
e xenofébico aumentava na sociedade alema, inclusive entre as
criangas que comecavam a expressar tal habitus.’ Nessa esteira, Elias
aponta que os seus colegas se comportavam agressivamente diante
da sua ideia de ser professor, advertindo-o que nunca podetia adotar
essa profissdao. Esse tipo de postura se manifestou em uma das
apresentacOes escolares de Elias, quando um dos seus colegas de
classe advertiu: “O caminho que leva a esta carreira te foi barrado
desde o nascimento. Grandes risadas do professor e, claro, de toda
a classe” (ELIAS, 2001a, p. 19). Na verdade, a fala do colega de
Elias ja assinalava fortes indicios que o preconceito contra os judeus
comegava a ser sistematicamente introjetado na cultura germanica.

Esse preconceito vivenciado por Elias, certamente deixou
marcas durante a sua infancia, mas como era muito jovem nao sabia
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lidar com a situagao e nao estava preparado para interpretar aquele
contexto de exclusdao. Somente décadas mais tarde, por meio de seus
empreendimentos na area sociologica, é que Elias pode devolver luz
a essas experiéncias e compreender que o povo judeu era um grupo
outsider’ na Alemanha, e que ele proprio se enquadrava nessa dinamica
(ELIAS, 2001a). O excerto a seguir refor¢a essa compreensao:

A imagem que remonta mais distante em minha infancia é a de uma sociedade de
ontsiders que, conscientes da igualdade legal e econémica de que gozavam como
cidadios alemaes, buscava em grande parte dissimular para si propria sua exclusio
no plano social (ELIAS, 2001a, p. 140)

Estas experiéncias decorrentes de atitudes antissemitas, cujas
quais vivenciara desde crianga, possivelmente podem ter contribuido
ainda mais a agucar o seu interesse pela sociologia, visto que ao crescer
em uma sociedade atravessada por problemas se sentiu convidado a
refleti-los e compreendé-los. Ademais, a retomada de seu processo
civilizador individual, constituido em referéncia ao local onde
morava, as pessoas que convivia, as coisas que lia quando pequeno,
as experiéncias negativas que vivenciara etc., revela elementos
importantes do ser humano e do sociélogo que se tornou.

Em sintese, a entrevista concedida a2 Van Voss e Van Stolk
no corpo do livro “Norbert Elias por ele mesmo”, que retrata fases
da vida do socidlogo, entre elas, a infancia, apresenta elementos que
remetem as influéncias desse periodo nas etapas seguintes da vida do
autor, principalmente na escolha de sua profissao e nas opg¢oes tedrico-
metodoldgicas que fizera ao longo de sua vida, conforme lembra
Sarat (2014).E possivel ainda que essas experiéncias do pequeno Elias,
tenham sido determinantes para que dedicasse aten¢ao especial a
forma com que as criangas no seio de suas primeiras interdependéncias
passavam a ingressar no trem cego do processo civilizador.

3. A INFANCIA COMO UM PROBLEMA SOCIOLOGICO

A infancia ¢ uma fase do desenvolvimento humano marcada
por caracteristicas que permitem singularizar criancas de adultos
(SARAT, 2009), sendo, por sua vez, papel dos adultos contribuirem
na formacao destes agentes, dado seu maior grau de autonomia e
independéncia. Contudo, apesar da balanca de poder pender mais para
os adultos, Elias ressalta que a crianca também tem poder sobre os
seus pais, desde que estes na condi¢ao de responsaveis, atribuam-lhe
algum valor (ELIAS, 2008). Isto parece claro em um exemplo rotineiro,
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quando a crianga chora porque esta com fome, pois através do choro
ela pode de maneira coercitiva expressar que precisa de algo, e logo,
se esta crianca simboliza algo para eles, os mesmos se prontificarao
a resolver as necessidades da crianga. Por seu turno, mesmo que
instintivamente e numa linguagem que lhe ¢é prépria nos primeiros
anos de vida, a crianga mostra que possui certo grau de poder sobre 0s
pais quando necessitam de algo, e assim sucessivamente no decorrer
da infancia, enquanto nao se emancipa como individuo adulto.

Durante o nascimento, as criangas podem ser muito diferentes
umas das outras, sobretudo, no que concerne ao seu aspecto natural.
Todavia, é apenas no convivio com a sociedade que a crianga pequena,
através do seu comportamento mais flexivel, pode se tornar um ser
socialmente mais complexo (ELIAS, 1994), com mais peculiaridades
e diferencas em relacdo a seus pares interdependentes. Assim, é na
relagdo com outros seres humanos que o infante transforma suas
faculdades mentais de modo a operacionaliza-la como um adulto. Sem
estas relagoes, ele nao consegue alcancar esta outra etapa, podendo
desenvolver-se fisicamente, mas ainda apresentando a autonomia
psicoldgica de uma crianga pequena (ELIAS, 1994).

[...] é a teia de relagbes sociais em que vive o individuo durante a fase mais
impressionavel, a infincia e juventude, que se imprime em sua personalidade em
formacio, tendo sua contrapartida na relagio entre suas instancias controladoras,
o superego e 0 ego, e os impulsos da libido. O equilibrio resultante entre essas
instancias controladoras e as pulsdes, em grande variedade de niveis, determina
como a pessoa se orienta em suas relagdes com outras, em suma, determina
aquilo que chamamos, segundo o gosto, de habitos, complexos ou estrutura da
personalidade. Nio obstante, ndo ha fim ao entrelacamento, porque embora a
autodeterminagio da pessoa, maleavel durante o inicio da infincia, se solidifique
e endureca a medida que cresce, ela nunca deixa inteiramente de ser afetada pelas
relagbes mutaveis com outras durante toda a vida (ELIAS, 1993, p. 205).

A partir disso, tanto o grau quanto o padrao de individualidade
de cada adulto s6 sao determinadas mediante as rela¢des que
orientam a trajetéria social do individuo. Desta forma, a estrutura da
sociedade em que ele cresce em consonancia com os lacos familiares,
projeta as especificidades enquanto ser humano adulto. E através
entdo da historicidade” que cada individuo constitui desde a infancia
que ¢ possivel melhor compreender a sociedade (ELIAS, 1994), em
uma rela¢do na qual o individuo nao pode ser lido isoladamente da
sociedade, assim como a sociedade ndo pode ser desvelada sem o
entendimento do individuo (ELIAS, 20006). Elias verificou essa
relagao no amago do processo civilizador ocidental, demonstrando
que o percurso individual de cada pessoa desde a tenra infancia
alterava o padrio social no decorrer dos séculos.
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Dessa constata¢io, nosso autor foi além e, como desdobramento
teorico, apontou, que na medida em que o processo civilizador era posto
em marcha, a distancia entre o comportamento das criangas em relacao
aos adultos aumentava, tendo em vista que o desenvolvimento psicolégico
dos individuos acendia exponencialmente, de modo que as condutas e os
comportamentos dos infantes se desligavam de maneira equivalente ao
seu desenvolvimento individual para a vida adulta (ELIAS, 2011).

Todavia, quando se atinge aidade adulta, isso nao quer dizer que
a pessoa esta completamente desligada da crianga que foi um dia, mas
pelo contrario, ela pode carregar o que Elias entende como “residuos
da infancia”. Isso acontece porque o padrao social que é exigido de
um adulto, acaba por suprimir e transformar alguns dos impulsos de
quando era crianga, muito embora certos desejos possam permanecer
a exemplo da vontade de brincar, coisa que, com frequéncia, é vista
como algo estranho em meio as premeditadas rotinas de seriedade
dos adultos. Vale salientar que Elias nao se refere especificamente ao
caso da brincadeira, mas em um exercicio de abstracao, acreditamos
que adultos podem sim apresentar inimeros “residuos infantis”® que,
por ora, podem serem bloqueados ou despertos.

Nesse contexto, uma crianga s6 pode ser entendida como ser
humano quando interage com um grupo, de modo que se desprovida
destas relacdes, nio ha um desenvolvimento sélido do individuo. E
entao através deste grupo e de outros que vao lhes sendo apresentados
ao longo da vida, que a crianca vai aprendendo a linguagem”’ para se
comunicar e assimilar as regras de controle de pulsoes e dos afetos que
ditam o processo de civiliza¢ao. A aquisi¢ao destas caracteristicas nao s6
¢ essencial para interagdo com os outros, como também indispensavel
para a sobrevivéncia e existéncia individual (ELIAS, 1998).

Cabe sublinhar que as figuragdes nas quais as criangas
desenvolvem a linguagem nada mais sao que as relagdes sociais que
grupos de seres humanos interdependentes estabelecem uns com os
outros diante do exercicio de convivéncia em sociedade, lembrando
que essas figuragoes podem ser alteradas conforme os processos e
desenvolvimento social (KOURY, 2013). Ademais, tais figuracoes
podem abranger desde unidades mais simples como a familia, a
escola, a aldeia até os agrupamentos mais complexos como Estado
(ELIAS, 2008). Nesse aspecto, a linguagem so6 é desenvolvida através
das relagdes com essas figuragoes.

Podemos dizer entdo que a linguagem que a crianga assimila
¢ uma das primeiras camadas sociais'’ que constituem o individuo.
E somente por meio do dominio da linguagem que circunda a
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comunica¢ao do grupo em que a crianga esta inserida, que ela passa a
se humanizar, pois sem a assimilac¢ao desta institui¢ao (linguagem), ela
nao consegue efetivamente gozar da multiplicidade de conhecimentos
especificos de seu grupo e nem posteriormente na relacao com
outras pessoas (ELIAS, 1998). Assim sendo, a linguagem ¢ uma das
primeiras estruturas que permitem a expressao do habitus, somada
evidentemente as relagoes familiares que inicialmente a engendram.

A proposito, no livto “Os estabelecidos e os outsiders”, Elias
argumenta sobre o papel da instituicao familiar na formagao da
crianca. Os processos grupais constituidos pelos membros da
familia, caracterizado pela relagao pai-mae-filho, entre outros, sao
decisivos na constitui¢ao do tipo de comportamento e das fungoes
de autocontrole na primeira infancia, que sao de total importancia em
meio as exigéncias das atuais sociedades (ELIAS, 2000). No entanto,
apos esse periodo de formagao atrelado para a balan¢a “nds”, o sujeito
comega a se individualizar cada vez mais, funcionando de maneira mais
independente, ¢ a balanca tendendo mais para o “eu” (ELIAS, 1994).

Outra variavel que intervém na vida do individuo de forma
categorica ¢ o fator “tempo”. Este simbolo social que sincroniza e
acambarca as relagGes na sociedade é imposto as criangas desde muito
cedo, incutindo na vida dos infantes um sistema de autodisciplina em
carater de coer¢ao que se prolonga ao longo da vida em sociedade
(ELIAS, 1998).

Se no decorrer de seus primeiros dez anos de vida, ela ndo aprender a desenvolver
um sistema de autodisciplina conforme a essa instituicdo, se nao aprender a se
portar e a modelar sua sensibilidade em func¢io do tempo, ser-lhe-a muito dificil,
se nao impossivel, desempenhar o papel de um adulto no seio dessa sociedade
(ELIAS, 1998, p. 14).

Portanto, nas sociedades em que vivemos a regulacao temporal
¢ determinante na coexisténcia dos individuos uns aos outros, ja que
sem essa familiarizagao com o tempo, o individuo esta propriamente
deslocado do vinculo social ou, melhor dizendo, do contexto
diferenciado com extensao prolongada das cadeias de interdependéncia.

Além dos fatores “tempo”, “familia”, “linguagem” abordados
por Elias em sua obra e que, como vimos, sdo influentes na formagao
da crianga, ha outros intervenientes que devem ser levados em
consideragao na leitura dos infantes, tal como o papel da escola
enquanto institui¢do educacional. Em meio a sociedade em que
vivemos, na qual o uso da for¢a fisica ¢ veementemente condenado,
existem outras maneiras de coercao, que tem por finalidade a
educagido. Dessa forma, a escola com suas imposi¢oes de regras ¢
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um sistema intimamente direcionado ao controle e autocontrole da
crianga, buscando direciona-la ao compasso da sociedade (SARAT,
2014). Assim sendo, quanto mais nos civilizamos, mais institui¢des
vao sendo empregadas na formagao do individuo e mais prolongados
e complexos os processos se tornam (ELIAS, 1998). Nas paginas
seguintes, continuamos a explorar esses elementos, mas desta vez a
partir da retomada dos atos de brincar e jogar na infancia.

4. 0 BRINCAR E 0 JOGAR: A BUSCA DA EXCITAGAO NA INFANCIA

Esta claro na literatura entre as diversas especialidades que
se destinam a compreender a infancia, que o ato de brincar e jogar
sao elementos favoraveis e que demarcam uma série de implicagoes
positivas na vida das criangas. Tais atividades sdo consideradas
importantes para o desenvolvimento da crianga em multiplas
dimensdes e contribuem substancialmente para as fases subsequentes
da vida (CHICON ez al., 2016; SURDI; MELO; KUNZ, 2016;
LEITE; FEIJO; CHIES, 2016).

Entre os diversos beneficios que estao associados ao
desenvolvimento da crianga, além dos aspectos fisicos e cognitivos,
defendidos com rigor na literatura (MITRE; GOMES, 2004,
GINSBURG, 2007; SCALHA ez al., 2010; TEIXEIRA, 2017),
as brincadeiras e os jogos sao atividades que representam outras
vantagens ao publico infantil, tais como o exercicio das rela¢oes
socioculturais, tio importantes nas sociedades vigentes, e nas quais as
redes de interdependéncias reciprocas sao dinamicas e indispensaveis
para a constru¢ao de um individuo mais autbnomo.

Ademais, tais atividades relativamente distanciadas das
responsabilidades do cotidiano, podem, em certa medida, tornar
menos traumatico o processo de formacgao social das criangas.
Nesse caso, brincadeiras e jogos podem reproduzir em pequenas
escalas, situagoes de tensao e pressao, que cotidianamente os adultos
se deparam em suas rotinas. Ndao sem sentido, essas atividades
sao importantes para preparar as crianc¢as para as demandas mais
complexas que lhes serdo apresentadas no decorrer da vida.

Por conseguinte, tais demandas se complexificam em fun¢ao
do aumento da especializa¢ao nas sociedades modernas, que tornam
mais dificil e prolongado a preparagao das criangas e jovens para a fase
adulta (ELIAS, 1994). Dito de outra forma, quanto mais propor¢ao
ganha esse cenario de diversificagdo das carreiras profissionais,
mais demorado e complexo se torna o processo de formacao para
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o desempenho das tarefas adultas (ELIAS, 1994). Além disso, com
a instauracao de uma sociedade gradualmente mais instavel, o que
Beck (2010) denomina como “sociedade de risco”, as pressoes e
coergoes sobre as pessoas aumentam, sobretudo a cobranga sobre
os individuos mais jovens que requerem um maior preparo para o
enfrentamento dessas dificuldades.

Entao, estar apto a suportar o rispido processo de formacao
social das sociedades modernas, cujas quais instilam sobre os infantes
o medo e a ansiedade relativos a perda de oportunidades, é condi¢ao
essencial para ter éxito no decorrer do processo civilizador individual
(ELIAS, 1993). Em outras palavras, as criangas sao inculcadas desde
muito cedo a atenderem as expectativas de pais e educadores, que
transferem todas suas angustias e ansiedades pelo éxito social aos
pequenos (ELIAS, 1993). Dessa forma, atividades como brincadeiras e
jogos, além de atenuarem esse rigido processo de formagao, podem criar
ambientes favoraveis para o exercicio de geréncia desses sentimentos
que sao instilados pelas nossas sociedades cada vez mais complexas.

Dito de forma mais categorica, é por meio entdo das
brincadeiras, dentro da amplitude da racionalidade e da fantasia das
criangas, que ¢ concedido a elas, a oportunidade de descobrirem as
relagbes existentes entre os homens, ou melhor, é por meio destas
atividades com carater ludico que elas podem vivenciar mimeticamente
as atividades dos adultos, se apropriando dos codigos culturais e
de papéis sociais, mesmo que de forma simbolica (CORDAZZO;
VIEIRA, 2007). Assim, a crian¢a, dentro do seu imaginario, pode
reproduzir estas situagdes em suas brincadeiras.

E oportuno frisar que o termo mimese'! foi amplamente
utilizado por Elias no intuito de se referir aquelas atividades
que possuem carater de imitagdo e, por seu turno, autorizam a
externalizagao de pulsées do plano emocional que, em alguma
medida, foram suprimidas ou pulverizadas das rotinas de seriedade
durante o avango do processo civilizador (ELIAS, DUNNING,
1992). Nesse particular, em meio as sociedades industriais como
as nossas, cuja excitacao foi sendo exponencialmente reduzida, as
atividades miméticas propiciam um ambiente criado para o controle
descontrolado das emogdes, sem, no entanto, romperem com O
cédigo de comportamento estabelecido no tecido social.

De acordo com Elias e Dunning (1992), atividades miméticas
de divertimento, dentre as quais podemos incluir jogos e brincadeiras,
tém potencial para reproduzir e criar sentimentos analogos aos
desencadeados em situagdes reais da vida, tais como perigo
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imaginario, medo, tristeza, alegria, prazer etc. Assim, nao é destituido
de l6gica o argumento de que essas atividades podem preparar as
criangas para conviverem melhor com esses eventos durante a fase
adulta. Ademais, o quadro imaginario proposto pelas brincadeiras e
jogos, permite aos infantes vivenciarem em escala microssocial os
sentimentos supracitados, sem serem expostos aos verdadeiros riscos
e ameagas que, por sinal, colocam em prova a fragilidade humana.
Nesse sentido, nao podemos esquecer também a importancia
dos brinquedos ou de objetos que auxiliam nessa apropriagao
inventiva que as criangas fazem da vida adulta com suas rotinas de
seriedade. De acordo com Kishimoto (2008), o brinquedo ¢ um
estimulante material que pode contribuir na fluidez do imaginario
infantil. Contudo, nem sempre a crianga ira reproduzir fielmente uma
acao de acordo com a finalidade do brinquedo, podendo ela atribuir
outros significados mediante a sua imaginagcao (BARROS, 2009).
Por exemplo, um brinquedo como o lego, que possui pecas para
montar, pode permitir a crianga contemplar a sua criatividade, tanto
na representagao mimética de um contexto real como na produgao
de um mundo totalmente ficticio com algum fundo de possibilidade.
Isso foi verificado no estudo de Barros (2009), quando observara as
atividades na educacio infantil, na qual as criangas brincando com
pecas de montar, reproduziam inumeras coisas, tais como robos,
castelos, museus etc. Isto ¢, o brinquedo serviu como um mediador
para o ato de brincar e como desdobramento para a brincadeira.
Nao obstante essa leitura, o brinquedo, ja pode vir com um
sistema forte de representagoes e significados, transcendendo os limites
do campo do entretenimento e servindo como ferramenta de controle
e regulacao no espago (LIRA; NASCIMENTO, 2015). Deste modo,
o ambito social moderno, gerido por padronizagdes, pode por meio
do brinquedo, imputar mecanismos de controle e subjetivagao das
criangas ao permitir que valores ocidentais influenciem em questdes
como género, ra¢a, etnia e ideologias em geral (LIRA; NASCIMENTO,
2015). Isso sugere que a representagao do brinquedo também pode
ser tendenciosa na brincadeira, mesmo que a crianga tente impor
outros significados ao objeto ou a atividade. Por sinal, tal como sugere
Vygotsky: “A situa¢ao imaginaria de qualquer forma de brinquedo ja
contém regras de comportamento, embora possa nao setr um jogo com
regras formais estabelecidas a prior7” (VYGOTSKY, 1994 p.124).
Assim, ainda que notados os potenciais problemas incutidos
nas atividades ladicas — trata-se do brinquedo, das brincadeiras
com a inser¢ao do papel social ou entdo dos jogos simboblicos
numa complexidade de tarefas que incluem o brincar de boneca, de
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carrinho, de médico etc. ou os tradicionais, pular corda, amarelinha,
pega-pega etc. — essas podem exercer fungoes significativas durante o
desenvolvimento dos infantes, estimulando-os de uma maneira Iidica
a intermediarem sua convivéncia social, de modo a administrarem
problemas, resolverem conflitos, exercitarem as relagdes sociais,
organizarem ideias, em um conjunto amplo de novas competéncias,
que vao sendo acumuladas com vistas a prepararem o publico infantil
para a convivéncia no plano social (BARROS, 2009).

Vale ressaltar ainda, que a brincadeira e brinquedo estiao
associados ao contexto e a cultura em que os infantes estao inseridos
(DORNELLES, 2001). Logo, ambos tém relagio com o momento
histérico e com as atividades socialmente mais amplas. Visto por
esse angulo, atividades como as brincadeiras sofrem uma grande
influéncia do meio social no qual as criangas estao inseridas, podendo
determinar a forma com que elas interagem umas com as outras, bem
como a finalidade que ¢ atribuida a cada brincadeira ou brinquedo.

Nessa esteira, Elias (2012) traz um exemplo interessante que
ilustra esta relacao da brincadeira ou jogo com o contexto macro.
No texto “A civilizagao dos pais”, o autor entao se reporta a rotina
de uma familia de esquimos, em que o meio de sobrevivéncia é
subsidiado pela caga. Nesse espago social, que difere das sociedades
industriais, as criangas esquimos sao treinadas desde pequenas a
ajudarem na manutencao do grupo. Os meninos, por exemplo,
aprendem brincando a manusear o arco com flechas e manejar os
barcos, atividades que sdo intimamente essenciais para desenvolver
as habilidades necessarias a caga. As meninas aprendem desde muito
novas a trabalharem com a pele de modo a confeccionarem roupas
e tendas, também necessarias a subsisténcia do grupo. Assim tais
atividades, embora de forma mais ladica, visam preparar o esquimo
para as competéncias exigidas na fase adulta.

Em linhas gerais, ¢ brincando pelo “faz de conta” que as
criangas podem vivenciar situagdes do cotidiano e transportarem o
mundo adulto para o seu contexto, conhecendo a realidade de outro
angulo e dentro do limite de sua compreensao (CHICON ez 4/, 2016).
Mais do que isso, ¢ através do ato de brincar e se movimentar que a
crianga estabelece as primeiras relacdes consigo mesma, com 0s outros
e com o mundo em uma escala mais autonoma (CASTRO; KUNZ,
015), o que sugere que as relagées em teias de interdependéncia
comecam desde a infancia conforme assinala Elias em sua obra.

Por conseguinte, com o passar dos anos e com o amadurecimento
do individuo, a crianga vai se racionalizando e as fantasias que eram
habituais nas brincadeiras vao dando lugar a atividades mais estruturadas,
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tais como o jogo que necessita de maior organiza¢ao com um sistema
de regras que garanta a sua funcionalidade. De acordo com Vygotsky
(1994), toda situagao imaginaria contém regras, mesmo em nivel mais
simples proximo as brincadeiras, se bem que a medida que a crianga
se desenvolve, o jogo de regras ocultas evolui para o jogo de regras
mais bem demarcadas. Esse clima mais estruturado desta atividade
contribui para que as criangas interajam entre si, vivenciem “situagoes-
problema”, formulem estratégias, aprendam com os erros e acertos etc.
(CORDAZZO; VIEIRA, 2007) e, mais que isso, exercitem o convivio
social a partir dos conflitos que ocorrem durante o momento de jogo.

Dentro dessa perspectiva, Vygostky (1994) ¢ incisivo ao
argumentar que Os jOgOS nem sempre proporcionam prazer as
criangas, ja que 0s jogos competitivos s tendem a produzir essa
sensacao quando o resultado se apresenta favoravel a crianga. Deste
modo, como o jogo ¢ um ambiente mais controlado e cheio de regras,
a crianga tem o seu agir espontaneo mais limitado, fazendo com
que ela, muitas das vezes, aja de uma forma contraria a que gostaria
de agir (VYGOTSKY, 1994), condi¢ao que reduz as propriedades
de prazer do jogo em detrimento do resultado. Em contrapartida,
esta expectativa que antecede ou sucede o resultado, pode ser o
elemento responsavel por aumentar o interesse das pessoas no jogo,
aumentando as doses de tensio-excitacio, conforme Elias sinaliza
em seus estudos sociolégicos do esporte (SOUZA, 2014).

Vygostky parece confirmar essa relagao ao situar os jogos
atléticos e ponderar que o desfecho dessas atividades esta, de fato,
em perder ou ganhar, chegar em primeiro ou tltimo. Durante uma
corrida, por exemplo, a crianga pode estar em um alto nivel de agitagao,
mas ao ser ultrapassada, o prazer pode diminuir consideravelmente.
Assim, ainda que exista a possibilidade de frustragdo pela derrota ou
algo que diminua os niveis de satisfacio com a atividade, o objetivo
ou proposito do jogo ¢é mais forte. A auséncia desse sentido, segundo
Vygotsky (1994), equivaleria a uma crianga examinar um doce, coloca-
lo na boca, mastiga-lo e cuspi-lo na sequéncia. Sob esse ponto de
vista, simplesmente correr por correr, sem uma finalidade qualquer,
pode ser entediante e pouco atrativo para a crianga, mesmo que O
jogo controlado por regras seja tenso e agudo (VYGOTSKY, 1994).
Ademais, conforme sugerem Elias e Dunning (1992) ¢ o climax
gerado por essas tensdes do jogo que favorece a excitagao.

Além disso, é importante mencionar que, de modo geral, as
atividades de divertimento, sejam elas brincadeiras, jogos, esportes ou
outras ocupagoes de lazer, tém como fungao no tecido social permitirem
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um contrabalango entre as excitagoes desagradaveis e o stress provocado
pelas demandas da sociedade vigente (ELIAS; DUNNING, 1992). Nao
obstante, essas atividades, por meio de situagdes miméticas combinadas
a uma excitagao agradavel, permitem recriar ambientes controlados de
descontrole das emogoes, sem ferir os codigos de conduta imbricados
na sociedade com o avango do processo civilizador.

Nesse sentido, tanto as brincadeiras quanto os jogos ou esportes
tém por finalidade maior construirem uma atmosfera proxima da
realidade. Através destas atividades é possivel externalizar sentimentos
que durante o processo de civilizagdo passaram a ser condenados
ou reprimidos, mas que ainda de forma residual estao presentes em
nossa natureza, de modo que estamos sempre buscando situagoes
que nos exponham a certas doses de excita¢ao-tensdo em ambientes
controlados e com menor risco possivel (ELIAS; DUNNING, 1992).

Todavia, por mais controlado que sejam tais atividades, é dificil
nao ocorrerem conflitos ou uma exposi¢ao de tensao em demasia que
exiba maior agressividade dos individuos. E natural, por exemplo,
observarmos criangas brincando ou jogando em harmonia e instantes
depois discutindo ou trocando pontapés. Embora, isso seja conduta
condenavel, o tratamento atribuido socialmente a crianca é diferente
porque se considera que ela nao possui maturidade suficiente, em
muitos casos, para discernir as implicacdes morais de seus atos,
nao sendo, portanto, censuradas de imediato, diferentemente do
que acontece quando adultos adotam tais comportamentos e sao
rotulados de infantis (ELIAS; DUNNING, 1992).

S6 as criangas saltam e dangam com excitacao, apenas estas ndo sao censuradas de
imediato como descontroladas ou anormais, se choram e solugam publicamente,
em lagrimas desencadeadas pelos seus sofrimentos subitos, se entram em panico
num medo selvagem, ou se cerram os punhos com firmeza e batem ou mordem o
odiado inimigo, num total abandono quando se excitam. Ver homens e mulheres
adultos agitarem-se em lagrimas e abandonarem-se as suas amargas tristezas em
publico, ou entrarem em panico dominados por um medo selvagem, ou a baterem-
se uns aos outros de forma selvagem debaixo do impacte da sua excitagdo violenta,
deixou de ser encarado como normal (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 103).

Com o passar do tempo, as estruturas de personalidade
dos individuos foram orientadas para a pacificagao, incutindo uma
relutancia e uma profunda repugnancia em relag¢ao ao uso da violéncia
fisica (ELIAS, 1997). Assim, por mais zangados que estejamos,
somos convidados no amago de nossa autorreflexao a nao agirmos
de maneira displicente, diferentemente do publico infantil ainda em
formacao e que nao possui, portanto, total jurisdi¢ao sobre o seu
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autocontrole. Talvez, por isso, vejamos com certa recorréncia o uso
de brincadeiras e jogos tao violentos entre escolares.

Dessa forma, quando Elias argumenta que o individuo constréi
sua historia a partir das experiéncias que ele vivencia ao decorrer de
sua vida, certamente podemos dizer que os jogos e as brincadeiras
tém sua contribuiciao no desenvolvimento do individuo, em especial
porque através de situagdes como essas, o sujeito, de forma mimética,
pode reproduzir em diferentes niveis aspectos estruturantes da
realidade. Mas nao se reduz a isso e ¢ possivel verificar relagoes mais
profundas nestas atividades, tais como a exposi¢ao a sentimentos
como alegria e satisfacdo, outro campo de discussao que Norbert
Elias também avanga quando discorre sobre o lazer e o esporte.

De acordo com Elias e Dunning (1992), atividades que estimulam
o prazer podem estar presentes até mesmo entre as criangas de colo.
Deste modo, desde a tenra infancia, somos colocados em situacoes
que possam originar excitagao. Um exemplo que os autores recorrem
para defenderem o argumento se materializa na figura de um adulto
que embala um bebé. Esta a¢ao, sugerem os autores, pode ter um efeito
calmante e produzir uma sensagao agradavel na crianca. Esse efeito que
¢ produzido por movimentos ritmicos repetitivos, pode, inclusive, ser
considerado como uma das primeiras formas de excitagao da crianca.

E o que dizer entdo, quando um pai lan¢a uma crianga para
cima e prontamente acolhe ela em seguranca em seus bracos. Para
a mae essa atitude pode ser intimamente assustadora, porém para a
criancga ¢ natural que ela sinta algum prazer e excitagdo nesta atividade,
ainda que esta experiéncia esteja ligada ao medo e ao perigo (ELIAS;
DUNNING, 1992).

A medida, contudo, que o individuo cresce durante a sua
infancia ele vai somando outras experiéncias ao seu repertério
social a partir de brincadeiras, jogos e do contato com o esporte.
Como muitas atitudes sao repreendidas e controladas nas sociedades
modernas em virtude do avango do processo de civilizagao, atividades
miméticas insurgem como antidoto para produzirem tensao-excitagao
agradavel. Talvez seja possivel dizer que esse repertério de atividades
constitui parte importante do habitus social dos individuos desde tenra
idade, quer dizer da constru¢ao da identidade-eu e da identidade-nos,
sendo, entretanto, necessario, mais pesquisas, inclusive de orientacao
empirica, para conclusdes mais peremptorias.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao revisitarmos sistematicamente o conjunto da obra e/iasiana
foi possivel observar que o socidlogo alemiao empreendeu, mesmo
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que nao tenha sido esse o conteudo fulcral de suas investigagdes, uma
sofisticada analise social da infancia, analisando com rigorosidade os
aspectos sociais que essa fase representa na vida dos seres humanos.
Interessante notar, que o debate empreendido sobre a infancia nao
aparece apenas em uma ou outra obra, mas sim em Varios textos e
momentos da produgdo do autor, que habilitam e consubstanciam o seu
referencial para os estudos relativos a sociologia da infancia. Dito isso,
ha muito ainda o que se explorar na obra deste autor sobre o assunto.

Ademais, conforme pudemos argumentar com base no
referencial teérico de Norbert Elias, a infancia é um periodo de
muita relevancia no desenvolvimento do individuo, tendo em vista
que essa pode influir diretamente na fase adulta. Nesse contexto, sao
as relagoes e as experiéncias que vao sendo conferidas as pessoas
desde a infancia, que possibilitam a aquisicio de camadas sociais,
que sao indispensaveis para a convivéncia com os outros. Contudo,
a medida que essas camadas vao sendo adquiridas e as relagoes de
interdependéncia multiplicadas, a pessoa vai se individualizando,
construindo sua propria biografia, o que nao implica em dizer que ela
se desligue das relagdes sociais, mas ao contrario, que essas relagdes
se tornam mais dinamicas e presentes em sua vida.

Dessa forma, uma crianga s6 pode ser considerada um ser
humano racional quando exposta as redes de interdependéncia
e quando comecga a adquirir as camadas sociais constitutivas de
seu habitus (sua segunda natureza). Por isso, existe uma grande
distancia entre adultos e criangas, pois essas ainda em formacao, nao
possuem um arcaboucgo extenso de experiéncias e nem tampouco
um background suficiente de conhecimentos. Porém, desde muito
cedo, em muitas sociedades, a crianga ¢ treinada para conviver com
0s outros e respeitar uma série de normativas, que visam controlar
impulsos indissociaveis a uma conduta civilizada.

Em contrapartida, existem atividades que sao realizadas
desde a infancia e que permitem externar sentimentos ¢ emogoes que
foram langadas em segundo plano nas nossas rotinas de seriedade
durante o processo civilizador. Entre essas atividades se encontram
as brincadeiras e os jogos que, como vimos, sao atividades essenciais
para o desenvolvimento da crianga, nao sendo somente atrelado ao
amadurecimento fisico e cognitivo, mas também ao estimulo das
relacGes socioculturais.

Frente a esse cendrio, as brincadeiras, os jogos e esportes
funcionam como atividades pedagogicas adequadas que possibilitam
negociar, em escala mimética, uma série de tensdes do cotidiano. A
brincadeira no seu estado mais ladico contribui para que as criangas
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estabelecam uma relagdio com o mundo concreto, mesmo que no limite
da compreensao delas. Os jogos e esportes, por sua vez, permitem,
através de ambientes controlados por regras, resolvermos contendas e
problemas, além de estimularem a reflexao e o autocontrole. Em suma,
o ato de brincar e jogar ¢ um revigorante exercicio de convivio social.
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NOTAS

! Ao mencionar estudos na area da infincia, ndo podemos deixar de enfatizar a importante
contribui¢do do historiador Philippe Aries, o qual foi um dos primeiros estudiosos a avangar
em estudos na area da histéria social da infancia, apresentando elementos importantes para a
demarcacio da crianca na sociedade medieval e nos séculos seguintes. (Ver: ARTES, Philippe.
Historia social da infincia e da familia. Tradu¢io de Dora Flaksman. Rio de Janeiro:
LCT, 1978.). No Brasil, destacam-se os empreendimentos de Marcos Cezar de Freitas,
especialmente a obra Histdria social da Infincia no Brasil. (Ver: FREITAS, Marcos Cezar de.
Histoéria social da infincia no Brasil. 5. ed. Sio Paulo: Cortez, 2003.). Ja na perspectiva
configuracional vale destacar a contribuicio de Magda Carmelita Sarat Oliveira, que tem
avancado em estudos sistematicos na area da infancia, se utilizando das contribui¢oes do
referencial teérico de Norbert Elias. (Ver: SARAT, Magda. Contribui¢ées de Norbert
Elias aos estudos da infancia e processo civilizador. In: GEBARA, Ademir; COSTA, Célio
Juvenal; SARAT, Magda (org.). Leituras de Norbert Elias: Processo civilizador, educagao
e fronteiras. Maringa: Eduem, 2014. p. 157-174.).

2Quando falamos sobte o processo civilizador individual, estamos nos referindo ao processo
constitutivo de formagio do individuo dentro de suas configuragoes. Pois, embora, tenhamos
um processo civilizacional em curso na sociedade, as formas e os niveis de adequagio a
esse meio sdo bastante diferenciados. Isto ¢, cada pessoa, por meio de suas relagdes de
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interdependéncia, constroem ao longo da vida um processo civilizador individual.

* A sociologia dos processos se refere ao modus gperandi levado a cabo por Elias em seus
empreendimentos, que considera os seus objetos em uma perspectiva de longo prazo e
processual. Para o sociélogo, uma boa diagnose de um problema social se dd por meio da
leitura do passado até o presente.

*Embora, ao longo do texto mobilizemos com intensidade a teoria dos processos, cabe
aqui, mencionar que tal teoria foi desenvolvida na década de 1930 e apresentada nos dois
volumes de “O processo civilizador”. Se utilizando do seu laboratério empirico, os trés
paises (Alemanha, Franca e Inglaterra), os quais tivera intimo contato, Norbert Elias em uma
investigacao de longo prazo, desde a Idade Média até a modernidade, consegue verificar uma
profunda mudanca no tecido social europeu, tanto a nivel sociogenético como psicognético.
Nesse caso, a estrutura da personalidade das pessoas e do comportamento alterava em
sincronia com as mudancas da sociedade e vice-versa.

*Importante sinalizar que ao recorrermos ao conceito de habitus, estamos se utilizado da
concepcio proposta em Elias. Embora, o conceito se aproxime em varios aspectos do modo
com que essa nogio ¢ utilizada na obra de Bourdieu (Ver: MARCHI ]UNIOR, Wanderley;
SOUZA, Juliano de. Norbert Elias e Pierre Bourdieu: tensdes e conversacoes tedrico-
metodoldgicas no exercicio de compreensiao do mundo social. In: BOURGUIGNON, Jussara;
OLIVEIRA JUNIOR, Constantino Ribeiro de. (org). Pesquisa em Ciéncias Sociais:
interfaces debates e metodologias. Ponta Grossa: Toda Palavra, 2012, p.31-47.) existem algumas
diferengas fundantes, sendo que para Bourdieuo babitus tem uma dimensdo mais estrutural e
em Elias uma dimensao mais historica. Para Bourdieu, o habitus funciona como mattiz da agdo
social, formas de perceber, sentir, fazer, pensar, agir em determinado campo (BOUDIELU,
2003). Ja para Elias o babitus diz respeito a autoimagem e composicao social herdada de sua
sociedade de origem e que marca, portanto, a identidade nés (ELIAS, 1994).

¢ O conceito “outsiders” ¢ introduzido por Elias na obra “Estabelecidos e ontsiders”. Neste
empreendimento em questdo, o sociélogo faz uma leitura sociolégica de bairros de uma
pequena cidade na Inglaterra, identificando problemas de socializacdo entre esses bairros,
cujos moradores mais antigos da cidade passam a se considerar superiores em relagao
ao grupo recém estabelecido, ou seja, esse aspecto gera um fator de distingdo entre os
grupos. Assim, aqueles que nido pertencem ao territorio mais antigo, sdo os excluidos, o
que Elias chama de “outsiders”. Portando, esse termo ¢é justamente utilizado para sinalizar o
nio pertencimento de uma pessoa ou grupo em determinado contexto. Para uma melhor
compreensio do conceito de “outsiders”, ver: ELIAS, Norbert; SCOTSON, John L. Os
Estabelecidos e os Outsiders: sociologia das relagoes de poder a partir de uma pequena
comunidade. Traduc¢ao de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2000.

"E segundo Elias, essa historicidade permeada pelas experiéncias do individuo singular
desde a infancia que ¢ caracteristica da composi¢io bioldgica, inata e herdada dos seres
humanos, que permite nos diferenciar de outras sociedades, como por exemplo a sociedade
das formigas. Portanto, através de nossas experiéncias ao longo da vida, construimos uma
“histéria” um “desenvolvimento social”. Ver: ELIAS, Norbert. Introdug¢io: Sociologia e
histéria. In: ELIAS, Norbert (org,). A sociedade de corte. Tradugio de Pedro Siissekind.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001b.

$ No livto “Mozart: Sociologia de um Génio”, Elias descreve a influéncia de residuos da
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infancia na vida de Mozart, que em alguns momentos o ajudaram, como também em
outros contribuiram para a sua desestabilizagio enquanto individuo adulto. Por exemplo, a
incompeténcia de Mozart e a indiferenca para com o dinheiro, o levaram a inimeras dividas
que repercutiram em um enorme choque de realidade em sua vida, sendo este desfecho,
possivelmente causado por residuos de infantilidade, ja que quando crianga o pai sempre
tomara conta de tudo no que dizia respeito ao filho. Em contrapartida, o residuo infantil
atrelado a espontaneidade e a fantasia podem ter contribuido para que Mozart produzisse as
composicoes musicais que fez. Nesse particular, a riqueza de sua imaginacio musical eram
também um residuo de infantilidade (ELIAS, 1995, p. 122). Ver: ELIAS, Norbert. Mozart:
Sociologia, de um génio. Traducao de Sergio Goes de Paula. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1995.

?Talvez a obra em que Elias discuta com maior intensidade a importancia da linguagem na
vida dos individuos é a “Teoria Simbdlica”, possivelmente um dos textos no qual também
mais trata do desenvolvimento social e biolégico das criancas. Ver: ELIAS, Norbert. Teoria
simbdlica. 2* ed. Oeiras: Ceuta, 2002.

" Quando utilizamos a ideia de camadas sociais, nio estamos nos referindo a classes
sociais, como o conceito ¢ regularmente mobilizado, mas sinalizando que a medida que
os individuos vio alargando as suas rela¢oes, mais experiéncias e aprendizados vao sendo
agregadas a sua vida como camadas sociais. Esse conceito ¢ utilizado por Elias na obra
“Sobre o tempo”. Além disso, no texto o socidlogo também fala de camadas psiquicas que
compde as pessoas, tais com a afetividade, a consciéncia moral e as pulsGes, que também siao
aprendidas por meio da aprendizagem, sobretudo determinadas socialmente no exercicio
das relacGes sociais. Ver: ELIAS, Norbert. Sobre o tempo. Traducao de Vera Ribeiro. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 1998.

"'E importante destacar que o conceito de mimese estabelecido em Elias tem relagio com a
ideia de catarse discutida por Aristételes no contexto da arte. Em resumo, o filésofo grego,
segundo Elias, foi um dos precursores na compreensao do problema da imitagdo, por meio de
seu laboratério empirico da época, a saber, a tragédia grega. De acordo com Elias, a imitacio
da tragédia, encenada no teatro grego, levava as pessoas a um profundo envolvimento
com a pega, de modo que o entusiasmo, a euforia, o0 medo e demais sentimentos eram
externalizados de maneira coletiva. Por isso, Norbert Elias mobiliza essa no¢io em seu
programa para sociologia do esporte e do lazer.
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