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CARTA AO EDITOR

Apoio psicologico a familiares de

pacientes graves com COVID-19

Psychological support to relatives of critically ill patients
with COVID-19
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Caro Editor,

Diante da pandemia da doenga pelo coronavirus 2019 (COVID-19), milhares
de estudos cientificos tém sido divulgados na literatura,» bem como variados
protocolos de tratamento.®* Até o momento, na auséncia de vacinas contra
o coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), é
corriqueiro o atendimento a pacientes graves com COVID-19 em unidades
de terapia intensiva com uso de ventilagio mecanica invasiva por varios dias —em
média durante 3 semanas.V) Essa fase do tratamento deve certamente implicar
em importantes impactos psicoldgicos envolvendo os familiares desses pa-
cientes, dado que visitas nao sao permitidas e ainda ndo ha um medicamento
especifico contra o SARS-CoV-2. Em acréscimo a isso, coberturas inadequadas
da midia referentes a pandemia podem vir a gerar uma exacerbagao desses
impactos.® Nesse sentido, embora ainda pouco discutidas na literatura, vale
destacar a importancia e a necessidade do oferecimento de suporte psicoldgico
a familiares de pacientes graves durante o periodo de hospitalizacdo nos ser-
vigos que estao atendendo esses casos.
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