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Uma ideia vencedora
The triumph of an idea

Reynaldo André Brandt!, Eliova Zukerman'

! Hospital Israelita Albert Einstein — HIAE, Sdo Paulo (SP), Brasil.

Foi com grande satisfagao que recebe-
mos a noticia da publicacdo de um nu-
mero especial da einstein dedicado as
Neurociéncias. Esta edi¢do constitui um
marco no desenvolvimento do Instituto
do Cérebro (InCe), uma parte importan-
te da histéria da producao cientifica e
educacional do Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE).

Em 1981, foi criado o Centro de Estudos
do HIAE, a partir do qual desenvolve-
ram-se as atividades cientificas e de en-
sino do corpo médico do hospital. Destas
faziam parte as reunides semanais de
neurociéncias, com a participagdo de
neurologistas, neurocirurgioes, neuro-
pediatras, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicélogos etc. Nessas reunioes, interca-
lavam-se revisdes de artigos cientificos,
apresentacoes formais de temas e discus-
soes de casos. Essas ultimas evoluiram
para incluir as reunides de morbimor-
talidade, as famosas “reunides M&M”,
com debates francos sobre complicacoes
e resultados adversos, visando a melhoria
continua da assisténcia neuroldgica aos
pacientes. A criacdo do Instituto Israelita
de Ensino e Pesquisa Albert Einstein
(IIEPAE), em 1998, dos cursos de pos-
-graduacao, em 2001, e do centro de pes-
quisas no ano seguinte, juntamente do

amadurecimento dos encontros de espe-
cialistas em neurociéncias — entao com
cerca de 20 anos de funcionamento, ser-
viu de base para a criagdo do InCe em 23
de maio de 2003.

Desde o inicio, a pesquisa € o encon-
tro de aplicacoes terapéuticas de frontei-
ra em neurociéncias constituem seu foco.
Reunindo pesquisadores e especialistas
do corpo médico do HIAE na busca de
respostas as questoes das praticas diag-
ndstica, clinica e cirdrgica, assim como aos
desafios da identificagao dos fatores que
levam ao aparecimento das doencas do
sistema nervoso, sua énfase atual esta na
identificacao de fatores genéticos ligados
a essas doencas, nas técnicas de imagem
molecular, na neuroimagem funcional, na
descoberta de agentes terapéuticos para
as doengas neurodegenerativas (incluindo
os implantes cerebrais), na neuromodula-
¢a0 e no uso de células-tronco.

As publicacoes de seu corpo de pes-
quisadores aumentam rapidamente e atin-
gem os periodicos de primeira linha. As
parcerias com institui¢des internacio-
nais, como as Universidade de Chicago
e de Boston, nos Estados Unidos, e de
Wuerzburg, na Alemanha, o Instituto
Weizman, de Israel, e o King’s College
de Londres, Inglaterra, atestam a impor-
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tancia do trabalho colaborativo entre neurocientistas
e a qualidade das pesquisas realizadas em conjunto
entre essas instituicdes. O mesmo vale para as parce-
rias com instituicoes brasileiras, como a Universidade
de Sédo Paulo, nas pesquisas com nanobiotecnologia, a
Universidade Federal de Sao Paulo, nas pesquisas sobre
imagens moleculares, e a Santa Casa de Sao Paulo, nas
pesquisas relacionadas a neuroquimica e a radiofarmacia.

O InCe obteve a primeira imagem de neurotrans-
missores e criou uma base normativa para a ressonan-
cia magnética funcional em 2005. Obteve a primeira
imagem de ressonancia magnética em 3 Teslas em 2008
e, NO ano seguinte, conseguiu a primeira patente inter-
nacional do HIAE. Em 2011, foi a primeira instituicao
a aplicar Single Photon Emission Microtomography (o
SPEM) em estudos experimentais. Atualmente, tem
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mais de 40 projetos em desenvolvimento, publicou mais
de 150 trabalhos cientificos com alto fator de impacto,
além de teses de mestrado e doutorado.

Como todo centro avangado de pesquisa, tem, a
frente, inameros desafios: fidelizar seus pesquisadores,
atrair um nimero cada vez maior de médicos do cor-
po clinico para participarem das pesquisas cientificas
e das atividades de ensino, vencer a burocracia para a
importacao dos insumos necessarios as pesquisas, obter
os mais avangados recursos de informatica para desen-
volver a convergéncia tecnoldgica necessaria a aplica-
¢ao de novos conhecimentos a pratica assistencial, e
manter e ampliar o suporte tecnoldgico e financeiro
para o crescimento de suas atividades etc. O InCe é
ainda um instituto jovem e seu curto historico revela a
indole de uma entidade vencedora.



