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Resumen

Desde el Centro de Rehabilitacion Psicosocial (“CRPS”) Los Carmenes (inscrito dentro de la Red Publica
de Atencion Social para Personas con Enfermedad Mental Grave y Duradera, dependiente de la Consejeria
de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid (www.comunidad.org); gestionado por Instituto
de Trabajo Social y Servicios Sociales (INTRESS), se desarrolla desde el 2004 un proyecto que consiste en
la realizacién del programa de radio comunitaria “Abrete Camino”. La metodologia, basada en los valores
clave de la recuperacion, permite que los/as participantes sean cada vez mas protagonistas, tanto en el
programa como en sus vidas. Ellos/as mismos/as nos cuentan su experiencia a través de un debate en directo
en una de sus emisiones. Valoran la experiencia como muy positiva, siendo una actividad significativa en
su proyecto vital.
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Abstract

Radio Days. The effort to recovery: the radio as integration. From the Center for Psychosocial Rehabilitation
(“CRPS”) Los Carmenes (registered in the Public Network of Social Care for People with Severe and
Enduring Mental Illness, under the Ministry of Family and Social Affairs of the Community of Madrid,
operated by INTRESS ), developed since 2004 a project that consists in making community radio program
“ Abrete Camino”. The methodology, based on the core values of the recovery, allowing the participants to
be increasingly more players in both the program and in their lives. They have experience through a live

debate in one of their broadcasts.

Keywords: recovery; community integration; mental illness.

1 programa de radio “Abrete Camino” parte desde el

Centro de Rehabilitacion Psicosocial “Los Carmenes”

(“CRPS”), en la ciudad de Madrid. Este centro se inscribe
dentro de la Red Publica de Atencion Social para Personas
con Enfermedad Mental Grave y Duradera, dependiente de
la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad
de Madrid', siendo gestionado desde su inicio por INTRESS
(Instituto de Trabajo Social y Servicios Sociales). Los objetivos
principales de este recurso son, desarrollar Programas de
Rehabilitacion para las personas con enfermedad mental
duradera, con el fin de recuperar la autonomia personal. Ademas,
presta asesoramiento y soporte a las familias. Por tltimo, ofrece
apoyo social a las personas que lo necesiten para mantenerse
dentro de su comunidad, y para que aumenten sus redes sociales.

Por tanto, nuestro centro tiene un caracter recuperador, buscando
que sea la propia persona con una enfermedad mental la que
pueda gestionar autbnomamente su propia vida. El objetivo de
este trabajo es mostrar de primera mano la experiencia que la
participacion en un programa de radio ofrece en los procesos de
recuperacion a personas con enfermedad mental.

La Radio y sus objetivos

Abrete Camino comienza su andadura en otofio de 2004,
tras unos meses de preparativos, en los que se realizd un
entrenamiento en pronunciacion, redaccion, etc., y llega a la sexta
temporada de emision con sus locutores/as mas protagonistas que
nunca. Mas de 30 usuarios/as han participado en esta experiencia
alo largo de los afios. En total hablamos de mas de 200 programas
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de una hora de duracion cada uno. Nuestra filosofia ha sido emitir
desde emisoras no vinculadas a organismos oficiales; son las
llamadas Radios Libres. En la actualidad trabajamos con una
emisora desde un barrio popular de Madrid (Villaverde) que
permite que el programa se oiga en directo, tanto por el dial
como por internet, asi como que pueda ser grabado para colgarlo
en el blog semanalmente.

Los mismos/as locutores/as eligieron desde el principio el
formato del programa; es un magazine compuesto por distintas
secciones, tales como: comentarios, sociedad, deportes, ciencia,
medio ambiente, cine, musica, cocina, cultura. Los ultimos 20-
25 minutos se reservan para nuestra seccion estrella: el debate,
moderado por uno/a de los/as locutores/as, en el que se discuten
temas de todo tipo, con total libertad de opinion. Con cierta
frecuencia, el debate se ve sustituido por la posibilidad de realizar
una entrevista. A mas de una cuarta parte de nuestros programas
han acudido invitados/as: psiquiatras, cantautores, fotografos,
pintores, poetisas, psicologos/as, usuarios/as de otros recursos,
cientificos, técnicos/as de distintas profesiones, estudiantes.

No podemos continuar sin pararnos en las distintas
proyecciones que el programa ha tenido en todo este tiempo.
Por un lado, diversos medios de comunicacion (cadenas
nacionales de radio y television, cadenas locales de television,
periodicos, revistas especializadas, paginas web divulgativas),
se han interesado por el programa y nos han entrevistado. Por
otro lado, en los dos ultimos afios, han sido otros recursos de
accion social los que han aprovechado nuestras posibilidades
como promotores de la lucha contra el estigma, con el objetivo
de hacer oir su voz. Paralelamente, los/as locutores/as han sido
ponentes en diversas jornadas y mesas redondas relacionadas
con la recuperacion psicosocial, la integracion social y la lucha
contra el estigma.

Nuestra metodologia esta basada en los siguientes valores
clave de recuperacion (Farkas, 2007):

a. Orientacion hacia la persona: Significa tener una vision
holistica de la persona, ver su “biografia entera”, dar mas
importancia a las potencialidades que a lo psicopatologico, dar
importancia a la historia personal de los/as participantes, a lo
que aporta cada uno de ellos. Centrarse en talentos y recursos
personales, validando su participacion en el programa.

b. Implicacion de la persona: Prestamos apoyo y herramientas
para que sean las personas las que puedan acabar planificando la
actividad en funcion de sus intereses. El formato del programa
de Radio involucra a las personas asistentes al mismo en su
planificacion, preparacion, la toma de decisiones y en general la
mayor autonomia en la realizacion de la actividad. De un modo
progresivo, se trabaja en la toma de decisiones autonoma, las
actividades que previamente hacian los/as profesionales, van
recayendo en los/as participantes, para finalmente recaer todo
el peso del programa en la gestion autdbnoma por parte de los
participantes en el mismo, sin el apoyo o supervision de los
profesionales.

c. Potenciar la autodeterminacion: Es una actividad dirigida
al disfrute, la creatividad, la expresion de ideas, el contacto con
otras personas, donde se deja a las personas tomar sus propias
decisiones, sin coaccion, colaborando y fomentando el sentido
de empoderamiento (empowerment) y de identidad propia.

Ayudando a la persona en retomar el significado y proposito
en sus vidas.

d. Esperanza/Potencial para crecer: La vision en “Abrete
Camino” es incluir a los/as participantes en todos los
aspectos relacionados con su funcionamiento: no sélo nos
referimos al programa en si, sino a proyectos de futuro,
gestiones administrativas, captacion de nuevos/as miembros,
modificaciones varias, etc. Son los/as protagonistas y el motor
del programa, tomando el papel de “embajadores/as” tanto en
el CRPS como en actos externos, buscando la oportunidad de
crecer en cada circunstancia. Los objetivos del programa van mas
alla del mantenimiento o la prevencion de recaidas, facilitando
los objetivos de las personas que desean incluirse en sociedad y
desempeiiar su rol de ciudadanos de pleno derecho.

Ademas, si busca los indicadores de recuperacion
(Liberman, 2004):

El manejo del malestar. Espacio para la diversion y
el bienestar, “olvidandose de la enfermedad”; Conocer las
dificultades y superarlas o aprender a convivir con ellas.

Elrol significativo. Realizar una actividad significativa que
permita la recuperacion de roles constructivos y socialmente
valiosos. Validando su participacion en el programa: opiniones,
decisiones. Son los/as protagonistas y el motor del programa.

La promocion de la autonomia. Se favorece la toma de
decisiones, sin censurar ideas. Ellos/as preparan las secciones,
también fuera de los horarios de radio. Ellos/as asumen el grueso
de las relaciones externas: correos, teléfono, congresos.

Las relaciones sociales. Se potencia el trabajo en equipo
y la relacion personal y apoyo mutuo entre participantes. Es
primordial el contacto con otras personas a través de entrevistas
y colaboraciones. La actividad promueve la constitucion de
redes de apoyo y promueve la inclusion social y comunitaria.
El programa se realiza en una radio ajena a cualquier organismo
o institucion.

Vivencias en la radio

La parte mas importante del articulo que nos ocupa sera
una transcripcion (lo mas literal posible dentro de las normas
gramaticales y semanticas) de un debate generado ad hoc por
los/as locutores/as. El tema que quisieron compartir con los/
as posibles lectores/as fue el de su “experiencia en la radio”.
De esta manera, seran su voz, sus opiniones y sus experiencias
personales las que realmente den valor a este escrito.

Los/as locutores/as han permitido que demos sus nombres
reales para la redaccion de este articulo. Para presentarlos
podemos decir que Manuel es el mas veterano y Toili acaba de
empezar su andadura con nosotros/as. Fran siempre pone el punto
ecoldgico, mientras que Martin y Javi son los comentaristas
deportivos mas entregados.

Manuel: Hola, muy buenos dias. Vamos a hacer un pequefio
coloquio contando nuestra experiencia a lo largo de estos afios
en las radios que nos acogen desde hace mas de 6 afios. Haremos



a hacer una ronda para que cada uno explique mas o menos
como es y ha sido, y como le esta ayudando este programa
que a todos nos une y con el que aprendemos cosas. ;Qué nos
puedes contar, Fran?

Fran: Yo escribi un folio mas o menos y os lo voy a leer. Y
entonces ya debatimos. Mi experiencia en la radio empezo
hace dos afios aproximadamente. La primera vez que fui a la
emisora no hablé nada al micr6fono; estaba interesado, pero
a la vez cohibido. Me sorprendi6 la facilidad con la que mis
compaiieros decian las cosas y lo veia muy profesional. Senti
que aprenderia y que queria probar lo de la radio. Una vez, al
principio de estar en la radio, me asignaron moderar el debate
y me parecié que mis compaieros dieron mucho esfuerzo y
sinceridad y me gustd mucho. Fuera de la emisora, cuando
me preguntaban por el grupo de radio, estaba ilusionado y la
gente se interesaba por lo que hacia. Me escribieron un e-mail
agradeciendo el cuento que lei en la emisora, y o que me gusto
mucho fue el aplauso de mis compaiieros. Las visitas que hemos
tenido en la radio me han aportado mucho: con unas me lo he
pasado bien, me he desahogado, y con otras, me han superado
[emocionalmente], pero todas las valoro. A mitad de mi estancia,
tuvimos que dar mas la cara porque se interesaron por nosotros
varios medios de comunicacion, como radio, prensa y television.
Fue emocionante; sin saberlo, hemos aspirado y conseguido
mucho. A mi parecer no podemos subir mas el nivel, porque
a pesar de que los profesionales nos exigen, tampoco es que
seamos periodistas. Una anécdota que me gusté mucho fue la
de una chica, Lucia, que llamo a la emisora y eso hizo que nos
gustara sentirnos escuchados. (Aplausos y Risas).

Manuel: ;El siguiente? jAtaca, Martin!

Martin: Mi experiencia en la radio comenz6 hace seis afios
en Desencadena Usera [primera emisora en la que estuvimos],
una radio del barrio. Y me acuerdo que era un pequefio local,
s6lo habia uno o dos micréfonos. De ahi nos fuimos a Onda
Merlin Comunitaria, una radio de Villaverde [barrio de Ma-
drid] donde el espacio es grande y hay mas microfonos. En los
mandos estaba mi amigo Agustin, al que echo de menos, ya
que no sigue con nosotros. Bueno, mis compaiieros actuales
son Toifii, la inica mujer aparte de Itziar, que esta a los mandos;
Francisco Javier, Jesus, Manuel, Fran y Oscar, que también
esta en los mandos. Mi experiencia ha sido positiva, hemos
tenido bastantes entrevistas, como a psiquiatras, psicélogas o
a un cantante llamado David Celorrio. También a personas sin
hogar de Fuenlabrada [ciudad dormitorio de Madrid]. Fuimos
invitados por la COPE, que es una radio espafiola. También nos
visito “La 27, de Television Espaiiola y “Locos por Madrid” [un
programa de otra cadena de television, con tematica variada].
En fin, me gusta lo que hago y espero conocer mas gente y que
esta nos conozca. Somos personas con enfermedad mental y
no queremos que nos excluyan de la sociedad.

Manuel: {Bien, otro aplauso! (Aplausos)

Manuel: La sefiorita de enfrente, que no ha sido la unica
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sefiorita que ha pasado por aqui. Sefiorita Toiii...

Toii: Hola, bueno, yo soy un poco novata en esto, porque
estoy grabando desde octubre del afo 2010. Mi experiencia
en la radio, por lo poco que llevo, es que aprendo cosas, me
divierte. También mis compaiieros me tratan muy bien y, no
sé qué decirte, mi familia estd muy contenta con que hable en
la radio, me escuchan normalmente.

Fran: Toiii, perdona, ;qué es lo que mas te gusta de la radio?

Toii: Que me divierto mucho y, aparte, que no tengo queja de
mis compaferos, porque yo creo que como soy la tinica mujer
[locutora] me tratan mejor por eso. Creo que aprendes y, bueno,
no so6lo aprendes, también te lo pasas muy bien. Muchos besos.

Manuel: Aqui llega Javi...

Javier: Bueno, mi trayectoria dentro del grupo de radio ha
resultado positiva en progresion, entretenida, divertida y
constructiva. Me acuerdo que todo empez6 cuando grababa en
un ordenador en Los Carmenes [CRPS vinculado al programa
de radio] unos apuntes sobre cine y luego se colgaban en un
programa resumido de la emisora Desencadena Usera. El
programa entonces se emitia en diferido y duraba una hora.
La emisora estaba en un centro cultural, con una especie de
jardin en el que habia un avestruz... Yo participaba poco en la
emision, tenia un miedo espantoso a hablar. Posteriormente nos
cambiamos a la emisora actual: ahora el programa de una hora
es en directo y también via Internet. Todos los compafieros que
formamos el equipo de radio nos compenetramos y nos ayu-
damos unos a otros. Con el paso de los afios he ido perdiendo
poco a poco el miedo a expresarme y he cogido experiencia en
todos los sentidos. A lo largo de todos estos anos hemos sido
reclamados por varios medios de comunicacion: prensa, radio,
television... En los cuales hemos sido capaces de reivindicar
nuestra lucha contra el estigma y, al mismo tiempo, expresar
en qué consiste nuestro programa, para qué nos sirve, en qué
nos ayuda, por qué estamos en este grupo de radio, los obje-
tivos que nos marcamos, etc. También, aprovechando nuestra
dinamica de programa, hemos recibido innumerables visitas a
la emisora y a nuestro lugar de preparacion del programa, en
Los Carmenes. Asimismo, hemos entrevistado a todos y todas
los que han pasado cerca de nosotros [se refiere a gente que ha
pasado como alumnos/as en practicas de sus distintos estudios].
En definitiva, y en concreto para mi, la radio con el grupo sera
un motivo mas de satisfaccion y de mejoria inevitable, espero
que por mucho tiempo.

Manuel: Y aqui llega el ultimo y el primero en aterrizar en el
programa. Tengo que agradecer al CRPS de Los Carmenes y a
sus profesionales, que han hecho mucho y que tarde o temprano
van a ir dejando responsabilidades y eso es muy beneficioso para
todos los que estamos aqui en la radio. No sélo por el hecho de
venir aqui y hablar; en algin momento alguno se pondra en los
mandos, aspecto en el que ahora nos estan ayudando, y mucho.
Bueno, mi experiencia viene en realidad de mucho tiempo atras.



A mi siempre me gusto la radio y cuando yo llegué habia veces
que me enganchaba tanto que llegaba a tirar la grabadora al
suelo. Ahora ya tengo mas confianza: lo que ha pasado es ahora
un afiadido mas, porque poco a poco vas haciendo cosas que
creias que no podias. Aunque nos cuesta mas cocinar [ellos/as
elaboran previamente las recetas que van a contar en la seccion
de cocina], algunas veces nos lanzamos en casa y lo hacemos.
También te interesas mas por otro tipo de deportes y no solo por
el fatbol; o te interesas por el deporte que se hace en el CRPS.
Pasa lo mismo con la cultura, que a veces la dejamos un poco
de lado y es muy enriquecedora; te ayuda incluso a retomar la
lectura. Ademas, nosotros mismos damos un toque especial a lo
que leemos; damos nuestra opinion: aqui no tenemos cortapisas.
Lo soltamos y nos quedamos tan a gusto. Eso si, procuramos
no herir la sensibilidad de nadie. La seccion mas importante
del programa es sin duda el debate o la entrevista. Ha venido
gente de Fuenlabrada [ciudad de la comunidad de Madrid]... De
muchos sitios. Por todo esto estamos muy agradecidos, porque
han visto en nosotros un baston. Seria muy bonito terminar
haciendo una red de radios y que pudiéramos acabar con el
estigma hacia las personas con enfermedad mental. Tenemos
la facilidad de que desde aqui nos pueden escuchar en todo el
mundo; a través de nuestra pagina Web, del teléfono, etc. En
cuanto a mi experiencia personal, puedo contar que hay dias en
los que no me apetece venir. Pero me motivo pensando que a
mi me gusta la radio y que el tiempo que me estoy expresando,
luego hace que salga con el pecho hinchado de satisfaccion.
Eso si, me gustaria estar en una emisora mas grande y que nos
pudiera escuchar mas gente directamente a través del dial. A
ver companeros. /,Vosotros qué pensais a la hora de tener que
venir a hacer el programa?

Toiii: Pues mira Manuel, yo suelo hacer mis secciones en casa
y traigo mi guion. Ademas, insisto en que yo me lo pasé muy
bien en la radio y pasé un rato muy divertido.

Manuel: Hay que sefialar el apoyo que tenemos de todos. Si a
alguien no se le ocurre algo, otra persona pide paso y eso hace
que todo fluya y salga bien. Valoro mucho a los compaieros
cuando les cuestan mas algunas secciones y se superan. Yo sé
que hay gente que no le gusta el deporte y en cambio hay otros
los que les gusta mucho por ejemplo el futbol. Por ejemplo,
Martin puede hablarnos de su experiencia con el equipo de
futbol del CRPS.

Martin: A mi el fatbol me gusta en general y mas todavia cu-
ando hay campeonatos entre los centros. Me gusta cuando juego.

Javi: Yo queria decir, respecto a la cocina, que aunque parece ser
que a nadie nos gusta cocinar, yo creo que te ayuda: de alguna
manera, aprendes. Es una necesidad, porque el dia en que estés
solo en casa y nadie te haga la comida, pues te ayudara a ser
mas independiente.

Fran: Yo estoy de acuerdo con Manuel en que venimos los lunes
con algo de suefio, con la moral baja, y en cambio sales y sientes
que has trabajado en grupo, que hay un orden, mucho respeto
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por los compaiieros y por los profesionales del centro. Parece
que asi te tomas la semana algo mas alegre y muy motivado.

Javier: Es que venir aqui un lunes tan pronto y que lo primero
que tengas que hacer sea el programa de radio cuesta un poco.

Manuel: Pero, ;a qué merece la pena el esfuerzo una vez que te
vas a tu casa? Es como si hubiéramos trabajado... En realidad,
yo me lo tomo como un trabajo. ;Cuantas emisoras de radio en
los que los locutores cobran pueden encadenar lo que nosotros
aqui? A ellos se lo daran todo hecho y sélo tienen que decirlo.
Nosotros tenemos el doble de trabajo. ;A vosotros os parece que
en algiin momento de vuestra vida esto puede ser un trabajo?

Toiii: Yo no estoy capacitada.

Manuel: Pero si tu, Toili, desde el primer dia lo has hecho con
mucha naturalidad, y luego te oye tu familia. Por cierto, ;qué
opinais cuando os escuchais en Internet?

Javier: La verdad es que no me gusta mucho oirme, me noto

raro.

Manuel: Realmente es tan natural como cuando de pequefios
nos grababamos en una cinta y deciamos lo que se nos ocurria.

Javier: Yo lo que veo es que es una diferencia muy notable de
cuando estabamos en la otra emisora, Desencadena Usera, y
alli haciamos un programa en diferido. Hacerlo ahora en directo
requiere mucha atencion, mucha mas concentracion.

Martin: Esto me hace recordar a los compafieros [que ya no
estan en el programal], por ejemplo Dani. También recuerdo a
Diego, de Desencadena Usera.

Javier: Echamos de menos a nuestro compafero Agustin, que
se encargaba de los mandos. Lo hacia muy bien, lo controlaba
todo, lo hacia de maravilla.

Manuel: También nos acordamos de Rosa y a Julia. Para
retomar el coloquio os lanzo una pregunta: ;Qué os gustaria
mejorar?

Javier: Creo que ahora mismo, no es que hayamos llegado
al tope, sino que estamos en un momento en que se pueden
mejorar muchas cosas, pero pequefios detalles. Lo dificil es
mantenerse en el tiempo, como nos hemos mantenido nosotros
durante tantos afios, porque por este grupo de radio han pasado
muchisimas personas. Unas han estado mas tiempo y otras
menos, y yo creo que mantenernos aqui en el tiempo durante
tantos aflos los compaiieros y compaiieras que estamos ahora,
eso es un motivo de satisfaccion para mi.

Manuel: ;Qué crees que podrias aportar si siguieras durante
los proximos afios? Aparte de tu inconmensurable esfuerzo.

Javier: Pues, toda la experiencia que he adquirido en este
tiempo en la radio. Ahora lo hago un poco mejor, aunque haya



dias en que cometo errores y parece que voy para atras, pero
YO creo que voy en progresion.

Manuel: Tofii, sabemos que alin te cuesta, pero (qué crees que
te podria ayudar a mejorar de lo que has visto aqui en la radio?

Toiii: Quiza, por el poco tiempo que llevo en la radio, yo no
me veo como una gran periodista. Pero si que me enriquece,
aprendo cosas de mis compaifieros, sobre todo, aunque yo no
hago radio para ser una gran profesional: hago radio para rela-
cionarme y pasarmelo bien.

Manuel: Y si supieras que vas a estar aqui al menos otros 40
afios, ¢en qué te gustaria evolucionar?

Toiii: Pues por ejemplo, en no tener tanta ayuda de mi familia
para preparar alguna seccion; poder hacerlo todo por mi cuenta,
mas fluido y lo mejor posible, pero ya te digo que como una
gran periodista no me veo.

Manuel: ;Y t0, Fran?

Fran: Bueno, es una pregunta dificil para mi, porque a lo mejor
pongo ese punto negativo, aunque solo sea un punto. Decir que
alo mejor en mi caso he llegado a estar muy alegre y satisfecho
con los resultados que he tenido en estos dos o tres afos y pa-
rece ser que ahora, pues lo que comentaba Javier, mantenernos
en la radio lo veo dificil porque, como dice Toni, no somos
periodistas. Para mi, siempre lo he dicho, esto es una excusa
para estar activo. A lo mejor con otra actividad conseguiria
los mismos resultados, hay mas actividades en el CRPS que
no son la radio; pero esta implica para mi mas esfuerzo y la
considero un buen estimulo para mi rehabilitacion. Entonces,
para mejorarlo, prefiero seguir con lo que estamos realizando
actualmente: compartir experiencias con nuestros companeros
de Portugal [un programa de radio de naturaleza similar al
nuestro]; intercambiar archivos con nuestras inquietudes; crear
una red, como dejaba caer Manuel al principio, que podria ser
una red social y de radio.

Manuel: Martin, cuéntanos tus ideas para mejorar ti o el
programa de radio.

Martin: Me gustaria aprender de gente que viene de fuera, que
nos cuenta sus experiencias, sus vivencias. Como el Centro
de Dia de Fuenlabrada [centro para personas sin hogar]. Me
impactaron los testimonios de que estaban en la calle, lo duro
que era... Para mi la radio es algo que me estimula y que me
gusta. Asi que pienso seguir.

Manuel: Hay veces que desconocemos los problemas que tiene
la gente. A mi me gustaria mejorar la forma en que podemos
dirigirnos a las personas que vienen a vernos. Trabajar un
poco mas ese tema. La verdad es que intentamos hablar con
ellos primero de las preguntas que vamos a hacer. También me
gustaria mejorar mi impetu.
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Toii: Para mi, mi compafiero Manuel es muy inteligente, pero
a veces muy aturullado.

Martin: Manuel, es que te metes mucho en el asunto. jLo vives!
Manuel: ;Yo es que la radio la vivo!

Fran: Queria comentaros una cosa. Estuve escuchando ayer
un programa en la radio publica y comentaban la intimidad
que se tiene y las bases de datos de las empresas; sobre todo la
intimidad y el peligro en las redes sociales. Yo llegué a pensar
que hemos llegado muy arriba, mas de lo que pensaba aqui en
Abrete Camino y, bueno, estamos en Internet. Con esto quiero
decir que pueden saber de ti, saber tu opiniones personales y
quiza esto puede echarte un poco para atras. De todas formas,
implica un poco “salir del cascarén”: por un lado te da un poco
de temor pero, por otro, te satisface poder hacer un trabajo y
estar en la vida.

Manuel: jEn definitiva, nos encanta venir aqui!

Conclusiones

Como se puede apreciar en el dialogo procedente de un
debate radiofonico, los/as participantes valoran como positiva la
presencia de la radio en sus vidas, influyendo en aspectos tales
como las relaciones sociales, el entretenimiento, la adquisicion
de rutinas, la lucha contra el estigma o la mejora en habilidades
sociales (timidez, empatia, asertividad...). Asi pues, lo que
empezo como un simple grupo mas dentro del CRPS Los
Carmenes, ha demostrado ser una actividad significativa en la
vida de los/as participantes y una iniciativa de probado impacto
social, que so6lo seria posible con el esfuerzo y entrega de dichos/
as participantes. Ademas, Abrete Camino se constituye en una
actividad promotora de la integracion comunitaria y la promueve,
de manera natural, la existencia de redes de apoyo social.
No queremos concluir sin recordar que Abrete Camino es un
programa de radio hecho integramente por usuarios/as del CRPS
de Los Carmenes en Carabanchel y que puede ser escuchado
en directo todos los lunes de 10:30 a 11:30 (GMT+1) en Onda
Merlin Comunitaria, en el 107.3 FM (si estas en Villaverde),
o bien en www.omcradio.org desde cualquier lugar. Se puede
participar en directo en el programa llamando al 34 91 505 35
29, escribirnos cualquier comentario a abretecamino@yahoo.
es, o escuchar resimenes del programa en www.abretecamino.

blogspot.com
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