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RESUMO

Este trabalho é resultado de um conjunto de estudos desenvolvido pelos
autores com o objetivo de entender melhor o fenbmeno da Educagéo
Fisica Escolar, mais particularmente no que se refere aos seus objetivos e
conteudos. O texto foi redigido com base nas analises dos resultados de
um projeto de pesquisa desenvolvido por um dos autores, em uma escola
da periferia de Curitiba. Apds discussédo teorica relacionando conhe-
cimento, cultura e conteldo escolar, o texto apresenta alternativas para o
entendimento e encaminhamento pedagdgico desta disciplina escolar.
Palavras-chaveEducagao Fisica escolar, cultura escolar, conhecimento.

ABSTRACT

This work results from developed studies to understand the Physical Edu-
cation in Elementary School, present Physical Education objectives
knowledge better. The empirical basis to this text came out of a research
developed by one of the writers in a Public School in Curitiba surroun-

dings. After a theoretical discussion about knowledge, culture and school
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contents the text preents some alternatives for understanding a pedagogical
methodology of this scholar discipline.
Key-words Physical Education, school culture, knowledge.

Introducéo

Este texto busca discutir alternativas de entendimento para os principais
fendbmenos presentes na Educacéo Fisica Escolar, no que tange a compreensao
dos seus objetivos e conteudos.

Na base empirica para este trabalho, descreve-se as atividades desen-
volvidas em 1998, através do Projeto “EDUCACAO FISICA: consolidacéo de
uma nova proposta pedagégitejlhnto as séries iniciais do Ensino Fundamen-
tal do Centro de Educacao Integral Francisco Frischfaem Curitiba, na
area de curriculo e metodologia do ensino da Educacéo Fisica.

Na histérica consolidacdo das Redes Publicas de Ensino, muito se
avancou no que se refere a Educacdo Publica de Qualidade, porém existem
lacunas em algumas areas do conhecimento em que a afirmagcdo acima néo
representa uma verdade, observando-se equivocos e deturpacdes, como é o
caso daEducacédo Fisicatanto no que diz respeito Goncepcao de conhe-
cimentq como também as questfesgistematizacao dos conteldesleen-
caminhamento metodoldgicpresentes, por exemplo, nos Curriculos Basicos
dessas Redes.

Este contexto acabou por proporcionar uma pratica confusa e desvincu-
lada do que pressup8e os fundamentos presentes nesses Curriculos, o que ca-
racteriza uma impossibilidade de traducdo parpré@ica pedagogicados
avancos desta disciplina, que teoricamente ja foram consolidados.

1 Este texto foi produzido a partir dos estudos desenvolvidos por um dos autores
(Douglas D. Dittrich) no projeto “Fazendo Escola” (programa de incentivo a pesquisa da Rede
Municipal de Ensino de Curitiba).

2 O Centro de Educacéo Integral Francisco Frischmann € uma escola que compde a
Rede Municipal de Ensino do Municipio de Curitiba, encontra-se localizada na periferia do
mencionado municipio, e atende & comunidade através de duas formas de ensino, a chamada de
tempo regular e a de tempo integral, em ambas as formas o que norteia a pratica pedagégica da
escola é o Curriculo Béasico da Rede Municipal. O projeto que aqui se relata foi desenvolvido nas
terceiras e quartas séries do ensino regular, envolvendo duas turmas de terceira série e duas
turmas de quarta série no periodo da tarde.
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Foi a partir deste entendimento que este estudo se colocou, visando
compreender de forma mais pontuada os problemas acima, e propds elemen-
tos que buscam dar conta de sustentar a pratica pedagdgica naqueles pontos
citados.

Com vistas a que a disciplina de Educacéao Fisica possa contribuir com a
desejada qualidade de ensino, objetivou-se com este projeto sistematizar os
seguintes aspectos: a) Concepc¢éo de Conhecimento; b) Selec&o e Sistemati-
zagdo dos Conteldos; ¢) Encaminhamento Metodologico; d) Efetivacdo da
Pratica Pedagdgica desta Disciplina.

Cultura, curriculo e conteudo escolar

Inicialmente é preciso entender queantetdoda disciplina Educacéo
Fisica del.2 a 4.2 sériedo ensino fundamental advém d2ultura do
Movimento HumancoEsta Cultura do Movimento Humano, ou qualquer outra
nomenclatura que a literatura tenha produzido para definir esta parte do espec-
tro do conhecimento humaha um compdsito de saberes e valores afetos ao
conhecimento do homem a partir de sua corporeidade, ou melhor dizendo, a
partir da plenitude das suas expressodes corporais.

Para entender melhor o que se denomina aqui de Cultura, utiliza-se das
contribuicGes dsAvIANI (1989), para quem:

Cultura é, com efeito o processo pelo qual o homem transforma a natureza, bem
como os resultados desta transformacao. No processo de autoproduzir-se, 0
homem produz, simultaneamente em acéo reciproca, a cultura. Isto significa
gue ndo existe cultura sem homem, da mesma forma que ndo existe homem
sem cultura.

No universo escolar, a cultura é a matriz da qual emergem todos os
saberes escolares. Isto €, no mundo social que é a escola, a cultura escolar é “o
conjunto dos contetddos cognitivos e simbdlicos que, selecionados, organi-
zados, ‘normalizados’, ‘rotinizados’, sob efeito dos imperativos de didati-

3 Elenor KUNZ (2000, p. 19) lembra que as terminologias variam um pouco, mas
enfatiza que varios autores utilizando do termo “cultural corporal”, podem estar reforcando — em
verdade — um velho antagonismo entre corpo e mente, uma vez que se existe uma cultura
corporal, é de se supor que exista uma cultura ndo-corporal ou intelectual.
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zacdao, constituem (...) o objeto de transmissao deliberad&quiN, 1993, p.
167)

No caso da area da Educacéo Fisica, a cultura do movimento humano
sistematizada, ou nos termos FBRQUIN, “organizada, didatizada”, produz o
seu contetdo. Isto &, essa “transposicéo diddtidas elementos dessa cul-
tura, tematizados, produz o contetido da Educacéo Fisica Escolar.

Ou, como aqui se prefere afirmar, a sistematizacéo desta cultura conduz
aos Temas da Cultura do Movimento Humargue aqui se entende como
sendo o contetdo da Educagéo Fisica Escolar. Isto €, tais temas devem passar
por um crivo pedagdgico, em que o relevante sera a possibilidade de um tema
em especial facilitar a compreenséo da ja mencionada Cultura do Movimento
Humano.

Ademais, ha que se atentar para a possibilidade deste tema de
movimento contribuir para o que se compreende ser a constru¢cdo do conhe-
cimento:

Estando ligado organicamente a atividade laboriosa dos homens e a prética, o
conhecimento (...) funciona a partir da pratica e desenvolve-se da intuigdo viva
ao pensamento abstrato, e do pensamento abstrato a pratica, como critério de
verdade. Repetindo um numero infinito de vezes o ciclo: intuicdo viva - pen-
samento abstrato - pratica, o conhecimento desenvolve-se, descoioeas-
pectos e ligacGes, em um certo estagio de seu desenvolvimento, comega a
captar e a distinguir agropriedades e as ligagdes universaistomar cons-
ciéncia das leis universais da realidagedasformas universais do se(grifo

nosso) ¢HEPTULIN, 1982, p. 124)

Assim sendo, quando um tema de movimento possibilita verifica-lo a
cada momento com aspectos e ligagdes novas, € porque ele tem relevancia, é
contemporaneo, apresenta simultaneidade para com os dados da realidade, da
condi¢cBes de que o pensamento se efetive de forma espiralada e por estes mo-
tivos é provisorio, portanto deve ser selecionado e entdo trabalhado com os
alunos, buscando a cada momento fazer com que as criangas compreendam
como a Cultura do Movimento Humano se concretiza, através da constante
apreensdo das propriedades e as ligacbes de um determinado Tema de
Movimento. Este trabalho deve levar a percepcéo dos motivos pelos quais de-
terminados Temas de Movimento encontram-se sistematizados em jogos com
estruturas complexas, sendo esta a fase de Sintese do Conhecimento, onde o

4 VERRET (1975), citado por FORQUIN, Jean ClauHscola e culturaPorto Alegre:
ArtMed., 1993. p. 16.
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aluno percebe as “ligacdes universais” do simples tema de movirhantar
— por exemplo — dentro de toda a Cultura do Movimento Humano.

E assim que aqui se entende que a Educacdo Fisica escolar (para as
séries iniciais do ensino fundamental) deva tratar a selegao e sistematizacéo
dos conteldos, respaldada numa teoria consistente sobre o que vem a ser o
conhecimento, e que apresente uma possibilidade de efetivagdo onde todos
possam ver, com transparéncia, onde se quer chegar.

Para tanto, esta tarefa deve constar do Planejamento, devendo este apre-
sentar uma proposta onde se possa perceber como é que se consolidara o que
aqui ficou caracterizado como desenvolvimento do conhecimento e, com
certeza, nesta perspectiva sera necessaria uma teoria que sustente e subsidie o
processo educativo e que, portanto, também ira auxiliar no encaminhamento
metodoldgico.

O referencial tedrico néo basta ser citado, ou seja, ndo se pode limitar a
citar o Materialismo Histérico como matriz orientadora das andlises deste tra-
balho. Faz-se necessario deixar claro o entendimento que se tem do mesmo.

Logo, quando aqui se faz a defesa de uma determinada perspectiva de
apreensao do conhecimento, é porque esta se balizando por um referencial que
permite verificar quais as possibilidades de apropriacéo de conhecimento das
criangas com quais a Educacéao Fisica Escolar lida. Ou ainda, cabe compreen-
der quais odimites e possibilidadesle apropriacdo do conhecimento por
parte das criangas, que irdo se confrontar com este saber.

A tradicdo na definicdo dos contetdos e do tratamento metodologico na
Educacéo Fisica da a impressédo de que as questdes postas para a compreensao
do conhecimento: “onde, quando e quem o produziu”, sdo questdes que de-
vem abranger todos os “Ciclos de Desenvolvimento da Aprendizagem”, ndo
levando em consideracéo as diferencas entre os diversos alunos dos diversos
“Ciclos de Desenvolvimento da Aprendizagem”. Tratando as diferencas e as
dificuldades a partir somente do referencial da psicomotricidade ou da divisdo
mais tradicional dos contetdos da Educagédo Fisica (ginastica, jogo, danca,
esporte), o que se propde esta longe de ter elementos coerentes para a efeti-
vacéo pedagdgica.

Da mesma forma, essas perspectivas mais costumeiras também néo per-
cebem se o aluno esta ou nao em condi¢des de “captar e distinguir as pro-
priedades e ligacdes universais” que o0 conhecimento possa apresentar, pois se
entende que este seja 0 momento, como ja dito anteriormente, da sintese do
conhecimento, em que o aluno comecara a perceber que determinados ele-
mentos da Cultura do Movimento Humano estéo intimamente ligadas.

E por isso que, metodologicamente, a compreensdo dos Temas de
Movimento deve estar intimamente vinculada a possibilidade de:
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1. poder o Tema de Movimento fazer o caminho que a apreensédo do
conhecimento deve percorrer: “intuicdo viva — pensamento abstrato —
pratica”;

2. possibilitar a descoberta de “novos aspectos e ligagcdes” presentes em
si, mas que s6 com um olhar profundo pode ser evidenciado;

3. dar condicdes, para quem ira se apropriar dele, de “captar e distinguir
as propriedades e as liga¢des universais”;

4. por fim e em consequéncia da repeticdo constante e sucessiva dos trés
pontos anteriores, possibilitar através do esfor¢o exercido no processo
pedagégico, dar condi¢cdes ao aluno de “tomar consciéncia das leis
universais da realidade e das formas universais do ser”.

Destarte, pensar a Educacédo Fisica no contexto escolar hoje, requer
muita clareza na definicdo de qual concepcéo pedagdgica se defende e a sua
implementacéo no cotidiano escolar e, assim, como elemento preliminar a
isso, ter ciéncia de que sociedade se objetiva construir e o que se pensa sobre
os alunos quando se deparam com seu olhar incisivo, acreditando na maxima
de que a Educacao é sua Unica forma de ascenséo social, ou de, pelo menos,
poder participar de alguma forma da sociedade com a qual ele se depara todos
os dias quando sai dos port@smaravilhoso e admiravel mundaescola

Defende-se neste texto, uma sociedade democratica, participativa em to-
dos os momentos para todas as pessoas: nos momentos da producgéo e da
fruicdo do que foi produzido. Pensar nesta perspectiva, representa entender
gue o Capitalismo jamais conseguira superar os limites que garantem sua
propria sobrevivéncia, que é a apropriacdo privada do que coletivamente é
produzido. Logo, isto requer a clareza de que o conhecimento com o qual a
escola trabalha, ndo é uma propriedade privada do professor nem de ninguém,
mas sim um produto que foi produzido por uma coletividade dentro das suas
relacBes de producdo, dentro dos limites impostos pelo modo de producéo (o
Capitalismo) e que, por serem propriedade de todos, precisam ser sociali-
zadas, e, ainda, que o mediador entre este processo de produgao/socializacéo é
o professor Logo, se a estrutura da sociedade capitalista ndo permite sociali-
zar o que a humanidade produz na fommeaterial, isso ndo ocorre (em partes)
quando se menciona a producéo “ndo matetiaa qual ainda ha condicdes
de se executar tal socializagéo.

Entende-se portanto que cada disciplina que é trabalhada na Escola tem
seu conteudo a ser socializado e que cabe aos professores trabalharem este

5 KARL, Marx. Capitulo VI. Inédito deO capital Sdo Paulo: Moraes.
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contetido ddorma mais ampla possifelbuscando assim desvelar o mundo
gue se tem pela frente, compreendendo-o e participando efetivamente do
mesmo.

Assim, para que estaaravilhoso e admiravel mund@o apenas ndo se
perca dos olhos das criangas, mas como também para que este olhar magico
atue a favor delas mesmas, os educadores devem dizer a si mesmos o que
guerem quando adentram aos muros da Escoladzaraula para que entédo
possam dar mais forga e esperanga a este olhar magico das criancas.

A despeito dos elementos até aqui apresentados, vale ainda ressaltar que,
guando foi proposto apontar a superacao da realidade, havia pelo menos dois
motivos centrais para tanto: I. A ndo concordancia com o paradigma de Edu-
cacgao Fisica hegemdnico hoje nas escolas; Il. Por se compreender que ha ou-
tro projeto de sociedade que pode ser consolidado na Escola com vistas a
libertacdo das classes populares.

Assim, este trabalho teve como linha mestra o entendimento de que o
conhecimento historicamente produzido pela humanidade deve ser socializado
ou, melhor dizendo: que as classes populares podem ter condicdes de se apro-
priar da verdade. Uma vez que a verdade vem lhes sendo negada, mesmo
estando ela nos bancos de nossas Escolas Publicas através dosipue
(1977) chamou de “pseudoconcreticidade”, que vem a ser a forma repre-
sentativa pela qual determinado fendmeno se apresenta, dando condic8es ape-
nas da apropriacdo da sua “aparéncia”, condi¢do pela qual os fendmenos sao
jogados a vista de todos de forma imediata, impossibilitando assim a apro-
priacdo dos fenbmenos em sua esséncia, pois a coisa em si ndo se manifesta
ao homemSe os homens apreendessem imediatamente as conexdes, para que
serviria a ciéncia?[e emO capital MARX vai afirmar que:jtoda ciéncia se-
ria supérflua se a forma fenoménica e a esséncia coincidissem diretamente
(MARX, In: KOSIK, 1977, p. 13)

Observe-se que se necessita agora de uma outra légica de pensamento,
nédo s6 na forma em que o conhecimento seja passado, na forma de ser ab-
sorvido, mas também é necessario um redimensionamento dos contetdos

6 forma mais ampla possivetntende-se que é preciso ampliar os horizontes dos
contetdos que a escola trabalha em seus limites extremos, no entanto, esta ampliacéo nao segue
a légica do senso comum, segundo a qual isto envolveria trabalhar conhecimentos de outras areas,
mas sim buscar expressar todas as inter-relacdes que fazem parte do contelido trabalhado,
vinculando-o com uma visao de sociedade, processo este que em um determinado momento daria
a condicao de consolidar o que se denonsifiese do conhecimentgue seria 0 momento em
que a juncao de todas as disciplinas que sao trabalhadas com a crianga (cada qual com sua
especificidade para traduzir o real), produziria a esta a condicdo de compreender e participar
efetivamente da sociedade.
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transmitidos pela Educacgédo Fisica dentro da escola. Para enriquecer a com-
preensdo, SNYDERS (1974, p. 155-156) cita com muita propriedade
Bachelard, que afirma:

Entre o bom senso e o senso comum, observagdes naturais e a ciéncia, opera-se
uma mudanga total das perspectivas. ‘O saber €' a negacédo das aparéncias,
exige uma ruptura, uma conversdo ndo s6 dos modos de pensamento, como
ainda dos interesses e dos valores. Nao se passa das impressdes com que este
termo implica de individual e de original (ou pelo menos com o que cada um
julga ser original), ao conhecimento. N&o se trata de algumas retificagdes, de
um ajustamento lento e progressivo por aproximagdes sucessivas; mas dum
primeiro ensaio intelectual.

Ou ainda, se necessita de uma forma diferenciada de se entender a cons-
tru¢éo da consciéncia do sujeito. Pois a consciéncia do sujeito é o reflexo da
realidade e este reflexo adquire um carater consciente vindo a manifestar-se
sob a forma de conhecimento, o qual visa assegurar a sociedade as bases ne-
cessarias para a organizacdo e desenvolvimento da producado, assim como a
transformacgé&o do meio ambiente no interesse do homem.

O conhecimento apresentmaus de desenvolvimen® sua primeira
forma é a tomada de consciéncia do homem de seu préprio existir, percepgao
do mundo que o cerca, passando a relacionar-se conscientemente com ele, vai
construindo sua consciéncia, exercicio este que é o préprio ato de apreender
conhecimentos, através do movimento constante da “intuicdo viva — pen-
samento abstrato — pratica” que se repete no homem um numero infinito de
vezes.

Nesta perspectiva, nos primeiros Ciclos de Desenvolvimento da Aprendi-
zagen, devem ser trabalhados com as criancas 4 pontos, quais sejam:

1. Os movimentos basicos do homem (correr, saltar, pular, lancar, rolar
etc.)

2. Quando a crianca comeca a compreender seu proprio existir, passa-se
a fazer com que ela compreenda os significados de suas ac¢bes de
movimento, o que a leva a perceber que ha diferencas por, exemplo,
entre correr de um cachorro e correr para pegar um amigo em uma
brincadeira.

Este exercicio é exatamente a passagem, por parte do aluno, da visao

7 ParavycoTsky (1991), o desenvolvimento da crianga constitui-se em quatro ciclos, os
quais ndo se encontram dissociados uns dos outros, ndo sendo também ilhas ou caixas fechadas
em si mesmas, podendo a crianga de um determinado ciclo, transitar em outro ciclo, dependendo
do contelido a ser tratado e de suas relagdes sociais objetivas.
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difusa dos dados da realidade para uma fase superior, que é de or-
ganizacao e identificacdo de dados com vistas a formar sistemas, en-
contrar relacbes entre as coisas, identificando diferencas e

semelhancgas.

3. Entender as possibilidades de ela se relacionar com os objetos que a
circundam (bolas diversas, perna de pau, bambolé, corda, bastéo etc.)

A separagdo em si, com relagdo a natureza, supde a tomada de consciéncia pelo
homem da espacialidade, da existéncia dos objetos fora dele e, ao mesmo
tempo, do aparecimento da representacéo, depois do conceito de espago, das
caracteristicas espaciais. O conhecimento das particularidades das transfor-
macdes intervindo na realidade ambiente, em decorréncia da atividade
laboriosa, conduz a formagdo do conceito tdepg como medida de toda
modificagace de todanovimentaoncretos.¢HEPTULIN, 1982, p. 125)

4. Participar construindo e reconstruindo jogos e brincadeiras simples,
em que possam ser trabalhados o que os alunos ja apreenderam,
adquirindo, a partir dai, a compreensao do seu mundo de relacdes.

Pode-se observar a lei do movimento do conhecimento de uma categoria a outra
no desenvolvimento dos conhecimentos cientificos. Pelo fato de que as cate-
gorias sdo graus necessarios do desenvolvimento do conhecimento social, o
movimento de umas as outras deve necessariamente surgir em qualquer
dominio do saber. (CHEPTULIN, 1982, p. 128)

Com base nas afirmagdes anteriores, para a Educacéo Fisica Escolar, os
Temas de Movimento concretizam-se da forma que se segue:

1.° E necessario saber sobre o tempo pedagégico de trabalho com os
alunos: neste caso 200 dias divididos em dois periodos (semestres).
Divide-se entdo o trabalho em dois momentos, aproveitando assim o
gue j& se tem previsto em termos de organizagéo tradicional do tempo
na escola.

2.° No primeiro semestre séo trabalhados os Temas de Movimento: correr,
lancar, rolamento, parada de mao, saltos (distancia e altura), rebater,
chutar.

3.9 Como exemplo do trabalho apresentado no primeiro semestre, na
construgdo do conhecimento de que trata a Educacdo Fisica, serdo
abordados dois temas, sendo edtag;ar e orebater Observe-se:

Ao trabalhar olancar, percebe-se a necessidade de se compreender
alguns pontos, os quais sejam: a- qudanocar € um Tema de
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Movimento; b- que se podangar diversos objetos; c- que uns obje-

tos sdo mais prazerosos que outros pafarsgar, d- que existem di-
versas formas ddancar, e sendo assim se percebe também que
algumas sdo mais prazerosas que outras; e- experimenta-se diversos
jogos que apresentam o teri@@car, mas dando aqui a importancia
maior na experienciacdo dancar, f- diversos outros pontos relevan-

tes que vieram a garantir que os alunos estabelecessem nexos, de-
pendéncias e relacdes complexas possiveis sobre ddagza

Com relagéo ao temzbater, os pontos essenciais levantados sdo os
seguintes: a- que ebateré um Tema de Movimento; b- quere-

bater pode se efetivar com e sem auxilio de objetos; c- com auxilio
de objetos, verifica-se quais sdo 0s mais prazerosos para cada aluno e
ou turma; d- quais os objetos mais prazerosos a serem rebatidos; e- as
diferencas entre tancar e orebater, f- jogos onde se encontrare-

bater, g- diversos outros pontos relevantes que garantam aos alunos
estabelecer nexos, dependéncia e relagbes complexas possiveis sobre
o temarebater.

4.° No segundo semestre séo trabalhados os seguintes jogos: voleibol

com bola gigante, bete ombro, cagador, futebol, e similares.

O trabalho com jogos no segundo semestre busca encontrar as re-
lagBes entre os diversos temas e jogos, identificando as semelhancas e
as diferencas, de forma que os alunos percebam porque os Temas de
Movimento trabalhados no primeiro semestre acabam por estar pre-
sentes em jogos complexos, entendendo assim que alguns elementos
€ que sao definidores para sua presenca nestes jogos.

Esta analise e todo o processo, é o caminho da construcdo do conhe-

cimento. Sendo este o entendimento, com o desenvolvimento desse projeto,
nasConclus8es Possiveisstdo apontados os elementos que permitem enten-
der a efetivacdo da pratica pedagdgica (o dia-a-dia) da Educacao Fisica em
uma nova perspectiva.
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Educar, Curitiba, n. 16, p. 81-98. 2000. Editora da UFPR



DITTRICH, D. D. Educagéo Fisica escolar: cultura...

Conclusdes possiveis

Sobre o papel da Educagéo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental

Devido & democratiza¢do da possibilidade das criancas se movimen-
tarem (mais particularmente se refere aqui as Escolas Publicas da periferia),
muitas delas ja chegam a Escola com dominio de alguns Temas de
Movimento, pois é bem mais facil ter onde correr ou ter uma pedra para langar
em um cachorro do que um bom livro para leitura ou mesmo um ambiente
propicio a leitura.

Poderia concluir-se que estes alunos ndo precisam da disciplina de Edu-
cacao Fisica, o que é um equivoco, pois é justamente a partir do dominio
destes Temas que se comeca a construir relacdes na perspectiva de uma Cul-
tura de Movimento Humano, em que através ldncar, consegue-se, em
primeiro lugar, relacionar-se com os outros através dos Movimentos (jogos
como o “Mé&e Bola” propiciam isso) e, em segundo lugar, proporcionar uma
compreensdo do Tema que se esteja trabalhando, de forma que os alunos per-
cebam que ele se efetiva de diversas formas e com diversos sentidos/signifi-
cados, o que lhes imp8&e uma intencdo a cada vez que o executam.

Portanto, no desenvolvimento deste trabalho, foi possivel concluir que,
ao falar da importancia da disciplina de Educac¢éo Fisica nas quatro primeiras
séries do Ensino Fundamental, deve-se trabalhar com a compreensdo mais
ampla possivel de movimento humano, entendendo-o como Cultura e que é
repleto de sentido (atribuido pelo individuo) e significado (atribuido pela so-
ciedade) a cada vez que é executado.

Outro elemento importante a ser considerado é compreender como estes
Temas acabam por consolidar e constituir os jogos mais complexos como
cacgador, bete ombro, futebol etc., e que, por serem representacdes da realidade
social, sédo produtos Culturais.

Essa ampliagdo do Conhecimemovimento Humanoé o passo indis-
pensavel para que os alunos possam fazer relagfes mais complexas da Reali-
dade Social, sem esta ampliacdo o Movimento Humano passa a ser entendido
como uma acgéo natural e, por consequiéncia, a realidade social pode também
ser compreendida como natural e imutavel.
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A efetivacdo da Educagéo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental

Com o desenrolar do projeto que deu origem ao texto, foi possivel
sistematizar algumas conclus@es, as quais podem dar um nocensali-
dacao de uma proposta pedagogica para a educacao ffsca as séries ini-
ciais do Ensino Fundamental.

Tais conclusdes fundam-se em quatro pontos, que consolidam o eixo da
disciplina de Educacao Fisica no Ensino Fundamental, sendo eles:

2.1 que os temas da cultura de movimento e 0s jogos S&0 0s principais
conteldos que a educacéo fisica deve tratar, obedecendo a seguinte ordem:

a) compreensdo dos temas de movimento, b) ampliagdo da compreenséo
dos temas de movimento, ¢) aprender a jogar, d) compreender 0s jogos, €)
aprender a construir 0s jogos.

2.2 que os encaminhamentos metodolégicos para esta disciplina devem estar
balizados por cinco momentos:

a) Apresentacdo verbal por parte do professor do conhecimento a ser
trabalhado com os alunos, seus objetivos e sua dindmica:

Neste primeiro momento é tarefa do professor em sala de aula apresentar
0 que sera trabalhado com os alunos, que jogo sera trabalhado, problemati-
zando esta situacao através de questionamentos que busquem fazer com que
os alunos apresentem sua compreensao do conhecimento a ser tratado, assim
como apresentem suas primeiras relacdes. Trata-se de uma retomada do que
foi trabalhado no primeiro semestre, como, por exemplangar, que estara
descontextualizado por for¢a das circunstancias.

O que é preciso considerar quando se vai analisar oltamar, € se ele
possibilita compreender que o movimento humano se efetiva sempre com um
significado, onde 0 mesmo tentencar, pode possuir diversos significados,
como: lancar para acertar, lancar para ndo acertar, lancar para um terceiro
aluno sem que um segundo aluno tome posse, e até mesmo perceber que
guando se lanca uma pedra em uma vidraca ha um significado que é diferente
de quando se lanca uma bola tentando evitar que quem joga junto tome posse
dela, ainda que seja 0 mesmo tema de movimento, o que diferencia € o seu
significado e esta compreenséo dos significados é o ponto de partida para a se-
lecdo de contelidos que devem ser trabalhados com as séries iniciais do ensino
fundamental.

O professor deve perguntar:
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— Quais osTemas de Movimentpresentes no jogo em questao?

— Que intengdes permeiam dgmas de Moviment@resentes neste
jogo?

— Os sentidos/significados ddgmas de Movimentaeste jogo s&o 0s
mesmos de outros jogos ja trabalhados?

No jogo decacador o langcar comp@e-se de sentidos/significados que
tornam este Tema de Movimento o mais prazeroso e importante do jogo, pois
sO é possivel ganhar estando de posse da bola; ja gzete @mbrosempre
serd preferivel estar executando o Tema de Movimeebater e ndo o
langar, pois aqui os sentidos/significadosldacar limitam-se a possibilidade
de poder vir aebater.

Sobre isto h4 uma passagem interessante, quando do trabalho com o
jogo de cacador, ao retornar para a sala para conversar com os alunos sobre o
gue cada um percebeu dos Temas de Movimento no jogo: foi perguntado qual
era o principal tema no cagador, ao que todos responderaml@ecar. Na
tentativa de ampliar a compreensdo dos alunos, foi feito outro questiona-
mento: — entdo o temlancar serd o tema principal e o0 mais prazeroso de ser
vivenciado em todo jogo do qual fizer parte? Nova respostaStm profes-
sor”.

Nesse momento, foi proposto que, na proxima aula, jogassem bete om-
bro e o professor esclareceu ser sua preferéncia vivenciar orédair. Foi
uma gritaria generalizada dizendo: “— Isso ndo vale professor, no bete todos
nés preferimos rebatér.

Assim foi aberta a possibilidade de ampliar a compreensédo de um Tema
de Movimento.

— E possivel que um mesriiema de Movimentgossa ter duas in-
tenc¢Bes diferentes no mesmo jogo, dependendo de qual papel se desempenha?

O correr no jogo de bete ombro apresenta duas intencdes diferentes para
qguem esta jogando, uma para queanre para pegar uma bolinha rebatida e
outra para quernorre por terrebatidouma bolinha.

b) Representacao grafica da fala através de desenhos e/ou simbolos:

Entende-se neste trabalho, que é tarefa do professor fazer com que os
alunos construam e consolidem sua possibilidade de apresentacao tanto verbal
como na forma escrita ou simbdlica. Uma vez, que — conforme estudos de
VIGOTSKY (1991) — o fato de um aluno deter as condi¢cdes de compreenséo e
expressao de uma dada realidade (o jogo) através de uma forma de expressao
(a verbal) ndo significa que este aluno apresente em si as condicbes de com-
preender e expressar esta mesma realidade (o jogo) através de outra forma de
expressao (a escrita ou simbdlica).
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Esta etapa ocorre junto com a fase anteriormente descrita.

E importante perceber aqui se os alunos conseguem efetivar as vivéncias
gue sdo apresentadas verbal/escrita e simbolicamente e em que medida isso
passa a ocorrer com mais tranquilidade, pois este serd um elemento impor-
tante para caracterizar uma mudanca qualitativa nos alunos.

c) Vivéncia pratica do conhecimento trabalhado:

Ap6s os dois momentos anteriores, este € 0 momento de realizar o que, a
principio, foi uma organizacéo do que cada aluno trazia de sua experiéncia so-
cial, é aqui que as verdades sao construidas, pois € justamente a pratica o
“critério de verdade”¢HEPTULIN, 1982, p. 124).

Nesse momento, é possivel se fazer retomadas do que foi apresentado
teoricamente.

d) retomada constante dos sentidos/significados possiveis para cada trabalho
realizado e a construcdo de uma intencionalidade para cada trabalho:

Sendo a pratica o critério de verdade, € indispensavel que, ao estar
jogando ou realizando Temas de Movimento, esteja o sujeito sempre confron-
tando ossentidogsignificadospresentes em nossos movimentos, assim como
percebendo a possibilidade de construir novas intencionalidades para o
Movimento Humano.

O trabalho com o Tema de Movimensgaltar deve proporcionar, na
pratica, um confronto entre os sentidos/significados que permeiam este tema,
no qual os alunos séo colocados para saltar suas alturas transformadas em
disténcia horizontal. A diferenca entre saltar apenas uma distancia e saltar
uma distancia que tem para cada um deles um valor, proporciona aos alunos
perceberem e reconstruirem suas intengbes a cada vez que executam tal
movimento. O mesmo ocorre quando se deparam com a tentativa de superar a
altura do menor aluno da turma, agora na vertical, o aluno passa a se transfor-
mar em gigante e o movimento saltar toma outras proporgoes.

No correr, € interessante perceber e vivenciar como este movimento se
apresenta quando é realizado em diferentes circunstancias, como ao correr de
um cachorro, correr para pegar alguém, correr para fugir de alguém, correr
para chegar rapido, correr para chegar, sem se preocupar em ser rapido ou de-
morado, correr para salvar alguém, e diversas outras situacdes em que sera en-
contrado o Tema de Movimentmrrer com diferentes sentidos/significados,
gue impdem uma intencéo diferente a cada momento, em que percebe-se que,
ao executa-lo, pode-se sentir medo, alegria, prazer, raiva, tristeza, sensacéo de
superacao etc.
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O chutar, dentro do futebol, apresenta uma variacdo enorme de in-
tencdes, uma crianga que chuta a bola para fora de campo buscando evitar um
gol tem em sua acdo de movimento duas intences bem perceptiveis, sdo elas:
evitar o gol e chutar para ninguém pegar a bola.

Ja quando ela estd com a bola em seu dominio e passa para um colega,
tem a intencéo de fazer, através de sua acdo de movimento, com que a bola
chegue a seu colega, que se encontra em movimento ou parado.

Outra circunstancia seria quando ela chuta para fazer o gol, ela busca a-
certar um alvo, diferente da primeira situagdo mencionada, e tem que evitar
que o goleiro pegue a bola, diferente também da segunda situagéo.

O que dizer entdo dohutara bola de calcanhar? Como uma agéo iso-
lada, fora do contexto do jogo de futebol, € uma acéo de movimento comple-
tamente desprazerosa, mas quando realizada dentro de um jogo, € um
movimento de alto prazer e demonstra como quem o realizou sabe jogar. E
importante perceber aqui que o movimeokwtarcom o calcanhar sé é reali-
zado justamente por uma beleza e prazer em sua ac¢do. Um jogador que usa
esta jogada néo procura o eficiente, mas sim o belo.

e) reconstrucdo do jogo a partir do trabalho de sua compreensao e de seu
sentido/significados, balizados agora por uma nova intencao:

Ha ainda uma tarefa que vise concluir os trabalhos sobre um Tema de
Movimento ou um Jogo, na qual o professor devera dedicar uma semana ou
uma aula, dependendo das circunstancias, para que 0s grupos de alunos pos-
sam construir novos sentidos/significados e intencdes para os Temas de
Movimento e para 0s JOgos.

Esses cinco pontos acima dao condi¢fes de fazer com que os alunos ndo
joguem mecanicamente ou saibam a histéria dos jogos mecanicamente, mas
sim que compreendam as diversas possibilidades de inten¢gBes que permeiam
0S jogos através de seus sentidos/significados, como também possibilitar4 aos
alunos poder ver o movimento humano como uma obra culturalmente cons-
truida, que, dependendo das relagfes que se efetivam, tera intencionalidades
diferentes. E, é claro, também tera construido um instrumental que Ihe per-
mite ter prazer ao jogar.

2.3 Selegéo e sistematizac¢é@o dos contetdos

No decorrer do trabalho, buscou-se consolidar a compreensdo que
contetdo de que trata a disciplina Educacdo Fisitas quatro primeiras
séries do Ensino Fundamental sdo os Temas de Movimento e 0s Jogos.
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Desta forma, cabe dar conta de como deveriam ser organizados, sistema-
tizados e distribuidos os conteudos, assim como o tempo pedagogicamente
necessario a sua assimilacao, para o que é defendida a proposta que se segue.

a) sistematizacao dos contetdos:

Divisdo do ano letivo em dois periodos, primeiro e segundo semestre,
tomando de empréstimo como marco referencial de um salto de qualidade dos
alunos, as férias pedagdgicas do meio do ano.

Assim, no primeiro semestre, trabalham-se os Temas de Movimento e
como eles vem a efetivar a Cultura de Movimento, trabalhando com vistas ao
desvelamento de sewgentidossignificados para que os alunos consolidem
uma consciéncia sobre os Temas de Movimento, nos quais todos os temas
relevantes sdo trabalhados com vistas a que os alunos, ao executarem um
tema, saibam os valores que permeiam este movimento, sabendo diferenciar
os valores que 0s outros impuseram no referido movimento daqueles impostos
individualmente.

Ja para o segundo semestre, devem ser selecionados Jogos que permitam
um aprofundamento da compreensao dos Temas de Movimento e que também
sejam culturalmente relevantes.

b) critérios de sele¢éo dos conteudo:

Aqui sdo usadas como subsidio as contribuicbes do “Coletivo de
Autores® para quem os critérios devem ser os que se seguem: Relevancia so-
cial do contelido; Contemporaneidade do contelddo; Adequacgédo as possibili-
dades sociocognoscitivas do aluno; Simultaneidade dos contetidos enquanto
dados da realidade; Espiralidade da incorporacdo das referéncias do pen-
samento; Provisoriedade do conhecimento.

2.4 O conhecimento de que trata a Educacéo Fisica

Com os estudos e com o desenvolver deste projeto, entende-se que o
contetudada disciplina Educacao Fisica @i a 4.2 sériglo ensino fundamen-
tal séo osTemas da cultura de movimento humaiais temas, apos sistema-
tizados, devem passar por um crivo pedagogico, em que o relevante sera a
possibilidade de um tema em especial contribuir para com a compreensao da
ja mencionada Cultura do Movimento Humano, e esta deve garantir a am-
pliacdo da compreenséo da realidade por parte de quem a acessa.

8 COLETIVO DE AUTORES Metodologia do ensino da Educacéo Fisi&ho Paulo:
Cortez, 1992.
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Essa dimenséo cultural do movimento do homem, ocorre com todos 0s
movimentos entendidos como béasicos do homem, por serem uma construgéo.

Isto se deve ao fato de os mesmos serem construidos em sociedade (has
relagdes sociais), esta acdo humana tem um aspecto cultural indissociavel em
seu existir, mesmo que tao pouco trabalhado e percebido, até mesmo na Edu-
cacéo Fisica.

Aqui concordamos conkuNz (1991), que também defende ser o
movimento humano o contetdo principal da Educacéo Fisica:

Na pratica da Educagéo Fisica nas Escolas a padronizagdo do movimento no
sentido da concepgédo do esporte de rendimento se estabilizou a tal ponto que a
realizagéo destes movimentos esportivos € recebida e aceita como ‘uma solugéo
guase que natural de toda a problematica do Movimento Humano'. S6 que, com
isto, um horizonte de movimentos significativos para a vida das criangas pode
ser eliminado pela Educagéo Fisi€apor este motivo que tento privilegiar o
Movimento Humano no ensino da Educacéo Figaado os esportes normati-
zados. Mas o movimento, como tema central de aula, também n&o pode ter um
enfoque biomecanicista ou Behaviorista, mas sim, deve ser visto e interpretado
como expressao humana, como funcéo dialégica na relagdo Homem/Mundo. O
tema central de uma aula de Educac&o Fisica, assim concebida, é permeado por
multiplas perspectivas para o desenvolvimento e a interpretagcdo do movimento,
onde o0 movimento dos esportes normatizados compde apenas uma parte deste
Mundo do Movimento.Kunz, 1991, p. 185)

Assim, o conhecimento estara ampliando seus elos, suas ligacdes, seus
nexos, contribuindo para que aquele que o acessa tenha melhores condi¢Ges
de entender e participar do mundo ao qual pertence.
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