RESENHAS

PSICOLOGIA E SAUDE!

Organizado por Maria Luiza Marinho, da
Universidade Estadual de Londrina, e Vicente
E. Caballo, da Universidade de Granada
(Espanha), a obra aqui resenhada constitui o
primeiro livro editado em portugués pela
Associacao Psicoldgica Ibero-americana de
Clinicae Saude (APICSA). Agrega a contribuigao
de diversos professores e pesquisadores
brasileiros, espanhdis e portugueses. O livro
contém 18 capitulos e é dividido em trés partes.
Antecede os capitulos um prefacio assinado
pelos organizadores, que apresentam o livro
como uma forma de divulgar os avanc¢os que a
Terapia Comportamental e Cognitivo-
comportamental tem realizado por meio da
experimentacdo, resultando progressos
cientificos significativos para a Psicologia.

A Parte 1, intitulada “Psicologia Clinica
Infantil e do Adolescente”, € composta por
guatro capitulos. No primeiro, Marinho
apresenta brevemente alguns principios do
comportamento humano segundo o
Behaviorismo Radical e realiza uma discusséo
sobre quem deve ser o cliente numa
psicoterapia infantil: a crianga, os pais ou
ambos e como conciliar as demandas da
familia e da crianca no processo. Acompanham
o capitulo dois anexos de orientagdo para
pais, que sao de grande valia para psicologos
que fazem orientagdo de pais. O capitulo
seguinte escrito por Gomide trata do assunto
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comportamento anti-social como conseqiiéncia
das praticas educativas dos pais; aborda os
fatores biologicos e etolégicos que podem estar
envolvidos e a influéncia do comportamento
coercitivo no comportamento anti-social e
apresenta provaveis cursos de desenvolvimento
do comportamento social, a partir da relacéo
individuo-ambiente a partir da infancia. O
Capitulo 3, dalavra de Grafia Gémez, apresenta
um estudo realizado entre estudantes
adolescentes da Espanha arespeito de fatores
de risco e de protecdo do uso de drogas. Os
resultados permitiram criar um perfil
caracteristico de adolescentes usuarios de
cadagrupo de drogas e discutir as implicacdes
do uso desta categorizacdo para prevencdo. A
Parte 1 é finalizada com um capitulo de Silvares
sobre a sexualidade infantil. A autora apresenta
considerac¢@es acerca da sexualidade humana,
a curiosidade e padrbes saudaveis da
sexualidade, o papel dos pais na sexualidade
infantil e implicacdes para adolescéncia e vida
adulta. Apresenta uma metodologia de
intervencgdo psicologica e dois estudos de
caso de auto-estimulagéo genital.

A Parte 2 trata da aplicag&o da Psicologia
Clinicacom Adultos e é inaugurada por Caballo,
que descreve um programa cognitivo-compor-
tamental de tratamento da fobia social. Sdo
apresentadas as caracteristicas clinicas do
transtorno, um modelo explicativo para
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aquisicdo da fobia social e 0o esquema do
programa de tratamento. O autor salienta a
importancia do uso de programas estruturados,
j& que proporcionam maior seguranga por
disporem de intervencfes que tenham se
mostrado eficazes no tratamento psicolégico.
O Capitulo 6 é assinado por Del Prette & Del
Prette e trata do uso de vivéncias como
estratégia no Treinamento de Habilidades
Sociais (THS) desenvolvido em grupo. Os
autores introduzem o conceito de vivéncia e
como utiliza-lano THS. No capitulo seguinte,
Falcone discorre sobre o tema empatia,
fazendo uma revisédo histérica desse conceito
e discutindo sua fun¢ao na terapia cognitivo-
comportamental. No Capitulo 8, Rangé
apresenta o transtorno do panico e agorafobia
e algumas hipoteses psicoldgicas quanto a
etiologia e aos tratamentos enfocando o ponto
de vista cognitivo-comportamental. Realiza
uma discussdo sobre o uso do tratamento
psicolégico juntamente com o farmacolégico e
apresenta um programa de tratamento
multicomposto do transtorno de pénico e
agorafobia. Guimarédes assina o Capitulo 9,
gue trata do Transtorno Obsessivo-Compulsivo
(TOC) e sua etiologia do ponto de vista
comportamental e bioloégico. Apresenta o
tratamento realizado pelo Grupo de TOC do
Programa de Estudos e Tratamento dos
Transtornos de Ansiedade (PRESTA), do
Centro de Assisténcia e Estudos em Psicologia
da Universidade de Brasilia, descrevendo os
procedimentos e a estratégia de Tratamento
pela Exposicdo e Prevencdo de Resposta
(EPR) o qual é detalhadamente exposto ao
longo do capitulo. Banaco discute no capitulo
seguinte alternativas ndo aversivas para o
tratamento de Transtornos de Ansiedade.
Admite a eficicia de técnicas aversivas, porém
salienta a existéncia de efeitos colaterais e
argumenta que diante da possibilidade do uso
de estratégias nao aversivas, ndo ha porque
ndo fazer uso delas. O tema do Capitulo 11,
escrito por Seger, é estresse, mais
especificamente, os seus efeitos no profis-
sional, na equipe e no paciente odontolégico.
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Comenta sobre o tratamento de pessoas
especiais e sugere uma lista de questdes para
avaliar situacdes estressoras do paciente.
Haydu fala sobre o comportamento verbal como
uma construcéo social e sua implicacdo na
Terapia Comportamental. A autora considera
de especial relevancia para o terapeuta
conhecer esse processo, pois a queixa do
cliente também é construcao social e é por
meio do comportamento verbal que o terapeuta
conhece as dificuldades do cliente e o quanto
ele conhece de si mesmo. Goyos encerra a
Parte 2 com uma andlise do condicionamento
reflexo aplicado aos esportes. Baseado na
obra de Garry Martin, Goyos apresenta
conceitos sobre a analise do comportamento
e o0 condicionamento reflexo, utilizando
exemplos de esportes praticados no Brasil. O
autor aponta para a caréncia de pesquisa na
areanarealidade brasileira.

A Parte 3, composta por cinco capitulos,
dedica-se a Psicologia da Saude e é aberta
por Gorayeb que fala sobre o psicélogo
hospitalar e sua insergéo no hospital a partir
da décadade 60. Apresenta alguns trabalhos
desenvolvidos por equipes interdisciplinares
no Ambulatério de Diferenciacdo Sexual da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto e
tece consideracfes sobre o servico de
atendimento ao paciente cirdrgico adulto e
infantil, apontando para a existéncia de
trabalhos psicolégicos em diversas outras
areas da salde. No Capitulo 15, Amaral
apresenta alguns exemplos de intervengéo
breve em Psicologia da Saude, enfocando a
analise contingencial como modelo, na qual o
foco de analise é a preocupagdo com “as
variaveis de controle imediatas que, ao serem
alteradas, podem alterar o comportamento” (p.
280). No Capitulo 16, Menezes, Ribeiro & Silva
enfocam o tema Qualidade de Vida (QDV) e
sua utilizacdo no contexto da salde. Sao
abordadas questdes acerca da avaliacdo da
QDV e um estudo sobre QDV em pacientes
com epilepsia, visando subsidios para a
promocédo de programas de QDV. Kerbauy
realiza uma breve discussao sobre emocodes e
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o fato de aspectos emocionais estarem
associados tanto a prevencao de doencas
como a manutencao do tratamento. Apresenta
0s aspectos culturais e psicolégicos que devem
ser considerados na prevencao e tratamento
de doencas e aponta para uma diversidade de
possibilidades de intervencéo e a necessidade
de realizacdo de pesquisa que permitam
esclarecer os problemas existentes quanto a
emocoes e prevencao. O livro é finalizado por
Miyazaki & Silvares, que apresentam a
Psicologia da Saude nao restrita ao ambiente
hospitalar, mas como uma extenséo de servigos
a comunidade, ao ensino e a pesquisa, o que
abrange uma margem de atuacdo maior. Os
aspectos enfocados séo: assisténcia e
programas de prevencao para académicos do
curso de medicina.
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Embora cada capitulo sejaindependente
dos demais, todos tém em comum o referencial
tedrico, compondo uma obra informativa. Esse
aspecto torna o texto Gtil para atividades
académicas diversas, podendo ser utilizado
por capitulo, independente da sequéncia. O
livro € de interesse para profissionais
psicélogos que atuam em Psicologia Clinica e
da Saude, bem como para estudantes que
queiram entrar em contato com a area.
Tratando de assuntos diversos e trazendo
formas de abordagem e tratamento de
problemas psicolégicos comuns na infancia,
adolescéncia e idade adulta, o livro apresenta
grande utilidade para o terapeuta, principal-
mente o iniciante. Além disso, traz bibliografia
atualizada como opcao de consulta para quem
quiser se aprofundar mais nos assuntos
enfocados.
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