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Resumo

Este artigo apresenta as producdes técnicas e periciais do Observatdrio do Trauma Psicopolitico
em contextos de violéncia politica e violacdes de direitos humanos coletivos, discutindo o
papel do conceito de trauma psicossocial nessas intervencdes. Relata seis produgdes técnicas
e periciais realizadas entre 2022 e 2024, solicitadas por atores do sistema de justica e de
garantia de direitos, em processos envolvendo populacdes afetadas por remocdes, violéncia
policial, desastres ambientais e outras violaces de direitos - quase sempre combinadas entre
si. Com base no arcabouco tedrico do trauma psicossocial, evidenciou-se a presenca de danos
psicossociais coletivos, expressos na desintegracdo comunitaria e impactos transgeracionais,
sem desconsiderar o sofrimento psiquico. Foram identificados determinantes sociais de
producdo de satude e doenca, dialeticamente compreendidos, como inseguranca habitacional
e estigmatizacdo social, incluindo a organizacdo comunitdria e a memoria coletiva. As andlises
demonstram que a violéncia politica ndo impacta apenas individuos, mas redes sociais e modos
de vida coletivos - corroborando que os danos psicossociais sdo coletivos. A contribuicdo pratica
deste conceito fundamenta a constru¢do de indicadores para atuar em processos de reparacdo,
atenuacdo e prevencdo da violéncia no tecido social e comunitdrio e, no didlogo com o sistema
de garantia de direitos, esperamos, permitird uma atuacdo mais consistente da Psicologia em
processos de reparacdo integral e danos morais coletivos. Assim, o conceito proporciona a
producdo de uma pericia psicossocial que difere metodoldgica, conceitual, ética e politicamente
das pericias psicoldgicas tradicionais, superando o individualismo e familiarismo, e oferecendo
um olhar critico sobre a producdo da violéncia e do sofrimento psicossocial.

Palavras-chave: Direitos humanos coletivos; Laudo psicossocial; Pericias; Reparagdo.

A violéncia politica e a violacdo sistematica aos direitos humanos coletivos
geram impactos sobre popula¢des e comunidades inteiras, afetando seus modos de
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vida, redes de sociabilidade, sistemas de crencas, entre outras esferas (Faria & Martins, 2024; Serrano-
Mora & Quintero-Mejia, 2022). Esses processos, produzidos e intensificados por desigualdades
estruturais, podem resultar em danos psicossociais coletivos de diversas ordens e manifestacoes:
no coletivo como um todo, em subgrupos, em fracdes especificas e no nivel individual.

O enfoque psicossocial, guiado pelo conceito de trauma psicossocial proposto pelo psicologo
social lgnacio Martin-Bard, busca compreender os efeitos da violéncia sistematica contra populacdes
secularmente marginalizadas, atingindo o tecido social e comunitario em sua totalidade ou em
parte. Esse enfoque considera a producdo do sofrimento psiquico sem, no entanto, reduzir a analise
aintervencdo clinica individual (Euzébios Filho, 2023; Martin-Bard, 1989).

A nocdo de danos psicossociais (Dobles & Arroyo, 2020) remete as relacbes sociais
comunitarias e a producdo de relacdes de dominacdo e resisténcias, de confianca ou desconfianca
entre os membros do grupo, do acirramento da violéncia e do terror psicoldgico como estratégias
de coacdo policial, da polarizacdo e da militarizacdo da vida social, entre outros aspectos (Martin-Bard,
1988/2017). Associada a essa perspectiva, destaca-se a no¢do de reparacdo integral e de danos morais
coletivos presentes nos contextos juridicos de a¢des voltadas a responsabilizagdo por violacdes de
direitos humanos (Branddo & Albuquerque, 2024; Goncalves et al., 2024; Moreno et al., 2020).

A producdo técnica e pericial da Psicologia encontra subsidios em normativas do Conselho
Federal de Psicologia (CFP), como a Resolucdo CFP n? 06/2019, que estabelece diretrizes para a
elaboracdo de documentos escritos. Essas normativas, ancoradas nos principios ético-politicos do
Caédigo de Etica Profissional do Psicélogo, asseguram que a producdo documental da Psicologia
esteja alinhada a compromissos técnicos e éticos voltados a defesa dos direitos humanos (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2019). Entretanto, observa-se que ainda ndo ha diretrizes especificas
para casos de natureza coletiva.

No Brasil, um exemplo importante da atuacdo da ciéncia psicoldgica na matéria dos direitos
coletivos foi O Caso do Reformatdrio Krenak, no qual um parecer técnico psicoldgico foi elaborado
para averiguar os efeitos psicossociais da violéncia politica do Estado contra a populagdo indigena
Krenak durante a ditadura militar brasileira (Gongalves, 2017). O caso refere-se a um centro de
detencdo construido naterra dos povos Krenak, na regido do Rio Doce, Minas Gerais. O Reformatério
foi um centro de detencdo direcionado exclusivamente a indigenas em confronto com a lei. Ao
longo de quatro anos de funcionamento, recebeu indigenas de mais de 15 etnias, provenientes
de mais de 11 estados. Esse centro de detencdo foi parte da acdo do Ministério Publico Federal de
Minas Gerais, que busca o reconhecimento, pelo Estado brasileiro, das graves violacdes de direitos
coletivos desse povo (Gongalves, 2017).

Essa Acdo Civil Publica representou um marco, sendo a primeira acdo movida contra o Estado
brasileiro pelo crime de genocidio, bem como a primeira acdo de direitos humanos coletivos em que
a Psicologia foi chamada a contribuir com um parecer psicossocial. O carater coletivo dessa a¢do
abriu um precedente importante para a intervenc¢do da Psicologia em processos dessa natureza.

Em 2016, uma segunda Acdo Civil Publica contra o Estado pelo crime de genocidio foi
instaurada, contando novamente com um parecer psicossocial. Conhecida como Mardiwatsédé, em
referéncia a terra tradicional desse grupo Xavante, a A¢do teve como objeto a remocéo forcada e
a morte coletiva de indigenas Xavante no ano de 1966, apds a invasao e ocupacao de seu territério
por grandes fazendeiros (Goncalves, 2021).

A construcdo da linha de argumentacdo deste estudo estd ancorada nesse arcabouco
tedrico e também em nossa praxis no Observatdrio do Trauma Psicopolitico em diferentes contextos
comunitdrios. Trata-se de um grupo interinstitucional (Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo
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Paulo e da Universidade Federal de S&o Paulo - Campus Baixada Santista) voltado para a dimensé&o
psicossocial da violéncia politica - psicopolitica - e da violacdo de direitos humanos coletivos.
Por meio de acdes de ensino, pesquisa, extensdo universitdria e atuacdo profissional, desenvolve
trabalhos técnicos e periciais, fundamentados no conceito de trauma psicossocial. Esses trabalhos
contribuem ndo apenas para a identificacdo dos impactos emergentes desses contextos,
mas também para o desenvolvimento de acdes voltadas ao fortalecimento comunitario, a
garantia de direitos e a reparacdo psicossocial, em um processo aberto e participativo com
as comunidades.

O conceito de trauma psicossocial € uma das bases fundantes e orientadoras da praxis
do Observatorio. No entanto, a partir das experiéncias de trabalho, do didlogo com autores
contemporaneos que exploram esse conceito (Barrero, 2011, 2022) e das leituras da Psicologia
Social Critica, opta-se pelo uso do termo psicopolitico. Esse termo comunica com mais clareza
a intencionalidade politica presente nas situacdes de trauma psicossocial. Dessa forma, a no¢do
de psicopolitico demarca a presenca de estratégias sistematicas de dominacdo, que ddo sentido
e finalidade politica aos processos de violéncia, cuja finalidade é desestabilizar sujeitos, grupos e
coletividades para fins de controle e poder.

Somamo-nos a uma caminhada coletiva e critica que busca demonstrar a relevancia e o
papel da Psicologia na investigacdo e na atuacdo sobre danos psicossociais coletivos e possibilidades
de reparagdo em contextos de violéncia e viola¢cdes. Nesse sentido, integra parcerias nacionais
e internacionais que, em rede, tém construido um arcabouco tedrico-metodoldgico voltado a
elaboracdo de conceitos, instrumentos e ferramentas de avaliagdo para danos psicossociais coletivos.
H4, ainda, a preocupacdo em analisar o mérito e acolher as reivindica¢des coletivas das comunidades
atingidas, assim como preservar a memoria coletiva, seus saberes instituidos e visdes de mundo
como parte do processo de elaboracdo e dos caminhos para reparagdo da violéncia politica e de
seus danos psicossociais coletivos.

A partir das experiéncias na producdo de pericias psicossociais em contextos judiciais,
observa-se a necessidade de refletir sobre caminhos metodolégicos alternativos ao modelo
tradicionalmente empregado, como aquele utilizado em varas de familia e outros contextos formais.
Enquanto essas instancias priorizam uma abordagem centrada nos efeitos e dindmicas individuais,
o conceito de trauma psicossocial e trauma psicopolitico, que guia a praxis do Observatério, propde
uma critica ao individualismo metodolégico da Psicologia, enfatizando a dimensdo coletiva da
violéncia e do sofrimento psicossocial.

Assim, o presente artigo é um relato de experiéncia em que apresentamos e discutimos
as producdes técnicas e periciais elaboradas pelo Observatério do Trauma Psicopolitico entre os
anos de 2022 e 2024, em contextos de violéncia politica e violagdo de direitos humanos coletivos.
Como Mussi et al. (2021) destacam, os relatos de experiéncia emergem como ferramentas para
documentar e analisar as praticas desenvolvidas, sendo registros escritos que descrevem vivéncias
profissionais e reconhecem a experiéncia como um fendmeno cientifico, tedrico e pratico.

A estrutura deste artigo estd organizada da seguinte forma: inicialmente, discutimos o
conceito de trauma psicossocial e suas implicacdes na anélise dos impactos da violéncia politica.
Em seguida, apresentamos a atuacdo do Observatdrio do Trauma Psicopolitico e suas principais
iniciativas. Na sequéncia, relatamos seis experiéncias de trabalhos desenvolvidos entre os anos de
2022 e 2024, destacando o contexto de realizagdo, objetivo, a metodologia adotada e os principais
nexos analiticos produzidos ao longo desses trabalhos. Por fim, discutimos as contribuicdes dessa
abordagem para uma analise psicossocial dos efeitos da violéncia politica.
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Consequéncias da Violéncia Politica e da Violacao de Direitos Humanos
Coletivos: O Trauma Psicossocial

Ao longo da histéria da humanidade, acdes intencionalmente planejadas para causar
danos a outros seres humanos estiveram presentes em diferentes momentos. Quando esses atos de
violéncia ocorrem em esferas macrossociais e sdo motivados por razdes politicas, ideoldgicas, sociais,
culturais ou econémicas, configuram-se, sequndo a Organizacdo Mundial da Saude, expressdes
de violéncia coletiva. Embora suas causas sejam multiplas, a violéncia coletiva estd geralmente
associada a dominacdo exercida por grupos ou pelo Estado, sendo a violéncia politica uma de suas
tipologias (Dahlberg & Krug, 2006).

Ao abordar o tema da violéncia, Martin-Baré (2003) elenca quatro fatores que a constituem:
1) a estrutura formal do ato; 2) 0 aspecto pessoal (equacdo pessoal); 3) o contexto possibilitador; e
4) o fundo ideoldgico. Este Ultimo possibilita compreender a justificativa e a legitimidade social que
orbitam a violéncia dentro de uma sociedade de classe em determinado momento histérico. Como
fendmeno social e individual, a violéncia gera respostas e consequéncias psicossociais nas vitimas
(Martin-Baro, 1989), que podem variar conforme aspectos subjetivos e objetivos de enfrentamento.
Outro aspecto importante levantado pelo autor diz respeito ao carater heterogéneo dos efeitos
da violéncia.

Atos como guerras e conflitos armados, genocidio, desapropriacdes de comunidades
e deslocamentos forcados, ditaduras civil-militares, escravizacdo e violéncia policial sistémica,
sdo exemplos de violéncia coletiva que afetam individuos e grupos, podendo gerar experiéncias
traumaticas (Euzébios Filho, 2023). Na tradicdo biomédica, tais experiéncias sdo frequentemente
analisadas sob uma 6tica individual, como evidenciado nos critérios diagnésticos do Transtorno
do Estresse Pés-Traumdtico, conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
que define essa condicdo como um transtorno psiquidtrico complexo decorrente da exposicdo a
eventos traumaticos (American Psychiatric Association, 2013).

Criticas ao diagndstico do Transtorno do Estresse Pds-Traumatico, especialmente por seu
foco individualizado, sdo apresentadas por diversos autores. Essa abordagem enfatiza os sintomas
individuais e negligencia os fatores sociais e contextuais que originam os eventos traumaticos,
desconsiderando, assim, aspectos sociopoliticos, como as condi¢es sociais desumanizadoras
e a violéncia estrutural que afetam determinados grupos (Blanco & Diaz, 2004). Além disso, a
patologizacdo da resposta ao trauma pode levar a medicalizacdo de “uma reacdo normal frente a
uma situacdo anormal” (Moreira & Guzzo, 2015, p. 575).

Diante da complexidade dos impactos gerados pela violéncia politica, abordagens
alternativas a tradicdo médica tornam-se necessdrias (Villagran et al., 2021). No contexto latino-
americano, Martin-Baré (1989) propds o conceito de trauma psicossocial para abranger os efeitos
psicoldgicos e sociais decorrentes de contextos sécio-histéricos de violéncia politica, que afetam
prioritariamente as populacdes sistematicamente marginalizadas social e economicamente, e
aquelas ativas em conflitos politicos (Euzébios Filho, 2023).

Martin-Baro (2003) apresenta trés aspectos fundamentais do trauma psicossocial: 1) seu
carater dialético - assim como outros fenémenos psicoldgicos -, relacionado ao complexo processo
de relacGes sociais no qual o sujeito estd inserido; 2) a possibilidade de identificar suas causas e
consequéncias no campo das relacdes sociais, considerando ndo apenas o sujeito que vivencia o
trauma, mas também as mediacdes institucionais, grupais e individuais que o perpetuam; e 3) sua
manutencdo ao longo do tempo, afetando tanto as vitimas diretas quanto suas gera¢des futuras.
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A analise da dimensdo psicossocial da violéncia politica, nesse contexto, evidencia os
afetos coletivos gerados em disputas desiguais de poder, caracterizadas por conflitos intergrupais
e pela desumanizacdo do outro (Euzébios Filho, 2023). Como aponta Martin-Baré (2003, p. 293,
traducdo nossa), “o trauma psicossocial constitui a cristalizacdo concreta nos individuos de umas
relacdes sociais aberrantes e desumanizadoras”. Além disso, por ser histérico e multideterminado,
manifesta-se de maneira heterogénea no universo das relacdes sociais (Martin-Baro, 1989).

Esse aspecto possibilita avancar na compreensdo de que o trauma psicossocial ndo se
configura, exclusivamente, como resultado de um evento subito e imprevisto. Contrariamente,
demonstra que pode decorrer de uma sequencialidade de danos psicossociais resultantes de
uma violéncia politica continua e de injusticas naturalizadas, configurando, assim, sua natureza
psicopolitica (Dobles & Arroyo, 2020). Essa sequencialidade reflete processos histéricos nos quais
diferentes experiéncias trauméticas podem se acumular ao longo do tempo, como racismo, violéncia
de género, violéncia policial e violéncia contra o territério, intensificando e complexificando o
processo de traumatizacdo psicossocial (Goncalves, 2021).

O trauma psicossocial pode gerar impactos tanto em nivel individual quanto coletivo. No
nivel individual, alguns desses efeitos incluem sentimento de impoténcia na organizacdo da vida,
alteracBes na percepcdo da realidade, estado exacerbado de alerta, depreciacdo da autoimagem e
auséncia de perspectivas animadoras para o futuro. Em nivel coletivo, as consequéncias incidem sobre
o tecido social e comunitario, promovendo a desintegracdo da identidade e da memdria coletiva,
o acirramento da violéncia intra e intergrupal, a rigidez na constru¢do da imagem do adversario e
aintensificacdo da desconfianca nas relagdes interpessoais (Euzébios Filho, 2023).

Assim, o conceito de trauma psicossocial redefine a compreensdo de salide mental, que
passa a ser vista ndo como uma manifestacdo individual de uma disfun¢do localizada no sujeito, mas
como uma dimensdo das relages sociais e intergrupais. Essa perspectiva contribui para intervencoes
que consideram ndo apenas o pos-trauma, mas também a situacdo pré-traumatica, identificando
indicadores psicossociais de risco ou protecdo a saude mental. Dessa forma, o conceito de trauma
psicossocial amplia a compreensdo da violéncia politica e seus efeitos psicopoliticos, constituindo-se
como uma ferramenta para a elaboracdo de protocolos de reparacdo, promocao de redes de apoio
e fortalecimento da memdria coletiva, colaborando para a reconstrugdo do tecido social e para a
garantia de direitos das populacdes afetadas (Euzébios Filho, 2023).

Observatério do Trauma Psicopolitico: Uma Proposta de Atuacao em
Contextos de Violéncia Politica

Os observatérios, originalmente concebidos na drea da Astronomia, tém sido empregados
nas ultimas décadas em diversas areas do conhecimento, como ciéncias sociais, salde e educagdo,
por exemplo. Essa ampla aplicabilidade reflete a polissemia do termo, bem como a diversidade
tipoldgica e a multiplicidade de finalidades, funcdes e metodologias de trabalho adotadas. Para
alguns autores, essa variedade de abordagens contribui para a auséncia de uma definicdo consensual,
sendo o conceito, em geral, delineado conforme a pratica na qual o observatdrio estd inserido e o
viés adotado pelo autor (Vieira et al., 2022).

No campo dos direitos humanos, os observatorios configuram-se como iniciativas,
mecanismos ou organismos voltados a defesa desses direitos, reunindo informacdes, produzindo
conhecimentos a partir de uma reflexdo critica e disseminando esses dados (Vieira et al., 2022). Dessa
forma, podem operar como canais de acolhimento e denuncia, além de atuar como dispositivos
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de monitoramento de violacdes de direitos humanos nos territérios em que estdo inseridos.
Adicionalmente, esses espacos possibilitam intervencées junto as comunidades e aos movimentos
sociais, bem como contribuem para instrumentalizar a participacdo popular e o controle social na
esfera das politicas publicas.

Nesse contexto, em 2022, foi iniciada a criacdo do Observatorio do Trauma Psicopolitico,
a partir de uma iniciativa conjunta entre docentes e pesquisadores do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo e da Universidade Federal de S&o Paulo - Campus Baixada Santista. O
Observatdrio constitui-se como um nucleo interinstitucional e transdisciplinar de ensino, pesquisa,
extensdo universitdria e acdo profissional, dedicado ao estudo e & intervencdo na dimensdo
psicossocial dos efeitos da violéncia politica - psicopolitica - e da violacdo de direitos humanos
coletivos.

Atualmente, a composicdo do Observatorio envolve docentes das instituicdes mencionadas,
estudantes de graduacdo e pds-graduacdo, psicélogos, trabalhadores de politicas publicas,
integrantes de movimentos sociais e demais interessados na tematica. As acdes desenvolvidas estdo
orientadas por quatro objetivos principais: 1) producdo técnica; 2) desenvolvimento de metodologias
participativas; 3) execucdo de acdes comunitdrias voltadas ao fortalecimento do tecido social, das
redes de apoio, da memdria coletiva e a articulacdo do territério para garantia de direitos; e 4)
producdo tedrica e elaboracdo de materiais de referéncia para atuacdo em contextos de violacdo
de direitos humanos coletivos e violéncia politica.

Essas a¢des visam assegurar a funcdo social da producdo cientifica, construindo
coletivamente respostas as demandas da sociedade, sobretudo daquelas provenientes de setores
mais vulnerabilizados. O Observatério busca constituir-se como um espaco que subsidie decisdes
publicas e coletivas na esfera da garantia de direitos sociais, direitos humanos e direitos humanos
coletivos.

A interdisciplinaridade, assim como a producdo de conhecimento cientifico que articula
0 universo académico e o saber produzido por atores coletivos de diferentes areas da sociedade -
especialmente aqueles organizados em torno da luta por direitos -, constitui um horizonte politico
do Observatdrio. Além disso, promove ciclos de estudos abertos e eventos cientificos, nos quais
sdo debatidas questdes relacionadas a conjuntura sociopolitica atual, bem como fundamentos
tedricos pertinentes a area.

No que tange as populagdes atendidas, desde sua criacdo, o Observatdrio tem direcionado
suas acdes para trés tematicas principais: 1) moradia, abrangendo populagdo em situacdo de rua,
moradores de ocupacées urbanas, vitimas de desastres ambientais e deslocamentos urbanos; 2)
violéncia de Estado e letalidade policial, incluindo familiares de vitimas; e 3) populac¢ées tradicionais
e quilombolas.

Apesar das particularidades de cada grupo, os contextos sociopoliticos vivenciados
convergem para desafios comuns, especialmente os impactos psicossociais da violéncia politica e
da violacdo de direitos humanos.

Experiéncias do Observatério do Trauma Psicopolitico na Producao
Técnica e Pericial: Uma Breve Apresentacao

O Observatério do Trauma Psicopolitico, apesar de sua criacdo recente, tem atuado na
elabora¢do de documentos técnicos em colaboracdo com instituicdes dos sistemas de justica e de
garantia de direitos. Nossa atuacdo concentra-se em cenarios sociopoliticos marcados pela violéncia
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coletiva, nos quais a abordagem psicossocial e psicopolitica orienta a constru¢do dos documentos.
Essas producdes fundamentam-se em trés eixos principais: 1) a no¢do de direitos humanos coletivos
como diretriz ética, politica e técnica; 2) as diretrizes estabelecidas pelas normativas do CFP para
a producdo de documentos psicoldgicos, assim como os referenciais tedricos da Psicologia Social,
da Psicologia Comunitdria e de dreas afins, que enfatizam a construcdo coletiva do conhecimento
e avalorizagdo dos diferentes saberes e modos de vida das comunidades e popula¢ées envolvidas;
e 3) a nocdo de trauma psicossocial, danos psicossociais e salde mental.

A sequir, apresentamos as producdes técnicas e periciais elaboradas pelo Observatdério do
Trauma Psicopolitico entre os anos de 2022 e 2024. Essas producées foram categorizadas conforme
a natureza da solicitacdo e do trabalho realizado, sendo classificadas como Estudo Psicossocial,
Laudo Técnico Psicossocial, Manifestacdo Técnica da Psicologia Social e Laudo de Pericia Psicossocial.
Dado que algumas dessas experiéncias ja foram publicadas anteriormente (Euzébios Filho et al.,
2024; Leite Junior et al., 2024; Matsumoto et al., 2024), enquanto outras ainda estdo em processo
de divulgacdo, optamos por apresentd-las de maneira panordmica no presente artigo. Assim, as
subsecdes seqguintes destacam os aspectos principais de cada producdo, como o tipo de trabalho
realizado, o contexto da atuacdo, o demandante, os objetivos, o periodo de realizacdo, a metodologia
empregada e os principais resultados e consideracdes do trabalho.

Estudos Psicossociais de Ocupac¢oes Urbanas

Os primeiros trabalhos realizados pelo Observatdério consistem em estudos psicossociais
realizados no contexto das ocupag¢des urbanas da cidade de S&o Paulo, abrangendo uma ocupacédo
vertical localizada na regido central da capital paulista e outra ocupacdo horizontal na zona sul do
municipio. Esses estudos foram demandados pelo Nicleo de Habitacdo e Urbanismo da Defensoria
Publica do Estado de S&o Paulo (DPESP) com o objetivo de subsidiar processos de Acdo Civil Publica
contra a reintegracdo de posse dos imdveis ou terrenos ocupados por familias em situacdo de
vulnerabilidade social e econémica.

O contexto de realizacdo dos trabalhos foi o término da validade das medidas da Arguicdo
de Descumprimento de Preceito Fundamental 828 parcialmente deferidas em 3 de junho de 2027,
quanto ainterrupcdo de remocdes forcadas, despejos e desocupagdes (administrativas ou judiciais)
no periodo da pandemia de COVID-19 - que, dentre as tragicas consequéncias, contribuiu para o
aumento do nimero de pessoas que perderam suas moradias. Com previsdo para terminar seus
efeitos em 12 de julho de 2022, a liminar foi prorrogada pelo ministro Luis Roberto Barroso, do
Supremo Tribunal Federal, até 31 de outubro de 2022.

O objetivo central dos estudos foi identificar determinantes dos processos de saude/
doenca e promocdo ou impedimento de promocdo da salde mental dos moradores, analisando as
condicOes de moradia e os efeitos que a iminéncia de um despejo poderia provocar na vida dessas
pessoas. Considerando que a moradia ndo se restringe ao espaco fisico, mas envolve dimensdes
subjetivas e coletivas fundamentais para a estabilidade emocional e a organizacdo da vida, buscou-se
compreender se as ocupacdes possibilitavam autonomia e dignidade aos seus moradores e como a
ameaca de remocdo impactava em nivel individual e coletivo esses moradores (Euzébios Filho
etal., 2024).

Os estudos foram realizados em periodos distintos, sendo que a pesquisa na Ocupacdo
vertical ocorreu entre agosto e setembro de 2022, enquanto a pesquisa na Ocupacdo horizontal foi
desenvolvida entre setembro e novembro do mesmo ano. A metodologia adotada foi mista, com
énfase na andlise qualitativa das narrativas dos participantes, combinando diferentes estratégias
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para a construcdo e andlise das informagdes. A partir do contato e vinculo com as liderangas das
referidas Ocupacdes, foram realizadas visitas técnicas com observaces participantes nas Ocupacoes
pelos pesquisadores do Observatorio, entrevistas individuais em profundidade e aplicacdo de
questiondrios estruturados em escala tipo Likert. Na Ocupacdo vertical, foram conduzidas 19
entrevistas com adultos e uma atividade lidica com 11 criancas, enquanto na Ocupagdo horizontal,
foram realizadas 20 entrevistas com adultos e aplicados questionarios a 79 moradores. Os roteiros
das entrevistas semiestruturadas abordaram quatro eixos principais: histérias de vida, experiéncia na
ocupacdo, relacdes de sociabilidade e impactos do risco iminente de despejo. No caso das criancas,
a metodologiaincluiu desenhos como disparadores da conversa para compreender suas percepcdes
sobre moradia e estabilidade (Euzébios Filho et al., 2024).

Os resultados evidenciaram que as trajetdrias de vida dos moradores das ocupacdes sdo
marcadas por constantes deslocamentos, despejos anteriores e falta de acesso a moradia digna.
A precariedade habitacional e o histérico de violéncia de Estado emergiram nas narrativas dos
participantes como elementos que compdem parte de suas vivéncias. O estudo constatou que a
maioria dos moradores ndo possui um histérico de enraizamento comunitario, tendo experimentado
multiplas mudancas ao longo da vida, muitas vezes impulsionadas por dificuldades financeiras e
despejos forcados em outras ocupacées (Euzébios Filho et al., 2024).

Os relatos coletados apontaram que o preconceito e a violéncia sdo elementos estruturantes
da experiéncia dos moradores das ocupac¢des. Muitos participantes relataram ter sido vitimas de
discriminacdo social e econémica, sendo frequentemente estigmatizados como “vagabundos” ou
“bandidos” por vizinhos das imediacdes da ocupacdo e por agentes do Estado. A violéncia policial
foi um tema recorrente, com grande parte dos participantes de ambas as ocupacdes afirmando
acreditar que o despejo seria acompanhado por repressdo policial (Euzébios Filho et al., 2024).

Outro aspecto verificado, a partir de narrativas, foi a presenca de altos niveis de ansiedade
e medo entre os moradores, especialmente diante da possibilidade de remocéo forcada. Com o
fim da liminar do Supremo Tribunal Federal, os relatos indicaram um estado de alerta constante,
agravado pela incerteza quanto ao futuro. Além disso, foram identificados impactos nas criangas
e adolescentes que vivem nas ocupagdes. Pais e mdes relataram que seus filhos manifestavam
sintomas de ansiedade e inseguranca diante da possibilidade de despejo, o que poderia comprometer
o processo de ensino-aprendizagem e desestruturar suas redes de sociabilidade (Euzébios
Filho et al., 2024).

A despeito das manifestacdes psicofisioldgicas observadas, € importante destacar que estes
trabalhos ndo tiveram como objetivo a validagdo de diagndsticos clinicos, mas sim compreender
as percepgdes e vivéncias expressas pelos moradores e registradas em didrios de campo pela
equipe. Dessa forma, os achados apresentados referem-se ao relato de um ambiente marcado por
inseguranca e ansiedade, especialmente entre liderancas e familias, e ndo a uma caracterizacdo de
transtornos psicoldgicos.

Apesar desse cenario de vulnerabilidade, os resultados também demonstraram que as
ocupagdes funcionam como um importante fator de protecdo a salide mental dos moradores. Para
muitas familias, a experiéncia comunitdria dentro das ocupacdes oferece um minimo de estabilidade
socioecondmica e seguranca psicoldgica, reduzindo a ansiedade e permitindo a construcdo de lagos
de solidariedade. O senso de coletividade, a identidade compartilhada e a organizacdo politica dos
moradores surgiram como elementos que contribuem para a producdo de esperanca e na luta por
uma vida digna (Euzébios Filho et al., 2024).
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Os achados destes estudos indicaram que a remocdo dessas populagdes acentuaria (assim
como as ameacas de remocdo acentuam) as vulnerabilidades sociais e psicoldgicas, contribuindo para
o aumento da populacdo em situacdo de rua e para o aprofundamento do sofrimento psicossocial.
As pesquisas reforcam que a moradia ndo pode ser reduzida a uma questdo material, mas deve ser
reconhecida como um direito humano fundamental, necessdrio para a estabilidade emocional e
para a construcdo de perspectivas de futuro (Euzébios Filho et al., 2024).

Laudo Técnico Psicossocial das Trajetorias de Institucionalizacao da Populacao em
Situa¢ao de Rua

O Laudo Técnico Psicossocial foi solicitado pelo Nucleo Especializado de Cidadania e
Direitos Humanos da DPESP, com o objetivo de analisar se as politicas de acolhimento institucional
implementadas na cidade de S&do Paulo promovem autonomia, dignidade e a efetiva saida da
populacdo em situacdo de rua das ruas. Para tal, foram investigadas as condi¢des de vida nos
Centros de Acolhida, os impactos psicossociais da institucionalizacdo e as relagdes estabelecidas
entre os usuarios e as instituicdes que os acolhem. O estudo também buscou reunir elementos
que permitiram a formulacdo de propostas de modificacdo e aperfeicoamento das politicas de
abrigamento existentes na cidade de Sdo Paulo.

O estudo foi realizado em um contexto de aumento exponencial da populacdo em
situacdo de rua na cidade de S&o Paulo, que, a época, contabilizava 48.675 pessoas nessa condicao,
segundo dados do Cadastro Unico do Governo Federal. Ao mesmo tempo, o Nticleo Especializado
de Cidadania e Direitos Humanos da DPESP, juntamente com movimentos sociais de luta e defesa
da populagdo em situagdo de rua, registrava um alto nimero de denuncias relacionadas aos
equipamentos socioassistenciais de acolhimento institucional.

Este trabalho foi realizado entre novembro de 2022 e abril de 2023, a partir de uma
abordagem qualitativa, combinando diferentes estratégias para a construcdo e anélise das
informacdes. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 36 pessoas adultas em situacdo de
rua, além da obtencdo de 61respostas a questiondrios estruturados em escala tipo Likert. Também
foram analisados registros de didrios de campo produzidos pelos pesquisadores do Observatorio
e transcricBes de seis grupos focais. A construcdo das informacées ocorreu em uma instituicdo
socioassistencial parceira, na qual o Observatério desenvolve atividades extensionistas, bem como
em outros espacos e servicos socioassistenciais no centro da capital paulista que a equipe visitou
durante os atendimentos itinerantes realizados pelo Nucleo de Direitos Humanos e Cidadania da
DPESP (Leite Junior et al., 2024).

Osresultados indicaram que, apesar de algumas avaliagdes pontualmente positivas sobre os
Centros de Acolhida, a percepcdo predominante sobre esses servicos € negativa. Foi constatado que
alguns desses servicos reproduzem relagdes baseadas no medo e no autoritarismo, alimentadas por
preconceitos e esteredtipos que justificam a violéncia institucional contra a populacdo em situacdo
de rua. Observou-se o uso recorrente da violéncia psicolégica como mecanismo de controle, além
da despersonalizacdo do atendimento, com equipes sem a devida capacita¢do para lidar com a
diversidade da populacdo em situacdo de rua (Leite Junior et al., 2024).

Outrossim, os achados indicaram a presenca de regras excessivamente restritivas que
limitam a autonomia dos acolhidos, desrespeitando sua liberdade em atividades cotidianas, como
alimentacdo e higiene. Ademais, verificou-se uma alta rotatividade nos Centros de Acolhida
e desligamentos arbitrdrios, dificultando a criagdo de vinculos, o desenvolvimento do trabalho
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social das equipes técnicas e fortalecendo a sensacdo de ndo pertencimento as institui¢des. Outro
ponto critico identificado foi a dificuldade de acesso ao mercado formal de trabalho, uma vez que
muitas empresas rejeitam candidatos que apresentam declaracées dos Centros de Acolhida como
comprovante de residéncia (Leite Junior et al., 2024).

O estudo concluiu que os Centros de Acolhida pouco contribuem para a saida dessa
populacdo das ruas e, muitas vezes, reforcam sua exclusdo social, produzindo danos psicossociais e
ndo garantindo elementos importantes como autonomia, privacidade, liberdade, poder de escolha,
seguranca fisica e psicoldgica, dignidade, dentre outros. No que diz respeito as recomendacdes finais
do estudo, destaca-se arevisdo e reformulagdo das politicas de abrigamento, garantindo um modelo
que respeite a autonomia e os direitos dessa populacdo. Sugeriu-se, ainda, maior investimento em
moradia digna, seguindo a Iégica do modelo Housing First, que prioriza o direito a habitacdo sem
condicionalidades, aliado a um trabalho multi e interdisciplinar frente as demandas de cada pessoa.
Além disso, a capacitacdo continuada das equipes que atuam nos Centros de Acolhida, a fim de
garantir uma abordagem mais humanizada e menos punitiva. Por fim, a necessidade de combater
aviolénciainstitucional, implementando mecanismos de fiscalizacdo e promovendo a participagdo
ativa da populagdo em situacdo de rua na formulacdo das politicas que Ihes dizem respeito (Leite
Junior et al., 2024).

Laudo de Pericia Psicossocial do Caso das Comunidades Quilombolas de Alcantara

O trabalho realizado consiste em uma pericia psicossocial que investigou os impactos da
instalacdo e gestdo do Centro de Lancamento de Alcantara (CLA) sobre as comunidades quilombolas
do territdrio étnico de Alcantara, no estado do Maranhdo, Brasil. Solicitada pelo Movimento dos
Atingidos pela Base Espacial de Alcantara e pela organizacdo Justica Global, entidades peticiondrias
do caso na Corte Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), a pericia teve como principal objetivo
compreender os danos psicossociais decorrentes da remocdo das familias nos anos 1980, bem como
os efeitos de longo prazo da presenca do CLA, incluindo o impacto da ameaca continua de novas
remocdes.

O estudo foi conduzido em um contexto de violacdo da propriedade coletiva de 312 familias
pertencentes a 152 comunidades, que ndo possuiam a titularidade formal de suas terras. A instalacdo
da base aeroespacial ocorreu sem consulta e consentimento prévios dessas comunidades, resultando
na expropriacdo de seus territérios e na auséncia de recursos judiciais para remediar a situacdo.
Expulsas do territorio onde hoje se localiza o CLA, essas comunidades foram reassentadas pelo
governo militar em Agrovilas, espacos que ndo dialogam com sua organizacdo econdmica, social
e cultural.

A realizacdo da pericia ocorreu ao longo do ano de 2023, com uma fase de trabalho de
campo entre 28 de fevereiro e 8 de marco. O estudo foi conduzido por uma equipe de pesquisadores
do Observatério. O processo metodoldgico seguiu uma abordagem qualitativa, com trabalho de
campo que envolveu observac¢do participante e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas. Foram
entrevistadas 23 pessoas, incluindo moradores das agrovilas e comunidades quilombolas do litoral
de Alcantara, que compartilharam relatos sobre os efeitos psicossociais da remocdo e da ameaca
de novos deslocamentos (Matsumoto et al., 2024).

Os resultados da pericia indicaram a existéncia de danos psicossociais, expressos em
sentimento de inseguranca, medo e desconfianca social, sofrimento psiquico e dificuldades na
elaboracdo de projetos de vida. A militarizacdo do territério, a falta de recursos bdsicos nas agrovilas
e aameaca constante de novas remocdes foram identificadas como elementos que podem provocar
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um processo de traumatiza¢do na populacdo. Além disso, evidenciou-se a sequencialidade de danos
e as novas traumatizagdes que incidem sobre essas populacdes, sobretudo a partir de gestdo e da
possivel ampliacdo do CLA. Outrossim, a transgeracionalidade dos danos foi uma caracteristica da
experiéncia traumadtica vivida, tendo em vista a presenca dos efeitos psicossociais dessa violéncia
politica em idosos, adultos, jovens e criancas. O estudo também destacou o papel da memoria
coletiva e das estratégias de resisténcia das comunidades quilombolas na manutencdo de sua
identidade e luta por direitos, como fatores de protecdo a saude mental (Matsumoto et al., 2024).

Por consideracdo final, a pericia apontou para a necessidade de medidas de repara¢do
psicossocial, que incluam ndo apenas o direito a terra e a titularidade dos territérios, mas também
politicas publicas que garantam suporte psicoldgico, social e econdmico as comunidades afetadas.
Além disso, recomendou-se o fortalecimento da participacdo politica das comunidades quilombolas
e a efetivacdo do Protocolo Comunitério de Consulta e Consentimento Prévio, Livre e Informado
(Matsumoto et al., 2024).

No dia 13 de abril de 2025, a CIDH declarou o Estado brasileiro responsavel por violacoes
de direitos humanos de 171 comunidades quilombolas de Alcantara, sendo o Laudo de Pericia
Psicossocial realizado pelo Observatério um dos instrumentos que subsidiaram a decisdo. O
Tribunal reconheceu que a instalacdo do CLA resultou na expropriacdo de terras, reassentamento
forcado em agrovilasinadequadas e restricdo ao direito a propriedade coletiva, a livre circulagcdo e a
consulta prévia e informada. Além disso, afetou direitos fundamentais como alimentacdo, moradia,
educacdo eigualdade perante a lei. A CIDH concluiu que o Estado falhou na regulariza¢do fundiaria
e na compensacdo dos prejuizos, gerando inseguranca, injustica e violagdo de direitos culturais
e econdmicos, impactando praticas tradicionais como cultos religiosos, pesca e agricultura de
subsisténcia (Corte Interamericana de Direitos Humanos, 2024).

Manifestacao Técnica da Psicologia Social sobre os Impactos Psicossociais do
Desastre Ambiental de Fevereiro de 2023 em Sao Sebastiao — SP

A Manifestacdo Técnica da Psicologia Social foi desenvolvida pelo Centro de Atendimento
Multidisciplinar (CAM) da Unidade S&o Sebastido da DPESP, em parceria com o Observatdrio do
Trauma Psicopolitico, com o objetivo de subsidiar uma acdo civil publica indenizatéria contra o
municipio de S3o Sebastido - SP, em decorréncia do desastre ambiental ocorrido em fevereiro de
2023. A investigacdo teve como foco analisar os danos e impactos psicossociais sobre as familias
atingidas pelas chuvas e pelos deslizamentos de terra, visando compreender as consequéncias do
evento para a salde mental e as relacdes sociais da populacdo afetada.

O estudo adotou uma abordagem quanti-qualitativa para captar a complexidade dos
impactos psicossociais do desastre. Foi realizado um mutirdo de atendimentos pelo CAM junto
com pesquisadores do Observatdrio em um conjunto habitacional no municipio de Bertioga - SP,
para onde muitas familias foram realocadas apos perderem suas moradias. A coleta de dados
envolveu a aplicagdo de um questiondrio estruturado em escala tipo Likert a 53 participantes, bem
como utilizacdo de observagdo participante, registros em didrios de campo de falas e memdrias
dos atendimentos prestados pela Defensoria Publica e nos mutirdes realizados nos locais atingidos.

Osresultados apontaram para um quadro de sofrimento psicossocial, marcado por multiplos
impactos na vida dos afetados. No nivel individual, verificou-se um estado de alerta constante
entre os participantes, que relataram medo intenso sempre que chove, dificuldades de sono e uso
crescente de medicamentos para lidar com a ansiedade. Além disso, muitos descreveram sentimento
de culpa e paralisia diante da tragédia. No nivel coletivo, foi identificada uma fragilizacdo das redes
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de apoio social e comunitario, resultando em dificuldades para acessar direitos bdsicos e agravando
a sensacdo de desamparo e impoténcia. A desterritorializacdo forcada das familias realocadas
gerou um processo de desenraizamento social, dificultando a reconstrucdo de lagos comunitdrios
e aumentando a inseguranca em relacdo ao futuro.

Outro achado relevante foi a percepcdo generalizada de que o Estado falhou em fornecer
respostas adequadas a crise. A falta de transparéncia e participacdo da populagdo nas decisdes
sobre seu futuro fomentou um sentimento de desesperanca e injustica, intensificando os danos
psicossociais. Além disso, observou-se um processo de culpabilizacdo das vitimas pelo ocorrido,
perpetuado por discursos mididticos e por alguns profissionais que atuam junto a populagdo,
reforcando esteredtipos e justificando a negligéncia estatal. Essa dindmica contribuiu para a
estigmatizacdo dos afetados e dificultou a mobilizagdo por direitos e reparacoes.

Diante desses achados, o estudo sustentou que a salide mental da populacdo afetada
ndo pode ser dissociada da garantia de direitos bdsicos e da implementacdo de politicas publicas
eficazes. Recomendou-se, ao final, a ado¢do de medidas voltadas a protecdo e reparacdo dos danos
causados, incluindo o fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial no municipio, a ampliacdo
do acesso a direitos fundamentais como moradia e assisténcia social, e a promogdo de espacos
de participacdo popular nas decisdes que afetam diretamente a vida das comunidades atingidas.

Estudo Psicossocial sobre o Processo de Remocao das Familias do Complexo
Bamburral

O Estudo Psicossocial foi elaborado em colaboracdo com o CAM da Regional Central da
DPESP, com o propdsito de subsidiar uma acdo civil publica contra a Prefeitura de Sdo Paulo, que
implementou um processo de remocdo das familias residentes no Complexo Bamburral, localizado no
distrito de Perus, sob a justificativa de mitigar riscos estruturais do territorio e viabilizar o Programa
de Urbaniza¢do de Favelas da Secretaria Municipal de Habitacdo. No entanto, essa remocdo ocorreu
sem que houvesse uma politica adequada de reassentamento para a populagdo atingida, o que
resultou em uma série de impactos psicossociais e violacdes de direitos humanos.

O estudo teve como objetivo central analisar os fatores de risco e protecdo psicossocial,
bem como os impactos na salde mental dos moradores submetidos ao processo de remocdo.
Metodologicamente, a pesquisa adotou um delineamento qualitativo, conduzido entre os meses de
junho e julho de 2024 por pesquisadores do Observatorio junto a equipe do CAM. Os procedimentos
de construcdo das informacdes envolveram visitas técnicas para reconhecimento da comunidade e
escuta coletiva da populacdo afetada, além da elaboracdo de didrios de campo e da realizacdo de
entrevistas individuais com base em roteiros semiestruturados.

Os resultados apontaram que o processo de remog¢do impactou a saide mental dos
moradores, gerando um estado de alerta constante, além de ansiedade, medo e desesperanca.
A incerteza em relacdo ao futuro e a iminente perda da moradia alteraram a rotina das familias,
resultando em manifestacdes psicossomadticas, como insonia, crises de ansiedade, depresséo,
alteracGes metabdlicas e agravamento de doencas preexistentes, como diabetes e distUrbios
cardiovasculares. Ademais, a degradacdo das condicoes de vida na regido, provocada pela demoli¢do
parcial ou total de residéncias, intensificou os sentimentos de desamparo e fragiliza¢cdo social entre
os moradores das comunidades atingidas.

Outro aspecto identificado no estudo foi o impacto da remocdo nas dindmicas familiares e
comunitdrias. Os moradores relataram que a perda da casa ndo representava apenas uma questdo
material, mas também a dissolucdo de vinculos afetivos e da identidade coletiva construida ao longo
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dos anos. Criangas e adolescentes foram especialmente afetados pela interrupcdo abrupta de suas
rotinas escolares e pela perda de amigos e redes de apoio. Além disso, as condi¢des insalubres e
perigosas decorrentes da presenca de entulhos e fios elétricos expostos na regido aumentaram a
vulnerabilidade fisica e emocional dos moradores, gerando riscos adicionais, especialmente para
a populacdo infantil.

Avioléncia do processo de remog¢do também se revelou um elemento presente nos achados
do estudo. Foram identificadas estratégias sistematicas de coercdo, ameacas, desinformacéo e uso
excessivo da forca policial para intimidar os moradores e forcd-los a aceitar acordos de indeniza¢do
considerados injustos. Relatos de abuso por parte da Guarda Civil Metropolitana e da auséncia
de espacos efetivos de negociacdo coletiva evidenciaram um contexto de violacdo sistematica de
direitos. Além disso, o discurso de criminalizagdo das familias removidas fomentou processos de
internalizacdo da culpa e de desqualificacdo da autoimagem dos moradores.

As consideracoes finais do estudo apontaram que a remocdo compulséria das familias do
Complexo Bamburral configurou uma forma de violéncia de Estado e uma grave violagdo de direitos
humanos, impactando a satide mental e as dindmicas da vida coletiva. Recomendou-se, portanto,
a implementacdo de medidas de reparacdo psicossocial, incluindo politicas de reassentamento
dignas, a garantia de negociacdo coletiva transparente e justa, e a continuidade do atendimento
em salide mental pela Rede de Atencdo Psicossocial. Findada a producdo do Estudo Psicossocial, a
atuacdo do Observatério junto a comunidade permaneceu, com foco na articulagdo e mobilizagdo
da rede para atender as demandas de satide mental de liderancgas e moradores.

Contribui¢oes do Observatério do Trauma Psicopolitico para a
Analise Psicossocial dos Efeitos da Violéncia Politica: A Titulo de
Consideracoes Finais

As experiéncias aqui relatadas sobre a producdo técnica e pericial do Observatoério no campo
dos efeitos da violéncia politica e da violacdo de direitos humanos coletivos fornecem elementos para
demarcar arelevancia e as potencialidades dessa modalidade de trabalho para a ciéncia psicoldgica.

Em primeiro lugar, destaca-se a atualidade do conceito de trauma psicossocial ao evidenciar
as marcas deixadas por relagdes desumanizadoras, como as observadas em contextos de remocdo,
violéncia e negligéncia estatal, desterritorializacdo e condicdes de vida precarizadas de grupos
vulnerabilizados. Esses fatores reforcam a tese de que a violéncia politica estd na raiz dos danos
psicossociais e do processo de traumatizacdo psicossocial vivenciado por tais grupos.

Os resultados dos trabalhos realizados também evidenciaram que a violéncia politica gera
impactos que transcendem o individuo, afetando comunidades inteiras e perpetuando ciclos de
sofrimento coletivo. Para os estudos sobre trauma psicossocial, os exemplos aqui narrados fornecem
subsidios para a compreensdo de que nem sempre hd uma situacdo pré-traumatica bem delimitada,
decorrente de um acontecimento especifico que possibilite sua demarcacdo. Em muitos casos, como
se observou nos trabalhos realizados, as populagdes experienciam sistematicamente situagdes
de violéncia e violacdo de direitos, o que indica a sequencialidade e os acimulos histéricos dos
danos psicossociais oriundos dos contextos de violéncia politica (Dobles & Arroyo, 2020; Euzébios
Filho, 2023). Além disso, a perpetuacdo dessas condicdes pode refletir em geracbes subsequentes,
consolidando a transgeracionalidade do trauma psicossocial (Gongcalves, 2017, 2021).

A andlise empreendida a partir do conceito de trauma psicossocial também possibilitou
situar o sofrimento vivenciado pelas diferentes populacdes dentro de um contexto social e histérico
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mais amplo, no campo das relacdes entre individuos, grupos sociais e a estrutura da sociedade
(Martin-Baro, 1990). Essa perspectiva contribui para afastar uma abordagem individualizante
e patologizante das experiéncias vividas, permitindo compreender fenémenos e dinamicas
que se estabelecem no plano intersubjetivo em distintos contextos sociopoliticos de violéncia.
Nesse sentido, foram identificados indicadores recorrentes na experiéncia traumatica, tais como
polarizacdo social, desconfianca nas rela¢Ges interpessoais, desumanizac¢do, humilhacdo social,
preconceito, fragilizacdo da autonomia pessoal e da autoconfianca, culpabilizacdo, impoténcia
na organizac¢do da vida, fatalismo, desqualificacdo da autoimagem, estado de alerta constante e
medo, entre outros.

As experiéncias relatadas demonstram, assim, que o conceito de trauma psicossocial possui
aplicagdo concreta narealidade das populagdes vitimas da violéncia politica e apresenta um alcance
pratico. Ele possibilita, por um lado, a identificacdo das situacdes vivenciadas por individuos e grupos
gue podem levar ao trauma psicossocial, considerando seus impactos nas dimensdes individual,
familiar e comunitdria - embora o enfoque principal seja comunitario. Por outro lado, esse conceito
também orienta intervencdes junto as comunidades atingidas, permitindo a identificacdo de
processos de superacdo parcial ou relativa do trauma ou aos danos psicossociais (efeitos), como a
retomada dos lacos de solidariedade, a criacdo de espacos de convivéncia e elaboracdo do sofrimento,
a organizacdo coletiva, a reconstrucdo da identidade e da memdria histérica, o acesso e a garantia
de direitos, dentre outros aspectos.

Nos processos de Acdo Civil Publica e em julgamentos em nivel federal, como o caso de
Alcédntara, a mobilizacdo das noc¢des de danos morais coletivos e reparacdo integral, conforme
entendimento da CIDH, abre espaco para a contribuicdo da Psicologia. No caso especifico de
Alcantara, considerado um marco em decis®es internacionais, a ciéncia psicolégica fundamentou
os impactos psicoldgicos e sociais do deslocamento forcado e da falta de reconhecimento territorial.
Com isso, a Corte reforcou que os direitos quilombolas vdo além da posse da terra, abrangendo
aspectos culturais, sociais e psicoldgicos essenciais para a identidade e a sobrevivéncia dessas
comunidades.

Nessa perspectiva, a atuacdo da Psicologia pode subsidiar instrumentos processuais e
embasar a¢des judiciais ao evidenciar os impactos psicossociais gerados pela violagdo de direitos.
A producdo de pareceres técnicos e periciais nessa area fortalece a defesa dos direitos coletivos,
incorporando uma dimens&o psicopolitica as disputas juridicas e ampliando as possibilidades de
responsabilizacdo e reparacdo pelos danos causados.

Além disso, a experiéncia adquirida nas producdes relatadas e o didlogo estabelecido com
0s grupos e coletivos atendidos possibilitaram o delineamento de uma proposta de trabalho baseada
em modelos participativos, flexiveis, dindmicos e dialdgicos. A pratica desenvolvida ancora-se nos
principios da pesquisa qualitativa, priorizando a construcdo coletiva do conhecimento por meio de
abordagens interdisciplinares, criticas e reflexivas (Freitas, 2015). Essa perspectiva influencia todas
as etapas do trabalho, desde a formulacdo dos objetivos e instrumentos de pesquisa até a analise
e a construcdo das informacGes. A combinacdo metodoldgica adotada, com especial énfase em
narrativas aprofundadas, ndo apenas permite um maior detalhamento das experiéncias vividas
pelas populacdes, mas também qualifica as andlises realizadas sobre os fendmenos estudados,
atentando-se para suas manifestacdes em nivel singular.

Nessa direcdo, observamos as diferentes dimensdes do trabalho realizado, que ndo
se limitam a insercdo como pesquisadores em campo e a consequente coleta de dados para
as produces. Pelo contrdrio, o trabalho também envolve o fortalecimento da comunidade e a
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articulacdo com o territério. Na experiéncia do Complexo do Bamburral, em Perus, essa dimensdo
se concretizou por meio da mobilizacdo junto a Rede de Atencdo Psicossocial para responder as
demandas de saude mental das liderancas e moradores. Essa experiéncia corrobora que nossa
atuacdo nos territérios ndo se restringe a pesquisa, mas busca contribuir para a promocdo da satde
mental coletiva a partir da articulacdo com as redes locais, reconhecendo a dimens&o psicossocial
das violacoes de direitos e fortalecendo estratégias de enfrentamento.

Outro aspecto central desse processo é a consideracdo das especificidades de cada
populacdo e dos contextos sociopoliticos vivenciados, o que se reflete no compromisso ético-politico
presente em todas as etapas dos estudos, desde o contato inicial até a devolutiva dos resultados.
Esse cuidado assegura que o trabalho desenvolvido seja pautado por uma abordagem comprometida
e responsavel, garantindo a escuta qualificada das popula¢es afetadas e contribuindo para a
efetivacdo de direitos e processos de reparagdo psicossocial.

Avisdo de mundo, a memoria histdrica e os saberes constituidos pelas populacdes atingidas
também sdo instrumentos significativos na producdo de anélises, na elaboracdo de metodologias e
nos processos de reparacdo. A legitimac¢do da dimensdo epistémico-politica da construcdo coletiva
e criativa de estratégias e possibilidades de enfrentamento a violéncia sofrida é, portanto, parte
fundamental dos processos de reparacéo.

Em casos como o trabalho realizado em Alcantara, que focaliza os impactos da ameaga
continua de novas remoc&es para a expansdo do CLA, abre-se a possibilidade de atuacdo em
medidas de reparacdo psicossocial. Nesse sentido, a jurisprudéncia da CIDH estabelece a reparacdo
integral das vitimas que, individual ou coletivamente, foram afetadas e sofreram as consequéncias
de determinada acdo, resultando em perdas materiais ou imateriais (Mourad et al., 2022).

Essas medidas compreendem a restituicdo de direitos, bens e liberdades; a reabilitacdo
fisica, psicoldgica e/ou social; a garantia de satisfacdo das vitimas; a ado¢do de salvaguardas para
prevenir a repeticdo das violagBes; a investigacdo dos fatos, identificacdo dos perpetradores e, se for
0 €aso, sua responsabiliza¢do; além da previsdo de indeniza¢des compensatdrias por danos materiais
(como perdas patrimoniais e danos emergentes) e imateriais (como impactos na perspectiva de
futuro, esfera psicossocial e moral, entre outros) (Mourad et al., 2022).

Este artigo discorreu sobre a experiéncia do Observatério do Trauma Psicopolitico na
elaboracdo de producdes técnicas e periciais relacionadas aos efeitos da violéncia politica e da
violacdo de direitos humanos coletivos. Assim sendo, sua contribuicdo consiste na difusdo dessas
producdes, subsidiadas pela nocdo de trauma psicossocial, além da construcdo de ferramentas
técnico-politicas de acdo, intervencdo e prevencdo. Essas ferramentas podem beneficiar a atuacdo
da ciéncia psicoldgica e de dreas afins na identificacdo dos efeitos da violéncia coletiva, dos fatores
que contribuem para sua perpetuacdo e no avanco da tematica da reparacdo dos danos causados
por essa forma de violéncia.

Para finalizar, listamos alguns desafios para a pesquisa e a pratica psicoldgica em contextos
de violacGes de direitos e violéncia sistemdtica contra coletivos, grupos e movimentos sociais:
1) avancar nos estudos sobre as no¢Bes de trauma psicossocial, trauma psicopolitico, reparacdo
psicossocial coletiva e sua articulacdo com direitos humanos coletivos; 2) desenvolver protocolos
de atuagdo da Psicologia em processos de reparacdo psicossocial e na prevencdo da producgdo de
danos psicossociais coletivos; 3) ampliar a atuacdo da Psicologia em contextos de reparacdo psiquica,
posicionando-se como um agente formulador de novas estratégias para a no¢do de repara¢do
integral; e &) produzir subsidios técnicos e cientificos em parceria com comunidades e o sistema de
justica, contribuindo para o reconhecimento e aprimoramento de medidas de reparacdo psicossocial
aos danos morais coletivos, visando a efetivacdo dos direitos humanos coletivos.
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