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Estatistica para quem nao gosta de nimeros'

Statistics for those who don't like numbers
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A estatistica permite a pesquisadores de diversas
areas do conhecimento o emprego de técnicas sofisti-
cadas para lidar com os dados da realidade empirica.
Assim, trata-se de uma ferramenta poderosa, capaz de
caracterizar relacdes entre varidveis de modo preciso e
com critérios compartilhados pela comunidade cien-
tifica.

Contudo, embora a grande maioria dos cursos
brasileiros de psicologia inclua em seu curriculo disci-
plinas de estatistica, frequentemente ela é ensinada de
modo classico, a partir de livros que enfocam célculos e
provas realizadas em papel. Ndo raro sdo adotados livros
e exercicios de estatistica sem qualquer relacdo com
ciéncias humanas ou problemas de pesquisa referentes
afendmenos psicoldgicos, e perde-se a relacdo do que
¢ “ensinado” em sala de aula com as necessidades de
um pesquisador e profissional de psicologia.

Além disso, salvo algumas notaveis excecoes,
pouco se avanca em termos da complexidade das
técnicas ensinadas. O curso geralmente inicia com
nocoes de delineamentos de pesquisa cientifica e depois
aborda conceitos de probabilidade. Seguem-se aulas
sobre estatistica descritiva que incluem distribuicdo de
frequéncias, cdlculo e intervalos de confianca de médias
e desvios-padrao. Por fim, chega-se as comparacdes de
pares de médias com o teste t de Student, as correlacdes
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bivariadas e, com sorte, ao qui-quadrado de Pearson. O
semestre letivo encerra-se e, ao final, os alunos de
graduacdo possuem um repertério basico de técnicas
estatisticas. Procedimentos mais sofisticados, que
viabilizem operacdes mais interessantes com os dados
e que estejam presentes na maioria dos estudos
nacionais e internacionais de qualidade, dificilmente
sdo tratados em aula.

Andlises fatoriais, regressao multipla, correlacoes
parciais, analises de variancia com delineamentos de
multiplas varidveis e técnicas do género sdo vistas pela
ampla maioria dos estudantes e futuros profissionais
de psicologia brasileiros - e mesmo por um contingente
expressivo de estudantes de pds-graduagao e douto-
res - Como recursos obscuros e misteriosos. Falta a
muitos estudantes adquirir base de conhecimento para
conhecer os fundamentos matematicos dessas técnicas,
que muitas vezes exigem um entendimento de assuntos
ministrados em disciplinas de cursos superiores das
areas de ciéncias exatas. Talvez esse seja o motivo pelo
qual os professores de estatistica aplicada escolham
ndo aborda-los em sala, uma vez que nao chegariam a
ser dominados a contento pelos estudantes de ciéncias
psicoldgicas. Até o momento, poucos sdo os estudantes
que tém acesso a essas técnicas, e isso ocorre apenas
em disciplinas de estatistica que constituem excecoes
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no cenario nacional. De modo geral, somente 0s
estudantes que se aventuram em arduas empreitadas
autodidatas ou realizam estudos de iniciacdo cientifica
ou poés-graduacao em laboratérios e nucleos de
pesquisa de tradicdo quantitativa dominam esses
conhecimentos.

E por esse motivo que a versdo traduzida do
livro de Dancey e Reidy, Estatistica sem matemdtica para
psicologia usando SPSS para Windows, é tdo oportuna.
Nas pdaginas iniciais, os autores argumentam que €
possivel ensinar técnicas estatisticas de modo con-
ceitual, sem recorrer a férmulas matematicas pouca Uteis
para guem nao domina esses conhecimentos.

Pode-se dizer que a obra possui quatro méritos
que a diferenciam das demais publicacées na area. O
primeiro deles estd na relagdo explicita com a psicologia,
0 que a torna altamente relevante para estudantes e
pesquisadores. Todos os exemplos sao provenientes de
estudos veridicos dedicados a problemas atuais, o que
possibilita ao leitor constatar a utilidade de cada técnica
ou conceito para estudar fendmenos psicolégicos. Um
segundo ponto positivo reside na incorporacao das
instrucées passo a passo No que diz respeito a como
proceder para realizar as analises no pacote estatistico
SPSS, provavelmente o mais popular dos programas
estatisticos nos departamentos de psicologia brasileiros.
Assim, o leitor que tiver acesso ao programa instru-
mentaliza-se para o uso das anélises imediatamente
apos aprender conceitualmente sobre cada técnica ou
teste.

Um terceiro ponto, e que constitui a principal
vantagem do livro em relacao a obras similares dispo-
niveis no mercado brasileiro nacional, é que o leitor
adquire um repertério de sofisticacdo consideravel ao
longo de suas 600 paginas, o que torna possivel com-
preender a maior parte dos estudos com analises
estatisticas de dados, bem como planejar e executar as
proprias investigagdes com auxilio do SPSS.

Além dos capftulos usuais sobre planejamento
de pesquisa, probabilidade, estatistica descritiva e
verificacdo de associacdo entre dados qualitativos e
quantitativos, o leitor é apresentado a procedimentos
antes encontrados apenas em materiais avancados de
estatistica. As andlises de variancia (ANOVA) com deli-
neamentos fatoriais, técnicas essenciais para estudos
experimentais, permitem comparar mais de dois grupos
e analisar o efeito de duas ou mais varidveis indepen-
dentes sobre varidveis dependentes. A andlise de

covariancia (ANCOVA) possibilita verificar diferencas
entre grupos a partir de uma varidvel quando se mantém
constante o efeito de outra varidvel, denominada
covariavel. Estd incluida também uma introducao a ana-
lise de variancia multivariada (MANOVA), que permite
avaliar diferencas entre médias envolvendo duas ou mais
varidveis dependentes, bem como uma ou mais
variaveis independentes. A regressao multipla lida com
a predicdo de varidveis a partir de outras. Destaca-se
também um capitulo com introducao a andlise fatorial,
procedimento cujo objetivo central é a reducdo de um
conjunto de varidveis a um grupo menor de fatores,
bastante utilizada na construcdo de medidas psico-
|6gicas. Em sintese, os procedimentos sao abordados
com profundidade e grau de aplicacado satisfatérios,
incluindo consideracdes pertinentes acerca de quando
podem ou néo ser utilizados em analises de dados.

Finalmente, o quarto mérito do livro consiste
em sua organizagao diddtica, com resumos e exercicios,
0 que o credencia como forte candidato a livro-texto
de disciplinas de estatistica de cursos nacionais. A obra
tem potencial para facilitar e auxiliar na formacéo dos
novos profissionais e pesquisadores brasileiros, preen-
chendo umalacuna histérica da formagao em psicologia.

Os autores demonstram que é possivel tratar a
estatistica respeitando sua complexidade, apresentando
conceitos e contextos de uso de modo extensivo e sem
recorrer amacetes, promovendo o emprego responsavel
da estatistica em pesquisa. A obra é pertinente também
para pesquisadores que j& possuam conhecimentos
sobre estatistica, afinal, os proprios autores admitem
que as explicacdes que ndo se apdiam na matematica,
por mais completas que sejam, sempre implicam a
perda de alguma precisdo em relacdo aquelas baseadas
em demonstragcdes por meio de célculos.

A proposta de Dancey e Reidy, e é a de uma
estatistica aplicada para pesquisadores compativel com
0s avancos tecnoldgicos que vém permitindo a criacao
de programas de computador para executar rapida-
mente tarefas complexas de processamento de dados.
Estatistica sem matemdtica para psicologia usando SPSS
para Windows é uma obra que torna palpaveis proce-
dimentos considerados complexos, e pode terimpacto
significativo para uma parcelaimportante de estudantes
brasileiros. Ndo gostar de matematica ndo é mais
desculpa para nao usar estatistica.
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