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RESUMO

Boa Vista, capital do Estado de Roraima é composta de uma po-
pulacdo muito heterogénea, compreendida por nordestinos, sulistase
amazobnidas, que apresentam o habito da utilizacdo de plantas medici-
nais em suas manifestagdes culturais e costumes. Apesar do uso fre-
quente, as plantas medicinais apresentam cultivo muito incipiente,
restringindo-se a canteiros de fundo de quintal e ao cultivo de subsis-
ténciaem pequenas hortas comerciais. Este trabal ho objetivou levan-
tar e identificar as plantas medicinais de uso popular utilizadas em
Boa Vista, por meio deinformagBes obtidas com raizeiros, produtores
de hortalicas e participantes em curso de plantas medicinaisrealizado
pelaPrefeituraMunicipal. O trabalho foi realizado dejaneiro de 1995
a abril de 1997, e constou de levantamento de informagdes sobre as
plantas e seus usos, coleta de materia e sua identificacdo boténica
Foram identificadas 60 familias, das quais 8 espéciesforam caracteri-
zadas a nivel de género e 105 a nivel de espécie. Dentre as plantas
medicinais citadas, foram relacionadas 14 hortaligas, 19 fruteiras, 9
consideradas plantas daninhas, 4 de lavoura, 26 de uso medicinal
introduzidas de outrasregiGes e 41 de ocorréncianatural em Roraima.
A combinagdo de plantas medicinais nativas e exdticas, hortalicas,
fruteiras e outras plantas cultivadas, no elenco das plantas
medicamentosas de uso popular em BoaVistacaracterizaadiversida-
de de costumes e cultura proprios de uma popul agéo de origens diver-
sas, refletindo a riqueza e o potencia do conhecimento popular na
solugdo dos problemas de salide da populagdo local.

Palavras-chave: planta medicinal, amazonia, fitoterapia.

ABSTRACT

M edicinal plantsof popular usein BoaVista, Roraima, Brazil.

Boa Vista is located in the North of Amazonia, Brazil. The
population of BoaVistais heterogeneous, composed of Northeastern,
Southern and Amazonian people. It has a strong tradition of using
plants in popular medicine. This work aims to identify medicinal
plants of popular use in Boa Vista, through information obtained
from, horticulturists and participants in a medicinal plant course.
The survey, made between January 1995 and April 1997, consisted
of identifying plantsand their usein popular medicine. Sixty families
wereidentified of which genusand 105 by speciesname, werelisted.
Common vegetables, fruits, weed and cultivated crops were found
among exotic and native medicinal plants. This combination of
different speciesin the spectrum of medicinal plants of popular use
in Boa Vista follows the diversity of habits and culture of people
with different origins, with implications on therichness and potential
use of popular knowledge in the cure of health problems.

Keywords. Amazonia, popular medicine.
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splantas medicinais e suasformas
derivadas congtituiram durante s&-
culos a base da terapéutica (Scheffer,
1992). Aos poucos, com a evolugdo da
quimica, substituiram-se os compostos
naturais por quimioterapicos, que tém
um elevado custo até a fabricagdo em
escala e exigem um alto nivel
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tecnol égico para sua producdo. Atual-
mente, as plantas medicinais passaram
aser cogitadas como recurso terapéutico
viavel, devido aos atos precos e afadta
de acesso aos quimi oterdpicos por gran-
de parcela da popul agéo.

No Nordeste brasileiro, cercade 500
espéciesvegetals, cujamaioriaestacons-

tituida de plantas silvestres, sdo usadas
como medicinais, especialmente pela
populacdo do meio rural e da periferia
urbana (Matos & Bezerra, 1993).

Boa Vista, capital do Estado de
Roraima localiza-se na parte Norte do
Estado, apresenta vegetacdo de savana
(Brasil, 1975), comfisionomiatipicade
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cerrado. A populagéo dacidade, emtor-
no de 150.000 habitantes, € bastante
heterogénea, sendo compreendida es-
sencialmente de roraimenses, incluindo
indios e descendentes dos pioneiros da
colonizagdo do Estado, sulistas, nordes-
tinos e nortistas em menor nimero.

Essa heterogeneidade se reflete na
diversidade das manifestagbes culturais
e dos costumes da populacéo
boavistense. Dentre esses costumes,
destaca-se 0 uso popular de plantas na
curadasdiversasenfermidades queatin-
gem apopulagdo. Raizeiros e curandei-
ros, que trazem sua experiéncia na ba-
gagem quando migram, e popul agdes
autoctones aindamantém o uso de plan-
tas medicinais como alternativa
fitoterdpica, tal qual seus ancestrais. O
cultivo de plantas medicinais em Boa
Vista é muito incipiente, restringindo-
se a canteiros de fundo de quintal e ao
cultivo de subsisténcia em pequenas
hortas comerciais, que produzem
olericolas de consumo popular. Muitas
plantas medicinais sdo extraidas direta-
mente da natureza.

Correia Janior et al. (1994) ressal-
taram que, namedicina, produtos origi-
narios de plantas ocupam um espaco
cada vez maior na terapéutica. No en-
tanto, a coleta desenfreada de plantas
nativas pode levar aextingéo de espéci-
es importantes.

A identificacdo e asinformagao ob-
tidas sobre 0 uso de plantas medicinais
podem ser utilizadas para orientar pes-
quisas com a finalidade de refinar ou
otimizar os usos populares correntes,
desenvolvendo preparadosterapéuticos
debaixo custo, ou isolar substancias ati-
vas passiveis de sintese pela indUstria
farmacéutica(Amorozo, 1996). Estetra-
balho objetivou levantar eidentificar as
plantas medicinais de uso popular utili-
zadas em Boa Vista

MATERIAL E METODOS

O trabaho foi redlizado na cidade de
BoaVidta, capital de Roraima, de janeiro
de 1995 a abril de 1997. O mesmo cons-
tou de trés fases, compreendendo levan-
tamento e coleta de informagdes sobre as
plantase seu uso, coletade materia eiden-
tificag@o boténica

Olevantamento de plantasmedicinais
deuso popular em BoaVistafoi redizado
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por meio de questionario simplificado,
constando o nome popular da planta, a
parte utilizada, 0 uso e acondicéo de cul-
tivo (subsisténcia ou comercial). Foram
aplicados trés questionérios em duas fei-
ras populares da cidade, afeirado produ-
tor e o feirdo dos garimpeiros, contem-
plando dois raizeiros, e em duas peque-
nas hortas comerciais da periferia da ci-
dade. Ainda foram obtidos dados com
quinzeintegrantesdeum curso sobreplan-
tas medicinais promovido pela Prefeitura
Municipal deBoaViga.

A coletademateria vegeta paraiden-
tificacdo foi redizada em visitas a hortas
e pomares casairos. A identificacdo boté
nica foi feita na Embrapa Roraima. Foi
realizada revisdo bibliogréfica para auxi-
liar naidentificacéo boténica, sendo utili-
zadasas seguintesreferéncias. Cruz, 1979;
Lorenzi, 1991; Berg, 1993; CorréaJinior
et al., 1994; Milliken, 1995; Carriconde
etal., 1996; Mattos, 1996. Algumas plan-
tasdedificil identificagdo anivel deespé-
cie foram acondicionadas em excicatas,
catalogadas e remetidas para identifica-
¢80 nos herbérios da Universidade Fede-
ral deRoraima(UFRR) edo Museu Inte-
grado de Rorama (MIRR).

RESULTADOSE DISCUSSAO

Em relacdo as plantas col etadas, fo-
ram listadas 60 familias, com 8 plantas
identificadas a nivel de género e 105 a
nivel de espécie. Os nomes cientificos
e populares, a parte da planta usada, a
forma e as indicagdes de uso, estéo re-
lacionados na Tabela 1.

Dentre as plantas citadas, foram re-
lacionadas 14 hortalicas, 19 fruteiras, 9
plantas consideradas ervas daninhas de
plantas cultivadas (Lorenzi, 1991), 4
plantasdelavoura(arroz, milho, a goddo
e cana-de-agUcar), 26 plantas de uso
medicinal introduzidas de outrasregides
e 41 plantas de ocorréncia natural em
Roraima (Tabelal). Essadiversidade na
origem das plantas é fruto da
heterogeneidade da populacdo
boavistense, composta de muitos
migrantes, especialmente nordestinos. O
grande niimero de plantas de ocorréncia
natural, decorre em parte da culturain-
digenaroraimense, com forte influéncia
na cidade, onde existem bairros criados
por indios que migraram para a cidade,
assim como da influéncia dos
amazOnidas no uso de plantas daregido.

Dentreas plantas medicinaisintroduzidas
muitas sd0 de uso comum no Nordeste
(mastruco, coirama, horteld, malvarico,
quebra-pedra, cidreira, roma, etc), segun-
do Matos & Bezerra (1993).

Foram citados mais de 70 tipos de
doencasno levantamento. Osmaiscita
dos foram inflamagdes, gripe, diarréia,
anemia, malaria, diabete, doencashep&
ticas e verminoses. Algumas doencas
citadas sdo muito comuns em Boa Vis-
ta. Dentre as transmissiveis notificadas
na cidade no ano de 1996, a maléria
destacou-se com 90% das ocorréncias.
Boa Vista também deteve 80,6% dos
casos de diarréia notificados no Estado
em 1996 (Pithan, 1996).

Os dois raizeiros consultados ndo
residem em Boa Vista e adquirem seus
produtos no interior do Estado. Um de-
les retira 0os mesmos diretamente da
mata ou de uma pequena horta de plan-
tas medicinais, trazendo mudas e cas-
casparacomercializar. O outro especia-
lizou-se na venda de pequenos frascos
de Oleo de copaiba (Copaifera
officinalis) e de andiroba (Carapa
guianensis), retirados diretamente de
arvores nativas da regido do Quitauad,
em municipio vizinho a Boa Vista.

Ashortas amostradastém as plantas
medicinais como complemento de ren-
da das olericolas ou mantém o seu cul-
tivo parauso proprio ou dacomunidade
préxima. O cultivo comercial nas hor-
tas visitadas foi verificado apenas com
a hortel& mitda (Mentha x villosa L.)
gue é comercializada para remédio e
para condimento.

No curso de plantas medicinais pa-
trocinado pela Prefeitura de Boa Vista
foi relatado pel os participantes que o uso
medicina das plantas tinha origem na
tradicdo familiar, passada por pais e
av6s. Nao foi mencionado o cultivo co-
mercia das plantas. Pequenas hortas de
quintal e o cultivo em vasos mantinham
o fornecimento de plantas parafins me-
dicinais. Algumas plantas nativas, como
caimbé (Curatella americana), mirixi
(Byrsonima spp.), sucuba
(Himathanthus articulatus), cajui
(Anacardium giganteum) e cacari
(Myrciaria dubia) sdo exploradas dire-
tamente da natureza, o que demonstra
preocupacdo mencionada por Corréa
Janior et al. (1994), quanto ao perigo
da exploracdo desenfreada e a extingéo
de espécies ainda ndo cultivadas.
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Tabela 1. Plantas medicinais de uso popular no municipio de Boa Vista, Roraima. Boa Vista, Embrapa Roraima, 1997.

Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte e forma de uso

Uso medicinal

Alliaceae
Allium cepa L.
Allium sativum L.

Alismataceae

Echinodorus grandiflorus
Mitch.

Amaranthaceae
Gomphrena globosa L.
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L.

Anacardium giganteum
Hancock ex Engler

Mangifera indica L.

Spondias mombin L.

Astronium ulei Mattick
Annonaceae
Anona muricata L.

Anona squamosa L.

Apocynaceae

Himathanthus articulatus
(Vahl) Woodson

Aspidosperma nitidum
Benth.

Bignoniaceae

Adenocalymna aliaceum
Mart.

Arrabidea chica (H.B.K.)
Verlot

Tabebuia serratifolia (Vahl)
Nich.

Bixaceae
Bixa orellana L.

Boraginaceae
Symphytum officinale L.
Borraginaceae
Heliotropium indicum L.

Cebola
Alho

Chapéu-de-couro

Perpétua; Perpetinha

Caju

Cajui

Manga

Tapereba; Caja

Aroeira

Graviola

Ata

Sucuba, Pau-de-leite

Carapanauba

Cip6 alho
Crajiru

Pau d'arco amarelo; Ipé
amarelo

Urucum

Confrei

Crista-de-galo

bulbo (xarope)
bulbilhos (cha)

folhas (cha)

flores (chd)

casca (infusao)
pseudofruto (suco)
casca (infusao)
folhas (cha)

fruta verde (xarope)
entre casca (cha)
folhas (cha)

casca (cha) fruto (suco)

casca (cha)

folhas (cha)
folha (cha)

semente moida

casca (cha)
entrecasca (infusao)
latex

casca (cha)

folhas (infusao)
folhas (cha)

casca
p6 da madeira (chd)

sementes trituradas;
raiz (cha)

folhas (cha)

flor (infusao)

gripe; asma; expectorante
vermifugo; gripe;
inflamacao na garganta

ténico; antitussigeno

coracao

antiinflamatério;
cicatrizante; antidiarréico
queimadura

antiinflamatdrio

antitussigeno; gripe
inflamacao na garganta
antidiarréico
antiinflamataério;
cicatrizante; antidiarréico

antiinflamatdrio; asma

diurético; digestivo;
obesidade

figado; rins; antidiarréico;
digestivo

vermifugo

malaria; antiinflamatério;
inflamacao ginecolégica
leucemia
antiinflamatério; figado;
malaria; contraceptivo

gripe; banho infantil;
banho espiritual

anemia; antiinflamatério;
cicatrizante

gastrite; Ulcera
anemia; cancer

vitiligo
malaria

cicatrizante; cancer

hipertensao
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Tabela 1. (Continuagao)

Familia/Nome cientifico Nome popular Parte e forma de uso Uso medicinal
Brassicaceae
Nasturtium officinale R. Br. Agriao folhas e flor (xarope) antitussigeno; gripe
Brassica oleraceae L. Couve folhas (suco) gastrite; anemia
Bromeliaceae
Ananas comosus (L.) Meer. Abacaxi fruto (suco) diurético
Cactaceae
Cereus sp. Mandacaru caule (infusao) diabete
caule (cha) tuberculose; coqueluche;
pneumonia
Caesalpinaceae
Caesalpinia ferrea Mart. Ex Juca vagem (chd); semente antiinflamatdrio; rins;
Tul. (infusao) tuberculose; reumatismo;
limpeza de pele
Copaifera officinalis Willd. Copaiba casca (infusao) anemia
entre casca (infusao) reumatismo
Oleo antiinflamatorio;
cicatrizante; infeccdo na
garganta
Bauhinia rutilans Spruce  Escada-de-jaboti; Escada- rama (chd) analgésico
ex Benth. de-macaco
Bauhinia macrostachya Pata-de-vaca folhas (cha) diabete; colesterol
Benth.
Senna ocidentalis (L.) Link Fedegoso raiz (cha) hepatite; malaria; diabete
Hymenaea courbaril L. Jatoba folha (cha) gripe; hemorrdida;
fruto com semente diurético
(macerado) tosse
casca (cha) tuberculose
entrecasca (cha) anemia; gripe
Cassia spruceana Benth. Mari-mari folhas novas (infusdo em manchas da pele
alcool) antimicdtico

folhas (suco)
Caparidaceae

Tamarindus indica L. Tamarindo frutos e folhas (cha) antiinflamatdrio; diabete;
colesterol; antidianéico;
obesidade

Caprifoliaceae

Sambucus nigra L. Sabugueiro folhas e flor (chd) sarampo; cachumba

Caricaceae

Carica papaya L. Mamao folhas (xarope) gripe; antitussigeno

flor (chd) digestivo

fruto (in natura ou suco) laxante
Celastraceae

Maytenus ilicifolia Reiss.  Espinheira santa folhas (suco) gastrite; figado; pedra nos
rins

Chenopodiaceae

Beta vulgaris L. Beterraba folhas e raiz (suco) anemia

Chenopodium Mastruco folhas, flores e frutos gripe; vermifugo;

ambrosioides L. (suco) cicatrizante; tonico;

antiinflamatério;
vermifugo; tuberculose;
pneumonia
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Tabela 1. (Continuagao)

Familia/Nome cientifico Nome popular Parte e forma de uso Uso medicinal

Cichoriaceae

Lactuca sativa L. Alface folha (in natura); raiz (chd) calmante; digestivo;
ins6nia

Compositae

Artemisia spp. Artemisia; Cibalena folhas (cha e banho) antitérmico

Ageratum conyzoides L.  Mentastro; Erva-de-Sao folhas; planta inteira gripe

Joao

Bidens pilosa L. Picao preto raiz (cha) malaria; hepatite

Helianthus annus L. Girassol semente triturada sinusite; epilepsia;
meningite

Spilanthes oleracea (L.) Jambu folhas, flor e raiz (xarope) antitussigeno; gripe

Jacgq.

Convolvulaceae

Operculina alata (Ham.) Batata-de-purga raiz depurativa do sangue;

Urb. laxante; antiinflamatdrio;
vermifugo

Costaceae

Costus spp. Canafistula; cana-de- ramos (chd) diurético

macaco

Crassulaceae

Kalanchoe pinnata (Lam.) Lingua de Pirarucu; folha folhas (suco) antiinflamatério; dor de

Pers. santa; coirama ouvido

Cucurbitaceae

Citrullus vulgaris Schrad.  Melancia semente (cha) diurético

Cucumis anguria L. Maxixe fruto in natura diabete

Cucurbita pepo L. Abdbora semente vermifuga

Luffa operculata (L.) Cogn. Cabacinha fruto(chd) sinusite; dor de cabeca

In Mart. (inalacao); abortivo

Momordica charantia L. Melao-Sao-Caetano folhas e ramos (suco) antimicdtico

Dilleniaceae

Curatella americana L. Caimbé entre casca (infusao) inflamacao ginecoldgica;

diabete; cancer
Euphorbiaceae

Croton cajucara Benth. Sacaca folhas e casca (chd) malaria; hepatite; ressaca;
figado
Jatropha gossypifolia L. Pinhao roxo folhas (infusao) antitérmico
folhas verruga; aftas
seiva + agua laxante
Phyllanthus spp. Quebra-pedra folhas, raiz e sementes  diurético; calculos renais
(chd)
Ricinus comunis L. Mamona Semente (6leo) cicatrizante; purgativo
Fabaceae
Cajanus flavus De feijao andu; Guandu folhas sinusite; dor de cabeca
Candolle
Desmodium adscendens  Carrapicho-beico-de-boi toda a planta doenca venérea; asseio
(Sw.) DC. vaginal
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Tabela 1. (Continuagao)

Plantas medicinais de uso popular em Boa Vista, Roraima, Brasil.

Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte e forma de uso

Uso medicinal

Graminae

Cymbopogon citratus D.C.
Stapf.

Oriza sativa L.

Saccarum officinale L.
Zea mays L.
Iridaceae

Capim santo
Arroz

Cana-de-acucar
Milho

Eleutheriine bulbosa (Mill.) Coquinho; Marupazinho

Urban

Labiatae
Mentha pulegium L.
Mentha x villosa L.

Ocimum spp.

Oncimum minimum L.

Plectranthus amboinicus
(Lour) Spr.

Plectranthus barbatus
Andr.

Lauraceae
Persea gratissima Gaertn.

Lecythidaceae
Bertoletia excelsa H.&.B.
Liliaceae

Aloe vera L.

Malpighiaceae

Byrsonima crassifolia (L.)
HB.K.

Byrsonima verbascifolia
(L) Rich
Malpighia glabra L.

Poejo
Hortela mitda

Alfavaca

Manjericao

Hortela-da-folha-grossa;
malvarisco

Boldo

Abacate

Castanha do Brasil

Babosa

Murici

Murici de raposa; Orelha
de burro

Acerola

folhas(cha)

grao, casca e farelo
(caldo)

folhas (cha)
cabelo e palha (cha)

rizoma (infusao)
rizoma (cha)

folhas e ramas (cha)

folhas e ramos (ch4,
xarope)
folhas (infusio)

folhas (infusao)
folhas (macerado)
folhas (cha)
folhas (suco)
folhas (xarope)

folhas (suco)

folhas (infusdo)

folhas e raiz (chd);

folhas, raiz, fruto e
semente (infusao)

améndoa (6leo)

folhas (cha)
folhas (suco)

entre casca (cha)
raiz (chd)

fruto (suco)

analgésico; calmante;
antitérmico
antidiarréico

antihemorragico
catapora; sarampo

antidiamréico; cdlicas;
hemorrdidas
inflamacao na garganta

gripe

verme; gripe; colicas;
sinusite; antitérmico
gripe; sinusite; catapora;
sarampo

banho

dor de cabeca

diarréia

dor de ouvido

gripe

vermifugo
figado; digestivo; ressaca

anemia; malaria; figado
rins; antiinflamatorio

hemorragia (uso externo)

digestivo; figado
cicatrizante; antimicotico;
asma; queda de cabelo;
tumores; hemormdidas;
queimaduras

antidiarréico;
antinflamatério; malaria
antinflamatdrio; figado

gripe; anemia
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Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte e forma de uso

Uso medicinal

Malvaceae

Abelmoschus esculentum L. Quiabo

Gossypium barbadense L.

Hibiscus sabdariffa L.
Meliaceae
Carapa guianensis Aubl.

Mimosaceae

Piptadenia peregrina (L.)
Benth.

Mimosa pudica L.

Musaceae
Musa spp.

Myrtaceae
Eucaliptus spp.

Myrciaria dubia (H.B.K.)
McVaugh
Psidium guajava L.

Punica granatum L.

Nyctaginaceae
Boerhavia difusa L.

Oxalidaceae
Averrhoa carambola L.

Palmae
Cocus nucifera L.

Euterpe oleracea Mart.
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims.

Algodao
Vinagreira

Andiroba

Angico

Sensitiva; Dormideira;
Malicia

Bananeira

Eucalipto
Cacari; Camu-camu
Goiaba

Roma

Pega-pinto

Carambola

Coco

Acai

Maracuja

semente (po)

folhas e botao floral (cha)

folhas (cataplasma)

sementes (6leo)

entre casca (chd)

toda a planta

fruto (casca in natura)
pseudocaule (suco)

fruto verde (in natura)

folhas (xarope)

frutos (suco)

folhas novas e brotos
(cha)

polpa do fruto (infuséo)
casca do fruto (infuséo)
folhas (cha)

raiz (cha)

folhas (cha)
fruto (suco)

entre casca (cha)

fibra do fruto seco (cha)
casca do fruto (cha)
raiz (cha)

folhas (cha)

semente (moida)
flor (cha)

cansaco; asma
antiinflamatodrio;
antitussigeno

antimicético

antiinflamatoério;
cicatrizante

asma; tosse

insOnia

cicatrizante
antidiarréico;
antihemorragico; tonico;
tratamento capilar
antidiarréico

gripe; antitussigeno;
asma
anemia; tonico

antidiarréico; cdlicas

diabete
inflamacao na garganta;
antiinflamatério

malaria; antinflamatorio;
febre

infeccao urinaria

analgésico
colesterol e pressao alta

antidiarréico; malaria
hepatite
anemia
anemia

calmante; pressao alta;
figado

vermifugo
coracao
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Tabela 1. (Continuagao)

Plantas medicinais de uso popular em Boa Vista, Roraima, Brasil.

Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte e forma de uso

Uso medicinal

Pedaliaceae
Sesamum orientale L.

Phytolaccaceae
Petiveria alliaceae L.

Plantaginaceae
Plantago major L.
Portulacaceae
Portulaca pilosa L.

Proteaceae
Roupala montana Aubl.
Rhamnaceae

Ampelozizyphus
amazonicus Ducke

Rosaceae

Fragaria vesca L.
Malus domestica
Rubiaceae

Genipa americana L.

Rutaceae
Citrus limonum L.

Citrus sinensis L. Osbeck

Ruta graveolens L.

Sapotaceae
Manilkara sp.
Scrophulariaceae
Scoparia dulcis L.

Simaroubaceae

Geissospermum sericeum
(Sagot) Benth. & Hook.

Simarouba amara Aubl.

Gergelim

Tipi; Guiné

Trancagem

Amor crescido

Congonha

Saracura-mira

Morango

Maca

Jenipapo

Limao

Laranja

Arruda

Massaranduba

vassourinha

Quina-quina

Marupa

semente (SUmMo)

folhas

folhas (suco)

folhas e raiz (suco)

folhas (cha)
folhas e ramos

entre casca (chd)

ramo (cha)

fruto in natura
fruta in natura

folhas (cha)
fruto in natura

fruto (suco)

frutos (suco)

casca do fruto

folhas (cha)

semente

folhas (suco, infusao)

casca (cha)

folhas (cha)
raiz (chd)

casca (cha ou infusao)

macerado da madeira
(infusao)

antiinflamatério;
pneumonia; meningite;
epilepsia

dor de cabeca; dor de
dente; picada de cobra;
reumatismo

Ulcera

antiinflamatério;
cicatrizante; ouvido;
antimicotico

laxante

queda de cabelo; figado;
abortivo

antinflamatério

malaria

diabete
diarréia

anemia
diabete; antitussigeno

gripe; gastrite; colesterol;
obesidade

gripe; gastrite; aperitivo
digestivo

calmante

diabete

gastrite; célica menstrual;
dor; abortivo

pneumonia

diabete
infeccao urinaria

malaria; abortivo;
contraceptivo
malaria; leucemia
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Tabela 1. (Continuagao)

FJ. Luz.

Familia/Nome cientifico

Nome popular

Parte e forma de uso

Uso medicinal

Solanaceae
Solanum tuberosum L.

Umbelliferae
Daucus carota L. Cenoura
Petroselinum crispum L. Salsa

Verbenaceae
Lippia microphylla Cham.

Batata inglesa

Salva do campo

batata (suco)

raiz

raiz (chd)

Lippia alba N.E.Br. Erva cidreira folhas (cha)
Zingiberaceae
Curcuma longa L. Acafroa rizoma (cha)

Zingiber officinale Rosc.

Gengibre; Mangarataia

rizoma (xarope)

folhas e ramos (cha)

Ulcera; vermifugo (suco
com casca)

pele; cabelo; melhorar a
visao
ictericia

gripe; anemia; malaria;
pneumonia;
antiinflamatdrio
calmante; vesicula;
antidiarréico

sarampo; catapora;
variola

gripe

Esse trabalho demonstrou a impor-
tancia do uso das plantas medicinais no
tratamento das diversas doencas da po-
pulacdo dacidade de BoaVista. A com-
binacdo de plantas nativas com plantas
introduzidas, hortalicas, fruteiras e ou-
tras plantas cultivadas acompanha a
diversidade de costumes e cultura pré-
prios de uma populagéo de origem di-
versa, refletindo ariquezae o potencial
do conhecimento popular na cura de
muitas enfermidades prevalentes na ci-
dade de Boa Vista.
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