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Entre los anos de 1870 y 1877, bajo el primer
periodo del gobierno presidido por el general
y licenciado, Antonio Guzman Blanco, se
adelantan un conjunto de iniciativas
orientadas a modernizar la sociedad, el
gobierno y el Estado venezolano. La ciudad
de Caracas es el escenario privilegiado para
ejecutar una variedad de obras y medidas
reformistas que buscan convertir a la ciudad
capital en un espacio urbano que se
corresponda con las caracteristicas de las
principales ciudades europeas. El ejercicio

y ensefanza de la medicina, las medidas
orientadas hacia un mejoramiento de las
condiciones sanitarias y la manifestacion
expresa de una disposicion para atacar por
medio de normas y resoluciones legales las
enfermedades que mas dafo ocasionaban
entre los caraquenos, se ubican entre las
principales medidas que se desarrollan en
estos anos. El gobernante y la elite profesional
que lo rodea intentan crear las condiciones
adecuadas para atraer el capital y los
esperados inmigrantes europeos.
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Between 1870 and 1877, under General
Antonio Guzmdn Blanco’s first period of
government, a set of measures was inaugurated
with the intent of modernizing Venezuelan
society, government, and the State. The city of
Caracas was a prime setting in which to
undertake a series of reformist works and
measures meant to transform the capital into
an urban space boasting features similar to
Europe’s major cities. Standing among the
years’ main developments are the practice and
teaching of medicine, measures seeking to
improve public health conditions, and the
express desire to use legal norms and
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Introduccién

E ntre los anos de 1870 y 1877, bajo el primer periodo del
gobierno presidido por el general y licenciado, Antonio Guzman
Blanco, se adelantan un conjunto de iniciativas orientadas a modernizar
la sociedad, el gobierno y el Estado venezolano. La ciudad de Caracas,
capital de la republica, es el escenario privilegiado para ejecutar una
variedad de obras y medidas reformistas que buscan convertir este
escenario en un espacio urbano que se corresponda con las
caracteristicas de las principales ciudades europeas. El ejercicio y
ensefianza de la medicina, las medidas orientadas hacia un
mejoramiento de las condiciones sanitarias y la manifestacion expresa
de una disposicion para elaborar normas y resoluciones legales que
permitieran atacar las enfermedades que mas dano ocasionaban entre
los caraquenos se ubican entre las principales medidas que se
desarrollan en estos anos. El gobernante y la elite profesional que lo
rodea intentan con gran intensidad crear las condiciones adecuadas
para atraer el capital y los esperados inmigrantes europeos.

De alli que decidiéramos llevar a cabo una aproximacion referida
a esta temadtica y evaluar el comportamiento que la elite radicada
en la ciudad de Caracas — sede de los poderes publicos nacionales
y centro fundamental de la actividad econémica — habia mantenido
frente a los problemas de la salud y en particular los relacionados
con el ejercicio de la medicina y las medidas de higiene.
Consideramos que las ciudades desempenan un papel fundamental
en este proceso de estructuracion definitiva del Estado y la nacion,
constituyen una especie de matriz espacial nacional junto a sus
alrededores rurales en la cual se realiza o sintetiza ese proceso
nacionalitario (Torres et alii, 1986, pp. 113-4). De alli nuestro
interés por estudiar la aplicacion de las medidas sanitarias en la
principal ciudad de Venezuela durante estos primeros anos del
predominio politico guzmancista como parte del proceso de
modernizacion capitalista que los miembros de la elite caraquena
intentan adelantar.

Para la realizacion del trabajo nos fundamentamos en fuentes
primarias ubicadas en el Archivo General de la Nacion,
particularmente en las secciones de la Secretaria de Interior y Justicia
y la Secretaria de Fomento, asi como en periddicos de la época y
en la Gaceta Oficial, ubicados en la hemeroteca de la Academia
Nacional de la Historia y en la Hemeroteca Nacional. También
acudimos a trabajos publicados por actores del periodo que luego
han sido editados como parte de sus memorias. Estos soportes fueron
complementados con bibliografias referidas al tema de la salud y la
medicina en general, como también al proceso historico
hispanoamericano y venezolano.
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La ciudad de Caracas como escenario privilegiado del
proceso de modernizacion liberal guzmancista

La ciudad de Caracas, segin un decreto dictado por el anterior
presidente de la Republica, general Juan Criséstomo Falcon, el 9 de
marzo de 1864, quedaba integrada al Distrito Federal. Con la llegada
al poder del general José Tadeo Monagas, en 1868, se produce
una reintegracion de este departamento al estado Bolivar. Finalmente,
con el acceso de Antonio Guzman Blanco al poder, en 1870, se
procede a reconocer nuevamente el Distrito Federal, cuya capital
serd la sede de los poderes publicos nacionales y capital de la
republica (Arellano, 1966, pp. 179-88). En nuestro trabajo nos
circunscribimos al espacio formado por las parroquias urbanas cuya
poblacién para 1873, segin el censo de ese ano, es de
aproximadamente 48.897 habitantes (Ministerio de Fomento, 1878).

Por su condicion de capital tradicional de Venezuela, sede de los
poderes civiles, econémicos, militares y eclesiasticos; por su ubicacion
en relacion al puerto de la Guaira, los valles de Aragua y las zonas
agricolas de Barvolento, es decir, por su amplio entorno rural, asi como
su utilizacion como lugar residencial de los miembros de la elite que
dirige el Estado y los negocios economicos, esta ciudad tiene el privilegio
de ser el espacio urbano donde las transformaciones del ambiente
fisico y la modificacion de usos y costumbres tendran mayor intensidad
y posibilidad de realizacion. Ademas, es la principal puerta de entrada
al pais y, por tanto, el escenario que debe mostrarse a los duenos
del capital forineo que se quiere hacer venir y, también, a los
potenciales inmigrantes que en forma insistente se invita a
incorporarse a nuestro territorio. Para mostrar una ciudad con ambiente
urbano, con sitios propios de esta cualidad poblacional, con costumbres
apropiadas a su entorno es indispensable transformarla y adecuarla
a los ojos de los duenos del capital extranjero.

La formacion de Antonio Guzman Blanco y su vision politica le
permitian valorar la importancia que para los planes econdmicos e
inmigratorios tenia el proyectar la imagen verdadera de una ciudad
digna de tal nombre, que pudiera ser comparada — era su aspiracion
expresa — con las capitales civilizadas. De alli que sea frecuente encontrar
en sus discursos afirmaciones como la siguiente:

La ciudad de Caracas necesita, para poder ser digna capital de
Venezuela, del doble del agua de que goza hoi (sic), con su
enconductado (sic) de hierro; necesita sustituir el alumbrado actual
por el del gas, que es la luz de las capitales civilizadas; necesita de
pavimento interior donde estén distribuidos los enconductados
(sic) del gas y del agua potable con la debida separacion de las
canerias que requieren el aseo y los desaglies de una poblacion que
empieza a ser numerosa (Guzman, 1877, p. 40).
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Esta ciudad que requiere una gran transformacion urbanistica,
segun la perspectiva del nuevo gobernante, no pasaba en 1870 de
ser una especie de aldea grande donde toda el area ocupada por el:

casco central y sus alrededores llegaba escasamente a un poco mas de
cuatrocientos hectreas, o sea, menos que cualquier pequena propiedad
rastica de entonces. Cuatro cuadras al norte de la Plaza Bolivar ya
comenzaba la montafia espesa en la que las lianas tejian sus redes para
impedir el paso entre los grandes arboles, y los excursionistas se veian
obligados a hacer extremos esfuerzos para salvar las profundidades de
los barrancos del rio Catuche (Arcila, 1974, pp. 29-30).

Por ello resultaba imperativo adelantar aceleradamente un proceso
de construccion de obras publicas que incorporaran esta importante
ciudad en la dindmica modernizadora que Guzmian considera
indispensable. Tanto Caracas, como la ciudad de Valencia en menor
medida, concentran el mayor nimero de pobladores urbanos.
Historicamente estas ciudades habian mantenido una posicion
privilegiada por ser el asiento fundamental de los sectores que
manejaban el poder econémico y politico (Rios et al., 1990, pp. 58-
9). Segin el censo de 1873, Venezuela tiene alrededor de 1.784.194
habitantes (Ministerio de Fomento, 1875, p. 31). Caracas ha pasado
de 29.320 pobladores en 1830 a 34.165 en 1851 y finalmente hasta
48.897 habitantes en 1873 (Cunill, 1987, t. III, p. 1603). Los otros
centros urbanos de Venezuela con mayor importancia demografica
son las ciudades de Valencia que tiene para ese mismo ano 28.594
habitantes y Maracaibo que cuenta con 25.642 (Rios et al., 1990,
pp. 58-9).

Los sectores comerciales, en su interés por ampliar y consolidar
los vinculos econémicos con los centros de irradiacion cultural e
industrial, apoyan desde el comienzo este intenso proceso de
modificaciones en la infraestructura caraquena. La ciudad que tiene
el rango de capital federal, es escogida como el centro fundamental
donde se emprenden una variedad de obras que buscan crear
condiciones favorables a la recepcion de capitales extranjeros y
producir cambios en los usos y costumbres que hasta ese momento
habian caracterizado la ciudad (Caraballo, 1983, t. II, pp. 98-9).

El general Antonio Guzman Blanco ha tenido la oportunidad de
vivir en Norteamérica y Europa antes de su arribo al poder. De alli su
valoracion de los cambios necesarios en el paisaje urbano y en las
formas de vida ciudadana como parte sustancial de la modernidad
civilizatoria ligada a la idea de progreso que domina los centros
industriales, las ciudades del Atlantico norte y los escenarios académicos
de las mismas. Las afirmaciones de diversos autores acerca de la
influencia que la ciudad de Paris ejercié en el presidente y las obras
que ¢l impulsa en Caracas tienen pertinencia por la fuerza que aquella
metropoli tiene — para estos anos — como referencia de progreso
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y civilizacion (Troconis, 1993, p. 182; Caraballo, 1983, t. II, p. 97;
Lombardi, 1985, pp. 205-6; Rosas et alii, 1983, t. 11, pp. 9-10).

Las obras que se emprenden a partir de 1870 sobre el espacio
urbano de la ciudad de Caracas son amplias y diversas, desde
acueductos, cementerios, plazas, paseos, bulevares, puentes,
matadero, mercado publico, edificaciones grandiosas destinadas al
funcionamiento de los poderes publicos, carreteras, ferrocarril,
cloacas, alcantarillado, distribucion de aguas, reparacion de calles,
rellenos de pantanos, establecimiento de servicio de aseo urbano y
una serie de reglamentos sobre higiene publica y privada, las cuales
dan cuenta de un intento pensado, organizado y en particular
relacionado con una disposicion definitiva de los miembros de la
elite caraquena que maneja el poder para buscar establecer vinculos
estables y dindmicos con los duenos del capital forineo. No es
extrafio que en los mensajes presidenciales que anualmente Guzman
dirige ante el Congreso y en publicaciones oficiales, como las
Memorias Ministeriales, la Gaceta Oficial'y también en los periddicos
de estos anos, se refleje una permanente intencion de presentar
balances de las obras realizadas, su estado y los gastos requeridos.

Mas alla de la tendencia a la adulacion y exaltacion al colocarle
el nombre del presidente a una gran cantidad de construcciones,
especialmente por parte de los miembros de la elite, podemos observar
en las publicaciones la variedad de obras que se hicieron en el periodo
del gobierno de Guzman Blanco. El historiador Arcila Farias (1974, pp.
52-3) nos advierte sobre la cantidad de recursos derivados del gasto
publico para destinarlos a obras publicas. Entre 1872 y 1874, el
gasto publico fue de 27.683.030,25 bolivares, de los cuales el 62,2%
del total es destinado a cubrir la ejecuciéon de obras publicas. La
intensidad y variedad de obras que se llevan a cabo en la ciudad de
Caracas impactan la conciencia de los habitantes de esta tranquila
poblaciéon que no estaba acostumbrada a este tipo de dindmica
constructiva tan monumental y numerosa, que ademas requeria una
gran cantidad de trabajadores como nunca antes se habia visto en este
escenario capitalino. La prensa caraquena registraba en sus paginas el
asombro y la exaltacion que producia tanta actividad. Como
acertadamente senala un autor antes referido: “El septenio hace
vivir a Caracas su momento mas brillante en el siglo XIX. Por primera
vez Caracas da un salto sobre los profundos barrancos que la
rodeaban como una ciudadela y comienza a crecer mas alla de sus
antiguos linderos” (Arcila, 1974, p. 86).

Era muy importante para quienes impulsaban el proceso
modernizador de Venezuela, convertir a la ciudad de Caracas en un
escenario urbano moderno, que contara con servicios propios de
los espacios civilizados al estilo de Europa y Norteamérica y
transformar el aspecto colonial que dominaba sus construcciones
por medio de obras propias de la época. También era necesario e
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importante incorporarla a la dinamica cultural que caracterizaba a
las ciudades modernas:

organizar sus bibliotecas, crear un museo que exhibiera los productos
del pais, renovar los estudios en la universidad al introducir en ella la
ensenanza de las ciencias naturales. La organizacion de estas ultimas
empresas fue encomendada al naturalista Adolfo Ernst (desde 1873
a 1899), quien le dio gran empuje (Texera et alii, 1994, p. 133).

Los arquitectos e ingenieros que disenan y dirigen la construccion
de las obras durante estos anos del septenio son, entre otros, Juan
Manuel Hurtado Manrique, Luciano Urdaneta, Roberto Garcia, Jesus
Munoz Tebar y Esteban Ricard (Rosas et alii, 1983, t. II, pp. 9-10).
También se hacen venir artistas y arquitectos del exterior con la
intencion de reforzar el proceso constructivo que se adelanta en
esta ciudad (Troconis, 1993, p. 184). Ninguna de las ciudades o
poblados del interior de Venezuela registra la cantidad y variedad
de obras publicas que se aprecian en Caracas durante estos anos:

Esto parece natural tratindose de la capital, que por su condicion de tal
debia presentar caracteristicas diferentes y a un nivel superior al de las
demas ciudades. Pero ademas de la intencion de reafirmar su capitalidad,
parece apropiado ver en la transformacion de Caracas el propdsito de
hacer que todo el pais mirara hacia ella como un patrén a seguir,
lograndose de este modo una centralizacion que respondia a la direccion
general de la politica guzmancista (Carrera, et alii, 1974, p. 71).

Podemos senalar que la intencion de este proceso de cambios
fisicos que se ejecutaban en el espacio urbano caraqueno pretendian
proyectar hacia el exterior la imagen de una ciudad que habia
asimilado los elementos propios del mundo moderno y también se
presentaba ante los caudillos regionales y las elites de esas localidades
venezolanas como la verdadera capital del pais, donde se
concentraban los mejores edificios y cuya diferencia con el resto de
ciudades y poblaciones de Venezuela resultaba definitiva y abismal
ante los ojos de los visitantes y lectores de la prensa capitalina
(Lombardi, 1985, pp. 206-7). La idea del progreso que impulsaba
el gobierno guzmancista encontraba en esta ciudad esa matriz espacial
de la cual nos habla Edelberto Torres Rivas como escenario donde
tienen lugar en Hispanoamérica los procesos de conformacion y
consolidacion de la nacion y el estado, es decir, donde se concreta en
primer lugar la aspiracion de extender su modelo de nacion por parte
de la clase dominante (Torres et alii, 19806, pp. 113-4).

La imagen colonial que ha sido descrita por viajeros y cronistas
que visitan la ciudad a mediados del siglo XIX y anos antes de la
dindmica constructiva iniciada por Guzman Blanco tiende a sufrir
severas y notables modificaciones:
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Estas obras urbanisticas estan influenciadas por el gusto francés del estilo
neogotico, importaindose materiales preconstruidos franceses, ingleses
y estadounidenses, adornos parisinos y otros elementos que son
distribuidos con mucho gusto por una pléyade de arquitectos e
ingenieros venezolanos. Las comunidades de monjas son exclaustradas,
algunas iglesias desafectadas y otras derribadas, dando lugar a nuevos
edificios publicos. En la parte sur del convento de la Concepcion se
construye el espectacular edificio del Palacio Legislativo, inaugurado en
1873. En la parte norte del monasterio derribado se construye en 1877
el Palacio Federal... (Cunill, 1987, t. III, pp. 1620-3).

Este proceso muestra la consolidacion y el poder centralizador
de la burocracia caraquena y del caudillo mayor que desempenaba
el control politico del estado y del gobierno: el general Antonio
Guzman Blanco.

Los sectores comerciales y financieros ubicados en la ciudad de
Caracas y los miembros de la alta burocracia gubernamental obtuvieron
crecientes beneficios con la consolidacion del circuito agro exportador
que registraba para estos anos la region norcentral. La mayoria de los
recursos a los que accedia el Estado llegaban con mayor facilidad a
Caracas y su entorno (Urdaneta, 1992, pp. 32-3).

En esta ciudad, que no alcanza la cifra de cincuenta mil habitantes
para 1870, las cifras referidas al grado de instruccion en la siguiente
década de 1880 constituyen una referencia importante a evaluar ya que
por cada mil habitantes de ambos sexos tenemos lo siguiente:

5,42% hombres poseen solamente la instruccion primaria; 0,30%
tienen ademds algunos conocimientos superiores; 0,66% son
hombres de ciencia; 0,20% conocen las artes liberales, y 1,09% son
expertos en las artes mecanicas. Se ve, pues, que el nimero de
hombres instruidos es en realidad muy reducido... (Villavicencio,
1989, t. 11, pp. 346-7).

Estos datos permiten ver parcialmente las dificultades para dar
continuidad al proceso modernizador iniciado por Guzman Blanco.

Decimos que este escenario espacial constituye el area
privilegiada para adelantar la construccion de una variedad de obras
y, en particular, el lugar donde se adelanta un interesante proceso
de modernizacion y asimilacion de los valores de la medicina, la
higiene y las medidas sanitarias, los cuales forman parte de esos
cambios que se vienen registrando desde finales del siglo XVIII y
comienzos del XIX en Europa y los Estados Unidos de Norteamérica.
La modernizacion de los estudios de medicina, la amplia difusion
que se le otorga a la instalacion de acueductos, alcantarillas, traslado
de excretas, funcionamiento del servicio de aseo urbano, construccion
de calles en declive para evitar que el agua se estanque, la
fiscalizacion que se lleva a cabo sobre los comercios donde se
expenden alimentos nos alertan sobre un intento por cambiar la
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perspectiva y la preocupacion que la elite caraquena tenia con
respecto a los problemas relacionados con la salud y las
enfermedades.

Ensefianza e investigaciones médicas

La idea de progreso que invadia las distintas instancias del
maximo gobierno nacional impacta también el campo de la
Universidad de Caracas y en particular el drea de la medicina.
Entre 1801 y 1850, la Universidad habia extendido 69 titulos de
teologia y cianones, 29 de derecho civil y 43 de medicina. Los
pocos ingenieros que existian en el pais se habian formado en la
Academia de Matematicas, cuyas puertas se cerraron en 1870,
ademas muy pocos lograban obtener titulos en el exterior (Arcila,
1974, p. 45; Leal, 1981, p. 167). A partir de 1870, se da un
importante impulso a la formacion de profesionales. Con las ideas
que fundamentaban el ideal de progreso llegaron a Venezuela los
nuevos referentes de la ciencia y de la técnica como medios para
lograr mejores niveles de vida. En este proceso desempefian un
papel importante los miembros de la elite caraquena que habian
estudiado o vivido en ciudades europeas o norteamericanas y
también quienes estudiaron en Venezuela (Castro, 1988, pp. 103-
4). Tanto Adolfo Ernst como Rafael Villavicencio, conjuntamente
con otros profesionales y sus discipulos, son los encargados de
llevar adelante las importantes modificaciones que se intentan con
particular interés en la educacion y en la salud publica (Kohn,
1970, pp. 59-60).

La Facultad Médica de Caracas, creada por decreto especial de
Simén Bolivar el 25 de junio de 1827, se constituye en escenario de
reformas que buscan revisar los estudios, las materias y los textos. El
profesorado, que debia atender la ensefianza de esta disciplina, trata
de dotar a los estudiantes de una preparacion mas practica que se
relacionara con los cambios que la medicina venia registrando a nivel
de los principales centros académicos de occidente (idem). Se estaba
desarrollando un interesante proceso de transformacion de la medicina
y su ejercicio que implicaba, entre otras cosas, pasar de la pregunta
/qué tiene usted?, con la cual el médico iniciaba el abordaje del paciente
y que dominaba la practica médica durante el siglo XVIII y comienzos
del XIX, para otra forma de elaborar el discurso del paciente y la
enfermedad, el cual llevaba a otro tipo de pregunta: ;donde le duele a
usted? (Foucault, 1986, p. 14).

Se trata del posicionamiento de la anatomia patoldgica como la
especialidad médica encargada de estudiar las enfermedades cuyo
predominio se hara posible en el siglo XIX, superando asi las
perspectivas médicas que como la nosologia o la nosografia se
encargaban solamente de clasificar o describir las enfermedades
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(Pérez, 1988, t. II, p. 68). Francia y particularmente Paris con la
famosa Ecole de Paris se convierten en la vanguardia de la medicina
en Occidente, logrando una influencia determinante hasta finales
de la década de 1870 y comienzos de 1880 cuando la medicina
alemana también logra destacar y proyectar sus avances (Garcia,
1987, pp. 242-3). Para nuestro estudio interesa senalar la influencia
en estos cambios y la proyeccion importante que tienen grupos
académicos y cientificos, como los miembros de la Escuela de Paris
entre quienes se encuentran Corvisart, Lacnnec, Chomel, Cruveilhier,
Louis, Andral, Trousseau. Estos cientificos con sus ideas y las de
otros médicos europeos logran encontrar recepcion entre los
miembros de la elite médica caraquena y por medio de éstos en la
principal figura del gobierno venezolano.

El 5 de julio de 1871 aparece el decreto firmado por Antonio Guzman
Blanco, creando la Facultad Médica de Caracas sobre bases similares a
las contenidas en el decreto emitido por Simén Bolivar en 1827. El
decreto de Guzman deroga el del 25 de junio de 1827.

Este decreto de reapertura y reorganizacion de la institucion médica
mas importante de Venezuela nos permite captar como el gobierno
guzmancista del septenio (1870-77), desde su inicio, toma decisiones
referidas al funcionamiento de la ensenanza y al ejercicio e investigacion
del area médica. Ademas, podemos ver el papel rector que en cuanto
al ejercicio de esta actividad profesional se le asigna a la institucion
caraquena. Mas adelante, especificamente en el ano de 1874, se dicta
otro decreto relacionado con la Universidad de Caracas y en particular
con la Facultad de Ciencias Médicas. A través de esta medida se
establecieron las citedras que integraron el programa de estudios de
medicina. Los profesores Adolfo Ernst y Rafael Villavicencio se
encargaban de las citedras de historia natural e historia universal,
respectivamente (Alegria, 1967, pp. 7-9). Luego Villavicencio abri6 un
curso de filosofia de la historia.

Para hacernos una idea de lo lento que resultaba la recepcion de
las nuevas técnicas, doctrinas y experimentos que se venian
desarrollando aceleradamente en los centros europeos, encontramos,
hasta estos anos previos al septenio, que la citedra de anatomia,
que estaba bajo la responsabilidad del dr. José de Briceno, se utilizaba
fundamentalmente un texto preparado por el dr. José Maria Vargas
en 1838 y luego corregido y ampliado en 1847. A partir de la
reorganizacion llevada a cabo en la Facultad de Ciencias Médicas
en 1874, se emplean en esta importante materia los textos de Vargas,
Fort y como texto de consulta, Cruveilhier (Bruni, 1957, p. 58). Este
Gltimo era un destacado miembro de la famosa Ecole de Paris que
habia nacido en 1791 y muerto en 1873.

Otra medida importante orientada hacia la modernizacion y
mejoramiento de la ensenanza de la medicina lo constituye el decreto
de creacion de una sala de autopsias para la Universidad Central, el
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30 de junio de 1876. Alli se establecia que para fortalecer los
estudios de anatomia, cirugia y de clinica se creaba esta sala, ademas
los estudiantes de los diferentes niveles del curso de medicina
tenfan el deber de asistir a las demostraciones realizadas en esta
nueva sala. Asimismo, los profesores de anatomia y cirugia debian
estar presentes en las operaciones que se practicaban en el lugar y
llevar un libro con las anotaciones referidas a las demostraciones
cientificas realizadas. También se establecia la obligacion de informar
mensualmente al Ministerio de Fomento sobre las autopsias
practicadas. Los caddveres para llevar a cabo los estudios
anatomopatologicos eran provistos por los contralores y economos
de los hospitales militares, civiles y casas de beneficencia
dependientes del gobierno nacional y ubicados en la ciudad de
Caracas (ibidem, pp. 70-D.

Hay otros elementos que nos ayudan a verificar los intentos por
reformar el campo de la medicina y su ejercicio durante los anos del
septenio y en particular en la ciudad de Caracas. El dr. Rafael
Villavicencio, quien forma parte destacada de la elite intelectual que
rodea al general Antonio Guzman Blanco en estos aios, participa en
diversas polémicas por medio de la prensa escrita de la época. Asi, lo
encontramos el dia 15 de abril de 1874 en el periddico El Siglo XIX
haciendo una defensa de una medicina sintética que sea capaz de
incorporar en su practica los elementos provenientes de la alopatia y
también los que corresponden a la homeopatia. Considera Villavicencio
que las contradicciones que separan a una y otra escuela no son sino
producto de un error, ya que ambas requieren formacion en ciencias
auxiliares y necesitan conocer también la anatomia, la fisiologia y la
patologia. Su exposicion apunta hacia la defensa de una utilizacion de
las dos escuelas al considerar ademas que la homeopatia es la “hija
legitima” de la alopatia. Defiende la necesidad de contar con un médico
que no se encierre en un solo sistema, escuela o practica especifica,
sino que sea capaz de acceder a un conocimiento mas amplio que le
proporcione una formacion sintética y eficaz (Villavicencio, 1874).

Motivo de interés es para el dr. Rafael Villavicencio lo efectivo
que resultan en Caracas las operaciones quirdrgicas al compararlas
relativamente con las que se llevan a cabo en Europa. Afirma que la
mayoria de los operados se recuperan con rapidez y cicatrizan
normalmente, a excepcion de pocos casos donde se han presentado
complicaciones postoperatorias por tétano traumatico. Como
observador y participante en operaciones sencillas y de alta cirugia,
considera que son raras las infecciones purulentas y de erisipela de la
cabeza que son comunes y complicadas en Europa (Villavicencio,
1989, t. II, p. 330). En estas afirmaciones se puede apreciar el
intento por mostrar una situacion deseada y aspirada que no reflejaba
fielmente las caracteristicas sanitarias y médicas de Venezuela y de la
ciudad de Caracas para estos anos.
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Otro aspecto que interesa referir es la preocupacion que muestra
Villavicencio por alertar acerca de los peligros de indicaciones de
tratamientos farmacolégicos sin ningun tipo de control y prevision
de las consecuencias que los mismos en altas y variadas cantidades
pueden significar para el paciente y su estado de salud. Por ello
senala, haciendo uso de una autoridad médica de finales del siglo
XVIII y comienzos del XIX como Phillipe Pinel (Pérez, 1988, t. I, pp.
68-9), que después de formado el juicio sobre la naturaleza de la
enfermedad o colocada en el cuadro nosolégico viene el procedimiento
de las indicaciones que se harin al paciente para buscar su
reestablecimiento. Es alli donde expresa una amplia argumentacion
sobre el peligro de la utilizacion inadecuada de las medicinas,
fundamentando este planteamiento en las observaciones y estudios
que ¢l ha realizado sobre este aspecto en la ciudad de Caracas
(Villavicencio, 1989, t. II, pp. 340-3). Ademas de advertir sobre los
danos econémicos que ocasiona en los pacientes y sus familiares una
medicacion extensa e intensa, senala que esos procedimientos pueden
resultar daninos para el enfermo: “no solamente porque complica la
dolencia anadiendo sus efectos a los de ésta, sino porque a menudo
engana al médico que toma los sintomas producidos por la medicina
como una nueva manifestacion de la enfermedad” (ibidem, pp. 341-2).

Finalmente Villavicencio recomienda a sus colegas médicos que
no descuiden al enfermo al intentar tratar solo la enfermedad, que
deben tener en cuenta el valor de su edad, sexo, constitucion,
temperamento, historia médica y también los elementos externos
como los relacionados con el ambiente (ibidem, pp. 340-1). En esta
actitud de vigilancia permanente acerca de los aspectos que se
relacionan con la practica médica que se realiza en estos anos en
Venezuela, y en particular en la ciudad de Caracas, podemos detectar
una inquietud pedagogica de este médico, quien se asume como el
principal receptor y reproductor de las ideas de Augusto Comte y de
los distintos adelantos técnicos y cientificos que registran los centros
académicos europeos y especificamente Paris, asi como una perspectiva
mis epidemioldgica para abordar el paciente y la enfermedad (Khon,
1970, pp. 5-61). Ademas, este médico junto a otros de sus colegas se
encargan de evaluar las condiciones de salud que prevalecen en la
ciudad de Caracas, buscando alertar sobre las medidas mas adecuadas
que deben ejecutarse para mejorar esta situacion.

La salubridad en Caracas

Segiin un informe presentado por un grupo de médicos, entre los
cuales se encontraba el dr. Rafael Villavicencio, en el afio de 1874 la
salubridad de la ciudad de Caracas era demasiado grave ya que la
mortalidad para el ano citado es de 2,89%, resultado que segin
Villavicencio (1989, t. 11, pp. 335-0) no difiere en mucho de las capitales
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europeas. En un estudio publicado en 1880, donde se recogen una
variada y numerosa informacioén sobre la situacion médica, geografica,
topografica y demogrifica de Venezuela y de la ciudad de Caracas
para los anos de la década de 1870, localizamos importantes
opiniones relacionadas con las enfermedades que mis afectan a
los habitantes de la ciudad y las que ocasionan mayor nimero de
muertes (Villavicencio, 1989, t. II, pp. 247-350, 334-5). Entre los
distintos ejemplos que este médico referia, encontramos los
siguientes: “Afeccion cerebral, sin decir cudl; afeccion organica,
sin nada mas; afeccion cancerosa; afeccion organica del estémago,
afeccion intestinal; afeccion pulmonar...”

La excitacion y actividad intensa a que es sometido el higado,
como el consumo exagerado de alcohol, donde también influye el
clima intertropical, conducen, segun Villavicencio (ibidem, p. 336),
a principios de hepatitis y otros estados patologicos. Las diarreas,
que ocurren con frecuencia entre los meses de abril y mayo, segin
este médico, no son causadas por las cenizas derivadas del incendio
de lo montes, ya que las cenizas son arrastradas por las aguas de las
lluvias. Las fiebres “intermitentes” y la disenteria prevalecen con
caracter de endemia entre los meses de junio y noviembre y son
enfermedades “esencialmente miasmaticas”, producidas por las
fermentaciones de los desperdicios que se acumulan en los albanales,
letrinas y otros sitios de las viviendas y la ciudad (ibidem, pp. 336-
7). Esta teoria del miasma, como factor determinante en la propagacion
de las enfermedades endemo-epidémicas, prevalecio hasta bien
entrado el siglo XIX. Segin esta perspectiva, la descomposicion de
materias animales y vegetales producia vapores y efluvios que
descomponian la atmoésfera y provocaban las enfermedades (Armijo,
1978, t. 1, p. 5; Corbin, 1987, pp. 28-9). El dr. Villavicencio se
quejaba de la falta de precision en el diagndstico anotado como
causante de la muerte, lo cual incidia en la caracterizacion precisa
de las afecciones que finalmente representaban la mortalidad
registrada en la ciudad y en el pais.

Durante el ano de 1876, segin las informaciones anotadas en el
registro de defunciones del Hospital Civil de Caracas, aparecen la diarrea,
fiebre cerebral, tisis, gangrena uterina, tétano espontaneo, hidropesia 'y
hepatitis como causas fundamentales de los decesos (Rosas, et alii,
1983, t. II, p. 39). la tisis pulmonar o tuberculosis es una de las
enfermedades que afecta la salud de los caraquenos durante estos
anos y ocasionaba una sexta parte de las defunciones registradas
por la Direccion General de Estadistica (Villavicencio, 1989, t. I,
pp- 337-8). Frente a esta patologia, se expresan por medio de la
prensa las opiniones de diversos médicos, las cuales intentan explicar
los mecanismos o condiciones que facilitan su propagacion y también
los tratamientos para curar a los pacientes afectados. Para el dr.
Villavicencio (idem), la alimentacion inadecuada e insuficiente
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constituye uno de los factores fundamentales que hacen posible la
presencia de la tuberculosis. Para otros médicos, como es el caso
del dr. S. V. que escribia en uno de los periddicos de la ciudad, una
de las causas de esta enfermedad eran los cambios bruscos de
temperatura que ocurrian en Caracas y sus alrededores, alteracion
ésta que podian producir pulmonias y posteriormente sobrevendria
la tisis pulmonar (S. V., 1870, n® 34). Este médico desarrolla una
interesante consideracion referida a los tratamientos mds adecuados
para enfrentar con éxito la enfermedad, senalando lo inconveniente
que resulta seguir haciendo uso de las sangrias o evacuaciones
sanguineas, las cuales no beneficiaban al paciente. Citando varias
fuentes médicas, como Trousseau, Beau, Jaccoud y al dr. Fernando
Bolet que ejerce en el poblado de Petare — cercano a Caracas —,
el articulista intenta demostrar como este método que se usaba
anteriormente para atender las pulmonias y otras afecciones
patolégicas no beneficia al paciente y, por el contrario, podia
ocasionar inconvenientes derivados de la debilidad que estos
procedimientos finalmente generaban en el enfermo. Uno de los
médicos franceses que utilizaba con mayor profusion la terapéutica
de las sangrias por medio de sanguijuelas, fue Fancois Joseph Victor
Broussais (1772-1834), quien llego a utilizarlo tan ampliamente que en
Francia aument6 la importacion de sanguijuelas de tres millones en
1824 para hasta 41 millones en 1833 (Pérez Tamayo, 1988, t. II, p. 87).
También llama la atencién de otro médico, el dr. M. M. Ponte, el
alto indice de mortalidad que registran las estadisticas caraquenas
para 1870 como consecuencia de la enfermedad pulmonar. Para
este médico las causas de esta patologia son diversas y las mas
importantes se refieren a las condiciones de inmundicia y fetidez
que presentan algunas calles, patios, corrales y las habitaciones de
muchas casas. También, segin €l, es una condicion importante el
consumo de carnes mal preparadas y provenientes de reses
alimentadas inadecuadamente. En relacion con la transmision de la
tisis pulmonar o tuberculosis, considera que el consumo de leche de
vacas enfermas es un factor importante. De alli la necesidad de
tomar medidas que atiendan estos problemas de higiene y de la
alimentacion animal y humana (Ponte, 1870). Otro miembro de la
Facultad Médica de Caracas expone su punto de vista en relacion a
un tipo de tisis que ataca a las mujeres caraquenas, produciendo
alteraciones en las funciones de los ovarios y luego el:

acortamiento 6 desaparicion de las reglas con desvios sobre el
sistema pulmonar. Esta congestion es seguida mui (sic) luego de
fiebre, tos, esputos sanguineos, consuncion etc. y si nuestra atencion se
fija s6lo en los sintomas alarmantes que forman el final de este cuadro,
descuidando restablecer la funcion de la matriz, el pulmon perece, el
caso se pierde (Bolet, 1870).
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La ovaritis que deriva de esta situacion de anormalidad sanitaria,
cuyas causas tienen que ver, seglin €l, con los banos, el resfriado de
los pies, el consumo de las frutas dcidas, el baile y las emociones
vivas, puede ser tratada en forma eficaz por medio de las pildoras
“tocologicas” que €l mismo vende. Segun los argumentos que utiliza
para promocionar este medicamento, los resultados obtenidos en
una variedad de pacientes le permiten afirmar que gracias a estas
pildoras la matriz vuelve a la normalidad de sus funciones (idem).

Ademas de las enfermedades bucales, que permiten apreciar
unas dentaduras muy deterioradas y la presencia de afecciones
dolorosas como producto del consumo indiscriminado de dulces y
la falta de una adecuada higiene bucal (Saturno, 1981, pp. 72-3),
encontramos en la ciudad de Caracas la presencia de fiebres
disentéricas, colera infantil (sic), tos ferina, sarampion (El Demdcrata,
6 de agosto de 1875, n® 31). Una preocupacion particular causaba
entre los médicos la cantidad de ninos recién-nacidos que morian
por causa del tétano infantil, llamado vulgarmente mocezuelo:

tal enfermedad se presenta generalmente entre la gente pobre y
depende de la manera con que se hace la seccion del cordén umbilical,
cortado generalmente con tijeras, las que ocasionan una herida contusa;
y también de la falta de abrigo, las malas curaciones etc., males todos
inherentes a la carencia de recursos de este gremio social (Villavicencio,
1989, p. 337).

Para los anos 1874, 1875 y 1876 se calcula una mortalidad
general en todo el Distrito Federal de 3,10%. Con relacion a los
sexos, es de 3,42% para los hombres y de 2,81% para las mujeres
(ibidem, p. 349). En el afio de 1876, se registra un total de 637
defunciones entre nifios cuyas edades oscilaban de uno a dos afos
y un total de 437 para las personas comprendidas entre los veinte
y cincuenta anos de edad (Gaceta Oficial, 28 de febrero de 1877,
n® 1.055, p. 3822). Otras dos enfermedades, ante las cuales se
intentan instrumentar algunas medidas preventivas, es la viruela y
el colera. Estas patologias se constituyen en serias y preocupantes
amenazas para la tranquilidad y la preservacion de la vida de los
habitantes de las principales ciudades del mundo. Diversas
poblaciones de Europa y América sufren los efectos de estas dos
enfermedades que adquirian caracteristicas epidémicas e incluso
pandémicas (Garcia, 1987, p. 276). Venezuela y en particular la
ciudad de Caracas mantienen una actitud de alerta ante la posibilidad
de entrada de alguno de estos dos flagelos cuya presencia se
convierte en una verdadera calamidad publica (Gonzailez, 1991,
p. 39; Yépez, 1988-89, n® 1, pp. 151-80).
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Medidas preventivas frente a la viruela y el célera

Ante la posibilidad de ser invadido otra vez por el colera “morbus
o asiatico”, como se le llamaba en el siglo XIX, se mantenia un
mecanismo de vigilancia e intercambio de informaciones con los consules
venezolanos ubicados en el Caribe, Estados Unidos, Europa y otros
paises americanos. El Ministerio de Relaciones Exteriores tenia a su
cargo la recepcion de informaciones provenientes del exterior, luego
transmitia los datos al Ministerio del Interior y Justicia, organismo
gubernamental que — previa autorizacion del presidente Guzman
Blanco — hacia distribuir cualquier informacion importante a los
presidentes de los estados federales y también a los miembros de la
Facultad Médica de Caracas (AGN, 1870, t. DCCCXXIV, fs. 183, 184
y 186). En el ano de 1879, cuando el cdlera se hace presente en La
Habana (Cuba), el gobierno venezolano decide cerrar la posibilidad
de recibir cualquier embarcacion proveniente de aquel puerto
(ibidem, fs. 183-186). Mds adelante, en 1871, ante la continuidad
del colera en Cuba y su reaparicion en muchas ciudades europeas,
el gobierno decide aumentar la vigilancia para evitar que los buques
que intentan evadir las medidas de cuarentenas a que son sometidos
en los distintos puertos occidentales accedan a los puertos
venezolanos (idem). De alli que se giren instrucciones a las
autoridades civiles y a los miembros de las juntas de sanidad que se
forman circunstancialmente para enfrentar la amenaza de entrada
de esta temida enfermedad que entre 1854 y 1857 habia causado
severos danos a la poblacion venezolana y también a la actividad
economica (Yépez, 1988-89, n° 1, pp. 151-80). Los presidentes de
los estados provinciales de Zulia, Yaracuy, Carabobo, Bolivar,
Barcelona, Cumana, Nueva Esparta, Falcon y los miembros de la
junta de sanidad del Puerto de la Vela (en la ciudad de Coro) son
excitados a mantener una actividad celosa en el cumplimiento de
las medidas sanitarias, como la cuarentena, para evitar que el célera
invada las costas y ciudades de Venezuela (AGN, 1871, t. DCCCXXIX,
fs. 186-187). En los anos siguientes, se mantienen este tipo de
medidas preventivas para protegerse de una posible infeccion con
caracteristicas epidémicas de esta enfermedad intestinal (Secretaria
de Interior y Justicia, 1874, n® 3).

La otra enfermedad que adquiere caracteristicas epidémicas y
ante la cual se intentan tomar medidas preventivas e inmunolégicas
que eviten su propagacion y consecuencias terribles es la viruela
que ya era conocida en las diversas regiones del territorio venezolano.
Frente a las noticias que reportan la presencia de esta enfermedad
altamente contagiosa y con elevados indices de morbilidad y
mortalidad en otros paises de Europa y América, se establece desde
el comienzo del gobierno de Guzmin Blanco un consejo administrador
de la vacuna, dirigido durante varios anos por el dr. José de Jesus
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Lucena e integrada por otros médicos como el dr. Manuel Felipe
Garcia (La Opinion Nacional, 26 de agosto de 1870, n® 458). Este
consejo se dedica a levantar una especie de censo de las personas
vacunadas y a quienes no han recibido la medida preventiva con la
intencion de organizar la inoculacion del fluido vacuno, traido desde
Londres para todas las personas consideradas como posibles victimas
de la enfermedad. El mismo dr. José de Jesis Lucena utiliza las
paginas de los periddicos caraquenos para intentar orientar a la
poblacion acerca de las medidas mas eficaces y también de la
necesidad de cumplir con el procedimiento de inmunizacién
antivariolica (Lucena, de 1870).

Entre las primeras acciones que el dr. Lucena propone al consejo
administrador de la vacuna del distrito Libertador (Caracas) se ubica la
necesidad de garantizar la reproduccion de la linfa antivaridlica, elaborada
inicialmente por el médico inglés Edward Jenner (1749-1823) a partir
del ano de 1796 (Garcia, 1987, pp. 221-2; McNeill, 1984, pp. 202-
9). Entre las iniciativas que se instrumentan a partir del mes de
septiembre de 1870, derivadas de las propuestas del dr. Lucena,
encontramos una que se refiere a una metodologia para inocular
sucesivamente varios ninos en seis dias y luego, bajo la
responsabilidad de los jefes de municipios y utilizando los periddicos
de la ciudad, deben aplicarse en las distintas parroquias caraquenas
(Lucena, 12 de septiembre de 1870, n® 35).

Estas medidas se acompanaban con otras que buscan mantener un
control de los ninos inoculados y el lapso en que debian ser sometidos
al proceso de extraccion del fluido vacuno, una vez que habian
adquirido y desarrollado la enfermedad en forma atenuada. Igualmente
se instalaron centros de vacunacion en cada parroquia, para lo cual
algunos funcionarios del gobierno prestaban su casa o algun local. En
la medida que aumentaba el nimero de vacunados y ninos a quienes
se colocaba la semilla del fluido, se extendia la aplicacion del
procedimiento preventivo hacia los suburbios de Caracas (idem).

Los cristales que contenian las semillas del fluido de vacuna
antivariolica eran llevados, por medio del Consulado de Venezuela en
Londres, desde la Sociedad Jenneriana ubicada en esa ciudad (AGN,
1871, t. DCCCXXIX, f. 172; Archila, 1956, t. I, p. 70). En algunas
ocasiones no resultaban eficaces o no generaban la reaccion adecuada
para su reproduccion en los nifos que se escogian para este
procedimiento, ante lo cual las autoridades gubernamentales exigian
una explicacion ripida a los médicos encargados de almacenar,
aplicar y coordinar todo el trabajo relacionado con la vacuna. Las
respuestas de estos profesionales referfan los problemas de ineficacia
que presentaban algunos de los cristales traidos desde Europa como
consecuencia de las condiciones de traslado y manipulacion ruda
por parte del personal maritimo, ademds de las variaciones
climatologicas que podian incidir negativamente en su preservacion y
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efectividad (AGN, 1871, t. DCCCXXIX, fs. 181-191). El dr. José de
Jests Lucena plantea, frente a los inconvenientes que ocasiona la
falta de efectividad por parte de algunos de estos cristales importados,
la necesidad de establecer una oficina de vacunacion permanente y
“digna de la actual administracion, donde nada falte para el buen
desempenio de tan importante ramo” (ibidem). Aprovecha la
comunicacion enviada al ministro del Interior y Justicia, al cual esta
adscrita la Direccion General de Vacuna, para expresar su admiracion
por Edward Jenner, asi como su militancia en el Partido Liberal y el
rechazo a quienes conspiran en ese momento contra el gobierno
venezolano (idem).

Finalmente en los primeros meses de 1872, la temida enfermedad
de la viruela se hace presente en la ciudad de Caracas. Ante esta
situacion de emergencia sanitaria, se constituye por decision
gubernamental una Junta Superior Central de Vacunacion en la ciudad,
conformada por el jefe civil del distrito Libertador, el inspector general
de policia, el dr. José de Jesus Lucena quien era el director general de
vacuna, Isaac Pardo y los doctores Calixto Gonzilez y Nicanor Guardia.
Se organizan juntas parroquiales, al frente de la cual estaban uno o
dos médicos. Inmediatamente se comenzo a practicar la vacunacion
con el fluido y luego directamente de brazo a brazo. Este procedimiento
de inmunizacion preventiva de la vacuna jenneriana se lleva a cabo
en las casas de algunos funcionarios gubernamentales como el dr.
Diego Bautista Urbaneja y el general Juan B. Garcia. Participan en
calidad de practicantes, los bachilleres y estudiantes de medicina
Francisco A. Risquez, Sanabria, Antonio Ramella, Salvador Mena y
otros que fueron distribuidos entre las distintas parroquias caraquenas
(La Opinion Nacional, 15 de febrero de 1872, n® 8806). Inicialmente
se procede a vacunar las tropas acantonadas en la ciudad, las cuales
garantizaban la seguridad militar del gobierno. De alli que se ordena
al dr. Pedro Medina, médico inspector de cuarteles, que adelante
rapidamente esta medida y evalte su desarrollo (idem). La inoculacion
a la poblacion civil es anunciada por medio de la prensa capitalina,
donde ademais se establecen las normas que regiran la aplicacion del
fluido, el lugar y la hora prevista para su ejecucion (La Opinion
Nacional, 16 de febrero de 1872, n° 887).

Durante los anos siguientes del gobierno del septenio guzmancista
se mantiene la vigilancia sanitaria a través de los consules y del
Ministerio de Relaciones Exteriores con la intencion de evitar que la
enfermedad, que hacia estragos en los Estados Unidos, Jamaica y
Puerto Rico, penetrara nuevamente en Venezuela y particularmente
en la ciudad de Caracas. También se mantiene la importacion regular
del fluido vacuno jenneriano, traido desde Londres, con la intencion
de contar preventivamente con este eficaz mecanismo de inmunizacion
antivaridlico (AGN, 1873, t. DCCCLVI, f. 103, t. DCCCLVII, fs. 8 y 9,
t. DCCCLIX, f. 347, 1874, t. DCCCLXXXIX, f. 149, t. DCCCXCVII, fs.
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227-228, 1875, t. CMIX, fs. 331-335). Desde comienzos del afo
1876, se declara una situacion de alerta sanitaria debido a la presencia
de la viruela con caracteristicas epidémicas en las Antillas vecinas de
Venezuela. Se pone en marcha todo el procedimiento de multiplicacion
de la vacuna para su posterior distribucion entre los estados de la
union federal (Estados Unidos de Venezuela) que sienten la amenaza
de la temida enfermedad (Gaceta Oficial, 1876, n°® 823, p. 2893).
Desde el mes de mayo de 1870, la viruela se hace presente en los
estados provinciales de Portuguesa y Carabobo, ante lo cual el
ejecutivo nacional, conjuntamente con la Facultad Médica de Caracas,
instrumentan las medidas de reparto de fluido vacuno en las diversas
regiones venezolanas con la intencion de prevenir su contagio y
propagacion (Secretaria de Interior y Justicia, 1877, pp. 17-8). Todavia a
comienzos del ano 1877, se mantiene la distribucion nacional del fluido
vacuno como consecuencia de la presencia de la enfermedad en varios
estados de Venezuela (AGN, 1877, t. CMXXXIX, fs. 160-167). Sin embargo,
la ciudad de Caracas no suftird los efectos desastrosos y negativos de esta
enfermedad por el resto del gobiemo guzmancista conocido como el
septenio, comprendido entre abril de 1870 y febrero de 1877.

Las medidas de prevencion inmunologicas aplicadas en diversas
regiones del pais, que consistian en distribuir vacunas y desarrollar
campanas antivaridlicas, permitieron reducir los dafios que sobre la
poblacion ocasionaba una enfermedad tan contagiosa como la viruela. En
el caso de la ciudad de Caracas, puede verse como la organizacion y
ejecucion de acciones preventivas resultaron efectivas para evitar durante
estos anos los negativos efectos de morbilidad y mortalidad que se generaban
cuando esta patologia se hacia presente con caracteristicas epidémicas.

Conclusion

Las medidas relacionadas con la salud publica adquieren en estos
anos comprendidos entre 1870 y 1877 una significacion particular, ya
que la elite profesional que rodea al presidente y el mismo mandatario
son receptivos ante las medidas sanitarias y de higiene que se vienen
aplicando desde muchos afnos antes en algunas ciudades europeas, y
también el discurso cientifico y técnico que se fundamenta en la capacidad
del olfato para detectar los lugares putridos, las ventosidades, la fetidez,
la inmundicia, las excretas, la basura y la carrona como expresion de lo
insalubre. La teorfa miasmatica de la enfermedad, que prevalece en
los circulos médicos de Europa occidental y que explica la presencia
de muchas enfermedades y en particular las epidémicas como producto
de los vapores o efluvios que se desprenden de las sustancias animales
y vegetales en descomposicion, sirve de apoyo al debate y las opiniones
que reclaman la desodorizacion de la ciudad, asi como la aplicacion de
politicas relacionadas con la atencioén y la prevencion de las
enfermedades. La ciudad capital de Caracas se convierte en el escenario
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central donde se desarrollan las iniciativas modernizadoras relacionadas
con la medicina y la salud publica.

Durante los anos del primer periodo presidencial de Antonio
Guzman Blanco, la mayoria de los médicos radicados en la ciudad
capital de Caracas participan en forma intensa y destacada en el
debate referido a los problemas de la salud, la medicina y las
enfermedades, tratando de incorporar sus respectivas visiones de la
situacion, asi como las posibilidades de mejorarla. La ensefanza de
la medicina que se adelanta en la Universidad de Caracas es sometida
a revision, tratando de incorporar catedras, materiales y bibliografias
que permitan brindar una preparacion mas adecuada a los avances
cientificos-técnicos que se vienen desarrollando desde las principales
ciudades europeas de Occidente.

Varios de los médicos que conforman la elite caraquena que rodea al
presidente participan intensamente en los debates de prensa relacionados
con la salud. Por medio de estos medios se exponen explicaciones
acerca del origen, tratamiento y posible prevencion frente a varias de las
enfermedades presente en la ciudad capital y en el pais. Ademas presentan
estudios que buscan diagnosticar la situacion sanitaria de Venezuela,
comparandolas con otras realidades del exterior y sugiriendo
recomendaciones para mejorar la situacion sanitaria de Venezuela.

Frente a la amenaza que representa el posible ingreso a Venezuela
de enfermedades con gran riesgo epidémico, como el colera y la
viruela, el poder ejecutivo nacional, regional y local, apoyandose en
los médicos establecidos en Caracas y también en el interior del pais,
organizan medidas preventivas que permiten evitar la entrada y
propagacion del colera. En el caso de la viruela, se organizan las juntas
de vacuna que tienen como objetivo fundamental garantizar el suministro
de este mecanismo de inmunizacion que se traia desde Londres y
luego se procedia a su reproduccion. Asimismo se toman algunas
medidas de cuarentena para evitar que la enfermedad se extienda mas
alla de las regiones y ciudades donde habia penetrado. La epidemia de
viruela logra controlarse con la aplicacion del método de aplicacion de
vacuna y con procedimientos de aislamiento de las zonas afectadas.
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