Para além do 16gos: a peste de
Atenas na obra de Tucidides

A peste de Atenas tornou-se célebre mais
por sua descricdo empreendida por
Tucidides do que por seu reflexo nos desti-
nos da cidade. O peso simbdlico do evento
tem seus significados radicados na crise po-
litica que Atenas enfrentou, gragas tanto ao
assédio dos lacedemodnios quanto ao
questionamento acerca do desempenho de
suas institui¢cdes. A crise institucional tem
manifestagdes plurais, mas estd sobretudo
calcada na etiologia que advém da oscilagao
axioldgica do principio do medén dgan, do
“nada em excesso”. Tal principio afinava-se
com os postulados da medicina hipocratica,
que, na obra de Tucidides, é utilizada tanto
na afirmac¢do desse principio como valor,
quanto no que se chamou, na dissertagao, de
“método hipocratico”. A dissertagao, por-
tanto, procura assinalar essas duas vias de
influéncia da medicina sobre o olhar que
Tucidides langa sobre a pélis ateniense.

A histdria da guerra, presente direta ou
indiretamente na obra de muitos autores
classicos, foi tematizada por Tucidides, em
uma obra que recebeu o nome de A guerra do
Peloponeso. Esta longa guerra (durou de cer-
ca de 431 a 404 a.C) logrou envolver quase
todos os povos gregos, que, no minimo, sen-
tiram seus efeitos. No relato de Tucidides,
nota-se como, naquele momento, havia uma
grande mog¢ao na maioria dos povos gregos,
o que o historiador ateniense eleva a uma
situagao sem precedentes.

Tucidides, consoante sua tarefa de histo-
riador, constréi a histéria da guerra, uma
vez que ele préprio participou dela, na con-
digao de estratego. Em sua obra nota-se uma
riqueza e uma minuciosidade incomuns em
descri¢oes analogas e coetaneas, principal-
mente no livro II. Tal detalhamento acurado
afere mais autoridade ao relato e mais soli-
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dez a construgdo de uma verdade histérica
que imperou por muitos séculos no imagi-
nario grego e na cultura ocidental.

A guerra tem como motor a disputa da
hegemonia territorial entre as duas péleis
envolvidas, e a origem da refrega remete ao
descontentamento dos espartanos com a
atuacdo de Atenas na administracao do es-
polio da guerra contra os persas.

A invasdo da Atica é marcada por gran-
des destruig¢des, os peloponésios devasta-
ram primeiro aqueles campos, obrigando a
populacdo, sob ordens de Péricles, a refugiar-
se no centro urbano. Ao mesmo tempo em
que a cidade era destruida por terra, os
atenienses com seus navios assediavam o
litoral do Peloponeso. Por um tempo, os
atenienses tiveram relativos sucessos; po-
rém, com uma segunda invasao da Atica e
com a desapropriacdo da zona rural, a cida-
de comecou a enfrentar uma grave crise: a
peste. Relembrando uma imagem terrifica
de Tucidides, a cidade definhava por dentro
e por fora (éndon kai éxo), pois enquanto os
atenienses caiam por terra devido a guerra,
a peste dizimava a populacdo no interior da
cidade.

Nesta dissertagao procurou-se perceber
o lugar e a importancia que o pensamento
médico do século V a.C. tem na histo-
riografia de Tucidides, tomando como corpus
a descricdo da peste de Atenas no segundo
livro d” A guerra do Peloponeso. O historiador,
ao descrever a peste, o faz fundamentado
em sua propria observagao, mas dentro de
um modelo hipocratico de percepgao da ver-
dade. Sua primeira questao é procurar a ori-
gem do mal, para o qual é reivindicada a
Etiopia — que, no imagindrio grego, era o pon-
to mais distante no mundo como atestam, a
partir da Iliada, varios documentos. A doen-
¢a teria entrado, entdo, pela regido portua-
ria de Atenas, Pireus, de onde se difunde por
toda a pélis (chora e dsty). Tucidides descreve
o lugar, o periodo e os sintomas da doenga.
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Percebe-se, entdo, a ineficacia da medicina e
da religido, pois os médicos ndo conheciam
a natureza da peste, mesmo porque nao hou-
vera nenhum conhecimento desta doenca
anteriormente, e as preces e apelos aos ora-
culos nao surtiam efeito, ja que nao se atri-
buia a doenga nenhuma origem divina, como
a que aparece no primeiro canto da lliada ou
como a peste descrita em Edipo Rei, que, ape-
sar de ter uma relagdo claramente simboli-
ca com a vida politica, mantém sua causa
divina consoante o mito do qual é uso e ex-
pressao.

Nota-se, entdo, que a peste nao é uma ino-
vagdo do historiador, ja que a literatura gre-
ga possuia outros casos conhecidos e impor-
tantes como a Iliada e Edipo Rei. Porém a des-
cricdo de Tucidides se destaca em relacao a
essas duas, pelo fato de nao incluir Apolo
como causa nem um oraculo como media-
dor. O historiador ao mencionar o oraculo o
faz de forma irdnica, oferecendo, no entan-
to, uma chave de leitura para o proéprio tex-
to de sua lavra. Sua conclusdo sobre a inter-
pretacdo vacilante das palavras do oréaculo
sentencia: “os homens constroem a memo-
ria de acordo com suas vicissitudes”. Eis o
que faz Tucidides, e eis como li sua obra.

Na descricao da peste, o autor sugere uma
contrapartida social para esse mal, e o esco-
po dessa dissertagao é estudar como a peste
confronta dois polos de um modelo tedrico.
Tucidides, que utiliza o corpo humano para
falar do corpo social da pélis, encontra na peste
o momento em que ambos 0s corpos se unem
no ambiente da doenga, 0 momento em que
se diluem as idéias de publico e privado. O
Corpus hippocraticum servird de contraponto
tedrico para notar-se que idéias de corpo,
doenca e saude teriam servido a Tucidides.
Além disso, ao relatar a guerra, o historiador
ateniense faz uma descri¢do dos homens e do
mundo, apoiando-se no método hipocratico.
Ele descreve as atitudes e acdes do homem no
mundo, fundamentado no principio de que
ha uma natureza humana perene, o que tam-
bém o aproxima das linhas gerais (e rarefei-
tas) do pensamento hipocratico.

O método empirico detectado por
Cornford no Corpus hippocraticum esta presen-
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te na narrativa da guerra, posto que é atra-
vés das observagdes sistematicas de casos
que o historiador procura compreender as
causas da peste (e mesmo da guerra), e € atra-
vés do conhecimento das causas que ele pro-
curard supor alguma solugdo politica ou al-
guma profilaxia social. E, mais uma vez, o
pensamento hipocratico agindo na forma-
¢ao da idéia de interdependéncia entre di-
agndstico e progndstico.

Tucidides, através do discurso de Péricles,
procura fazer uma interpretacéo politica dos
acontecimentos, pois o tempo em que a ci-
dade sofreu com a peste, a politica também
sofreu males, ou seja, interpreta a guerra
como um grande mal fisico.

O mal fisico e o mal social se confundem
quando a peste é descrita. Enquanto a cida-
de padece com a peste, o desequilibrio — os
aspectos que se podem notar no que
Tucidides escolheu chamar de anomia — toma
conta do corpo social. Tal mecanismo de uti-
lizagdo de modelo pode ser percebido clara-
mente quando o historiador conta que as
pessoas relacionam a segunda chegada dos
peloponésios a ocorréncia da peste e, conse-
qilientemente, acusam Péricles pela guerra e
pela doenga, o que o leva a convocar uma
assembléia a fim de ressaltar a importancia
de um todo unificado em detrimento do
desmembramento (Tuc., II, 60), onde se nota
mais uma vez a influéncia do método
hipocratico.

A individualiza¢do ou a singularizagao
coloca em risco o regime politico, o sistema
democratico poderia, assim, fragilizar-se
diante do perigo mondrquico que Atenas
tanto teme. O discurso acerca do ideal
unificador parece fazer ecoar os principios
norteadores do tratado Da natureza do homem.

O arconte convence o povo ateniense a
continuar na guerra, no entanto, a peste aca-
ba por contribuiu consideravelmente para
as derrotas de Atenas, ja que a doenga du-
rou dois anos e voltou assolar a cidade por
uma segunda vez (Tuc., III, 87), embora
Tucidides seja categoérico ao afirmar que a
peste nunca saiu de Atenas. De fato, para
livrar-se de um mal é necessério eliminar
sua causa. Enquanto houver anomia havera
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loimés. O historiador chega a comparar o
governante a um médico, pois ambos sao
responsaveis por manter o equilibrio entre
as partes do todo.

O fato de o corpo ter satide com a
homeostase e de isso estar de acordo com
um ideal politico, o do meden dgan (nada ex-
cessivamente), faz com que os principios da
medicina como téchne sirvam para livrar a
cidade de seus males, e os principios da me-
dicina como campo do conhecimento, com
fronteiras definidas, sirvam para uma lei-
tura da pdlis.

Tucidides, como foi dito, utiliza o método
hipocratico para descrever a peste e falar
sobre a cidade, e, estando a peste no ponto
liminar entre individual e o coletivo, ela se
presta a ser, para o historiador, a ponte que
propicia pensar na ndsos da cidade e em suas
causas sociais, como sugere o autor, por
exemplo, na passagem II, 54 de sua obra.

Nao seria dificil, a partir desse excerto
supor uma etiologia politica para o episodio
da peste. E assim, consoante aos autores que
postulam a compreensdo do corpo como
modelo para entender a cidade. No histori-
ador, tal perspectiva tende a contribuir para
a reflexao acerca do momento em que o cor-
po encontra-se com a cidade.

Cabe salientar, ainda, que a peste de Ate-
nas é abordada na dissertagdo a partir da
contribuicdo do texto de Tucidides para sua
inscri¢ao na histoéria de Atenas e, por conse-
guinte, na historia da civilizacdo ocidental.
Nao se discute a factualidade da peste, mas
sim o discurso que edificou sua imagem so-
cial na cultura grega.

Trata-se, no entanto, de um trabalho a
partir do texto, que nao prescinde da tradu-
¢ao deste, uma vez que € no texto original
que se procuraram os elementos da argu-
mentagao que foi desenvolvida no trabalho.
Justamente por repensar o texto original a
partir da abordagem proposta, nao foi pos-
sivel prescindir de uma proposta de tradu-
¢ao que contemplasse as observagdes oriun-
das dos dados textuais examinados.

Coube a tradugdo a tarefa de tentar pas-
sar ao vernaculo o texto que criou um dos mais
relevantes fatos da historia do Ocidente, que,
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apesar (e por causa) da contestagao de sua
dimensao factual, constituiu em uma das
pecas mais interessantes e importantes da
retdrica historiografica, que ensinou a his-
toria a construir e ao homem politico a pen-
sar.

Finalmente, cabe acrescentar que o de-
senvolvimento do tema da dissertacao
objetiva oferecer a dimensdo simbdlica da
construcao discursiva do episddio da pes-
te de Atenas e a contribuicao da literatura
médica para essa construgao.

Andréa Coelho Farias Draeger
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A profissao de fisioterapia em
Minas Gerais: uma historia oral
de suas raizes

Com base em estudo qualitativo e utili-
zando a histéria oral e a andlise de docu-
mentos, procurou-se identificar as raizes da
fisioterapia em Minas Gerais, a fim de dis-
cutir o processo de profissionalizagdo e o
desenvolvimento da identidade do fisiote-
rapeuta neste estado. O foco do estudo foi
dirigido principalmente a Belo Horizonte, no
periodo compreendido entre 1950 e 1980. O
referencial tedrico utilizado foi a sociologia
das profissdes e teve como guia os cinco pas-
sos de profissionalizagdo descritos por
Wilensky (1964). Sao eles: a necessidade de a
ocupagao tornar-se de dedicagao exclusiva,
o estabelecimento de procedimentos de
instrucao e selecao, a formacao de uma as-
sociagdo profissional, a regulamentacao da
profissdo e a adogao do codigo de ética. Na
pesquisa de campo, utilizaram-se entrevis-
tas do tipo semi-estruturada para colher
depoimentos de pessoas consideradas cha-
ve, mediante amostragem em série. O méto-
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do escolhido foi a analise de contetido, sendo
adotadas categorias como forma de orien-
tacdo. Avalia-se que o processo de profis-
sionaliza¢ao da fisioterapia em Minas Ge-
rais é marcado pela hegemonia médica na
saude e que a indefinicdo das atribuicdes e
competéncias foram os fatores que motiva-
ram os conflitos internos e externos. Con-
clui-se que, para a afirmacao efetiva da fisi-
oterapia como profissao, torna-se necessa-
ria a delimitacdo das especificidades do seu
saber e do seu fazer (teoria e pratica), identi-
ficando o papel do fisioterapeuta na equipe
multidisciplinar de satde.
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Das Cordilheiras dos Andes a
Isla de Cuba, passando pelo Brasil:
os congressos médicos
latino-americanos e brasileiros
(1888-1929)

No final do século XIX e inicio do século
XX ocorreram diversas reunides cientificas
no continente americano, entre elas os Con-
gressos Meédicos Latino-Americanos,
sediados no Chile (1901), Argentina (1904),
Uruguai (1907), Brasil (1909), Peru (1913) e
Cuba (1922) e os Congressos Brasileiros de
Medicina e Cirurgia (1888-1929), tema con-

templado nesta tese. A abordagem seguida
foi a de considerar estas reunides cientificas
como momentos importantes para a conso-
lidagao do conhecimento e da profissao mé-
dica no continente latino-americano, levan-
do em consideragao o contexto sécio-cultural
das relagdes internacionais daquele periodo.

Como um trabalho inserido na éarea de
historia social das ciéncias, enfatizou-se a
dinamica de organizacdo dos eventos cita-
dos, priorizando os principais debates ocor-
ridos e decisdes tomadas no que se refere as
intervenc¢des médicas no meio social e a or-
ganizacao profissional do campo médico. Ao
mesmo tempo, analisaram-se as polémicas
nogdes de progresso, civilizagdo e nagao,
como parte integrante do processo de cons-
tituicdo do saber médico na regiao.

Destacou-se também a dimensao das Ex-
posig¢oes Internacionais de Higiene que inte-
gravam as atividades dos congressos médi-
cos latinos, concebendo-as nao somente
como exibicao do ‘estado da arte’ do conhe-
cimento médico e da tecnologia sanitaria,
mas também como estratégias de fortaleci-
mento do profissional da medicina.

Desta forma, a intengdo maior desta tese
foi contribuir com a histéria das ciéncias na
América Latina, a partir do reconhecimen-
to de que houve intercambios cientificos na
regido — incluindo ai o Brasil — mais
efetivos do que convencionalmente aparece
na historiografia.
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