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livro de Paulo Rosembaum, Homeopatia: medicina interativa, his-

toria logica da arte de cuidar, apresenta uma andalise desta pratica
médica, abordada através de suas questoes epistemologicas, com a qual
visa identificar suas bases, mapear suas necessidades e estabelecer
propostas de fundamentacao empirica, considerando para tal as diversas
alternativas hoje disponiveis. Aponta este levantamento como pré-requisito
a elaboracao de um programa de pesquisas que seja apto a suportar as
caracteristicas da racionalidade, garantindo-lhe desenvolvimento e validacao
cientifica.

O presente trabalho ¢ resultado da dissertacio de mestrado apresentada
a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo no Departamento
de Medicina Preventiva, defendida em junho de 1999 sob a orientacio do
prof. José Ricardo C. M. Ayres. Este assinala no preficio as questdes que lhe
provocaram a experiéncia de lidar com este campo do saber e os pontos
de vista invocados pelo autor.

Rosembaum inicia contextualizando a homeopatia como a 162
especialidade médica em nimero de profissionais registrados no Conselho
Federal de Medicina. Fala da expressiva interpenetracio nos programas
publicos de satide, mormente no ambito das agdes primdrias e da demanda
na drea de formacio de recursos humanos, onde tem programa de
qualificacdo reconhecido e com carga hordria equipardvel as demais
especialidades. Neste sentido refere-se a um “fendmeno de expansio”
nao como um evento delimitado ao pais, mas como um reflexo do panorama
internacional onde a pratica da homeopatia ganha espacgo progressivo.
Justificando como uma necessidade irrecorrivel a questao de pesquisas
cientificas para que se sustentem as condutas e os fundamentos que orientam
suas intervencdes na assisténcia publica a saide.

A partir da demanda publica e do reconhecimento dos efeitos positivos
pela populagao, analisa como pertinente as expectativas do meio cientifico
em relacdao a homeopatia com respeito a validacio dos eventos empiricos
e das metodologias que sao aplicadas na sua consecucao. Neste ponto situa
o eixo central de seu trabalho, o qual, apoiado na metodologia da
epistemologia historica de Bachelard e Canguilhem, analisa os fundamentos
da racionalidade médica homeopdtica. Por esta via aborda, conse-
qiientemente, discrepancias essenciais entre as epistemes que sustentam a
racionalidade da biomedicina hegemonica, focada na ordem do género
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nosolégico, e a da medicina homeopatica, centrada na ordem das
espécies e da observacao das singularidades individuais.

Sobre o movimento homeopatico contemporaneo, refere-o como sendo
a reconquista de um estatuto institucional mais seguro e politicamente mais
bem posicionado, decorréncia de uma diversidade de articulagcdes construidas
na drea da satide. No entanto, ressalta que o discurso cientifico e os novos
campos de interlocucio conformaram uma mirfade de dialetos terminologicos
e ramificacoes que impedem que se fale em “a homeopatia”, mas sim em
“as homeopatias”. Justifica a necessidade de sua investigacio como meio
de escapar da simplificacdo, reducionista e perigosa, que historicamente
polariza correntes homeopdticas que se autodenominam cientifica e classica.
Aponta na homeopatia contemporinea necessidades que ultrapassam
largamente a simples busca de se fazer entender através da assimilacao
incondicional dos critérios da biomedicina, ou de seguir assepticamente
proposicoes doutrindrias que visam reproduzir “literalmente” o projeto
original.

Expoe sobre a construcao historica, politica e social do corpus de
conhecimento médico homeopatico, tracando relacdes com a historia da
medicina e das doutrinas médico-biologicas que modulam o atual modelo
biocéntrico de satde. Neste processo analisa algumas das principais doutrinas
médicas, em especial, a tradicio empirica e vitalista. Perspassa a questao
dos saberes hegemonicos e minoritirios que transitam ao largo da historia,
observando “possiblidades epistemologicas originais” e “descobertas
negadas” em detrimento da positividade dos eventos patolégicos que
constroem a historiografia da moderna medicina.

Aborda a construcio da epistemologia homeopatica através de sua historia,
analisada através dos conceitos de Kunhn e Lakatos, refere-se a cortes,
refluxos, contrapensamentos e choques, inserido-os tanto em dimensoes
cientificas quanto sociopoliticas. Dentro deste contexto apresenta as
proposicoes de Hahnemann como uma ruptura epistemoldgica, como uma
“virada de mesa” que desafia determinadas categorias estaveis na
“ciéncia normal” da medicina de sua época. Analisa o movimento
homeopitico através de um recenseamento histérico-epistemologico
em que discrimina personagens e fatos envolvidos nos processos de
irrupcao e encapsulacao das idéias que vao compor vertentes de
pensamento na homeopatia contemporinea.

Na analise do processo historico através dos seus aspectos filosofico-
conceituais e politico-institucionais, aborda o desenvolvimento do saber
homeopitico em fases, nas quais traca a trajetéria de personagens e
conceitos. Toma os fatos como idéias e estas como fatos, deste modo,
mostra rearranjos e realinhamentos experimentados pelo “programa
cientifico da homeopatia”. Situa a homeopatia entre os sistemas médicos
privilegiando sua filiacao a doutrina conhecida como vitalismo, chamando
aten¢ilo para as modulacoes que toma ao longo a histéria. Aponta a influéncia
desta doutrina nos programas de investigacdes empiricas presentes até o
inicio do século XX nao como um objeto de estudo, mas como uma
conseqliéncia da propria natureza dos fendmenos investigados. Seguindo
esta logica implica as linhas “vitalistas” com a énfase ao valor da singularidade
individual e as questdes que interrogam a suficiéncia dos elementos fisico-
quimicos para fundamentar a patologia e o processo de restauracao da
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saude. Propde um aprofundamento de concepcdes presentes no
vitalismo, no ambito do processo de vida e morte, com perspectiva
de se elaborar uma teoria geral dos sistemas vivos.

Constroi um painel de interlocucdes para demonstrar a teoria homeopatica
como tributaria direta da filosofia vitalista, estabelece conexoes, aponta
distin¢coes e examina como o pensamento de Hahnemann € acolhido e
rechacado em diversos pontos da Europa. Indica como este pensamento
cria nuicleos de resisténcia, dissemina-se pelo mundo ocidental e origina
correntes que alteram o seu eixo epistemologico com adaptacdes que visam
valida-la frente aos postulados da racionalidade médica biocéntrica. Debate
sobre o pensar cientifico e os métodos de argumentacio, neste aspecto
aborda a recente polémica que envolve a tese de Beneviste acerca da
“memoria da dgua”. Aponta para as contribuicoes da homeopatia na
investigacao dos aspectos qualitativos da satde, principalmente no sentido
de compreensao do bindmio enfermidade/enfermo, particularmente
na dimensio antropolégica enquanto técnica de intervencio. Nesta,
ressalta a sua particularidade de privilegiar como saber médico a
fenomenologia da individualidade aplicada ao homem enfermo. Refere-
se ao aproveitamento do conhecimento experimental gerado através
de um método empirico que se fundamenta na observacio dos
sintomas, 0s quais visam expressar e valorizar a totalidade do individuo,
conformando pardmetros e critérios que evidenciam aquilo que
denomina como “manifestacdes da vitalidade individual”.

E no capitulo dedicado aos perfis teéricos da terapéutica homeopatica
onde concentra o debate sobre os fundamentos epistemoldgicos da
homeopatia como pratica médica. Apresenta inicialmente as questoes da
predisposicao, suscetibilidade e idiossincrasia, tracando o conceito genérico,
isto &, dentro do campo médico e cientifico, assim como os significados
no contexto homeopatico. Aponta para a relevancia que assumem
como “elementos operacionais” da doutrina homeopdtica, tanto com
respeito a determinacio dos tracos que individualizam a causa e o
curso dos adoecimentos, quanto e, também, na determinacao das
singularidades que irao distinguir tanto as entidades nosoldgicas da
mesma espécie entre si, quanto para determinar os elementos que
indiciam capacidades responsivas as substancias aplicadas na
terapéutica. Aborda a evolucio destes conceitos ao longo da
construcao empirica do saber homeopatico por seu fundador, assim
como por comentadores, apontando para aspectos conflitantes e que
requerem investigacao sistematizada, tanto para sua determinacao
como elementos semioldgicos na clinica, quanto para sua andlise frente
ao estudo das propriedades das substincias terapéuticas.

Sobre a similitude como principio na terapéutica, situa a sua enunciacio
e aplicacio por Hipdcrates, assim como o seu percurso ao longo da historia,
aborda também a sua relacio com que o que denomina Foucault como
“raciocinio analégico” que perspassa épocas e culturas, apontado-o como
uma episteme em si, um modo de pensar, isto €, um solo comum para
diversas construcoes discursivas. Situa as patogenesias, o programa de
investigacao das substancias medicinais, como o fundamento praxiologico
que rompe de forma definitiva com os sistemas médicos de sua época,
tanto por ser pré-requisito a escolha das substancias, quanto por se
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fundamentar em experimentacoes com individuos nao enfermos. Com
respeito a opcao de experimentar em individuos sauddveis, refere-se
aos “empiricos” que, na historia da medicina, cogitaram ou aplicaram
rudimen-tarmente esta proposicao. Implica o desenvolvimento e
aprimoramento deste método experimental com a origem das doses
minimas e destas com as dinamizacdes, assim como também com a
construcio do modelo de observacao da totalidade. Esta ultima
conduzindo aos referenciais semioldgicos que determinardo a
demonstracio empirica da concepc¢ao de unidade funcional e da
singularidade. Ambos como elementos necessarios ao estabelecimento
das analogias que orientam a técnica de intervencio.

No capitulo em que aborda os desafios epistemoldgicos que estao
propostos a homeopatia faz o que chama de “levantamento preliminar e
exploratorio” de problemas que precisam retornar para o Ambito da pesquisa
e reflexdes em homeopatia. Destacamos: “variabilidade individual e
terapéutica”, sobre a qual enumera um conjunto importante de aspectos
que precisam ser aprofundados na técnica da individualizacao, visando
garantir clareza e precisao para os critérios que se envolvem com a analise
e a depuracio dos elementos “subjetivos” deste processo. Em enfermidades
cronicas faz consideracdes acerca da origem etiolégica dos sintomas, isto €,
aos fatores endégenos e exdgenos que geram o complexo sintomatico.
Analisa e debate aspectos que dizem respeito a questdo da norma e da
construcao do patognomonico, tanto na enfermidade, quanto no sujeito.
Aponta nesta Gltima os elementos centrais que problematizam a constru¢ao
de uma totalidade individualizante, inserindo ai a questao da regularidade
do diverso na seriacao dos eventos em um dado ordenamento temporal.
Neste contexto percorre as regras instituidas e destituidas ao longo da histéria
da prética homeopdtica. Assim, indica o método de apreensao do sujeito
através de elementos singularizantes presentes na evolucao das historias
clinicas, como mais um campo de investigacao necessaria.

Em “homeopatia como medicina do sujeito” contextualiza o momento
histérico da medicina em que ¢é feita esta proposicao, definindo o seu
significado e estabelecendo distin¢des, assim como também nexos
com outras propostas passadas e presentes. Em “homeopatia: medicina
interativa, por uma semiologia do sujeito”, avanga sobre a questao da
construcao das historias clinicas e da abrangéncia das concepg¢oes de
totalidade do objeto observado pela medicina, deste modo adentra a
noc¢io de limites do campo de observacio e conseqientemente da
definicao do proprio objeto. O ultimo tépico refere-se a um
“neovitalismo” quando discorre sobre o curso desta idéia no presente
e as repercussoes dos conceitos de totalidade e unidade sobre as
ciéncias da vida. Afirma ser possivel considerar o vitalismo como
conceito em transicio que aguarda por desenvolvimentos da ciéncia
para que se expliquem os fendmenos relacionadas as ultradiluicoes
dos medicamentos dinamizados. Conclui o capitulo referindo-se aos
mecanismos vivos e artificiais, onde aborda a questio da
autoconservacao, auto-regulacio e dos mecanismos de interacao ativa
com o meio, debatendo o conceito de organismo como uma maquina
viva e radicalmente distinta da artificial. Adentra assim nos aspectos
mecanicistas do discurso médico e em suas analogias operativas
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oriundas de ciéncias auxiliares que, aplicadas a biologia, tutelam os
meios de investigacao com elementos quantitativos rigidos e incapazes
de expressar as qualidades inatas aos eventos vivos. Neste ponto
retorna as questoes do vitalismo e da caréncia atual da ciéncia para
refletir as intuicoes homeopdticas acerca do fendmeno vital, afirmando-
o como de interesse de todos, nio apenas homeopatas ou nio
homeopatas, médicos ou nao médicos, mas também de filosofos ou
tecnologos, poetas ou cientistas etc.

Conclui seu livro afirmando que a homeopatia nao € um sistema
auto-suficente e acabado, mas sim uma ciéncia e uma prdtica em
construcao. Apresenta as possiveis linhas de pesquisa a serem seguidas
na busca da fundamentacao cientifica da intuicao clinica da homeopatia,
apontando as vertentes da experimentacao, dos estudos
epidemiolégicos e dos seguimentos biograficos prospectivos; finaliza
referindo-se as fronteiras epistemoldgicas.
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