Bikes vs Car: analise critica do
documentario de Fredrik Gertten

O documentario “Bike vs Carros”,
lancado em 2015, levanta importantes
reflexdes sobre a questdo da
mobilidade urbana e a crescente
expansdo das cidades. O diretor sueco
Fredrik Gertten aborda o tema tanto
em uma perspectiva histérica quanto
por meio do posicionamento e da
representacdo profissional de pessoas
que vivem em cinco diferentes cidades
do mundo (Sdo Paulo, Los Angeles,
Copenhague, Bogota e Toronto).
Apesar de ndo abordar diretamente

a questdo da saude (apenas no fim

do documentério é mencionado que
as cidades estdo produzindo pessoas
doentes), o documentario possibilita
importantes reflexdes sobre a questdo
da Promocgdo da Saude (PS). A
presente resenha foi elaborada com
base nos principais tépicos abordados
pelo documentario, com objetivo de
facilitar a organizacdo do texto.

Intersetorialidade
e pertencimento

A primeira cena, que mostra
uma ambulancia parada em um
engarrafamento, com a sirene
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tocando, faz pensar sobre como a
salide deve ser tratada de maneira
intersetorial, o que é coerente com
importantes documentos da PS,
inclusive com a carta da Primeira
Conferéncia Internacional de Promogéo
da Saude’ e com a mais recente
(oitava), que tem como mensagem
central a ideia de que a salde precisa
ser considerada em todas as politicas?.
Outra questdo que o documentério
aborda e dialoga com o ideario da PS
é a questdo da solidariedade e a nocao
do pertencimento. Por mais que o ato
de pedalar seja individual (no sentido
de que nao se trata de uma atividade
na qual ha a necessidade de um
“outro”), parece haver alguma sinergia
entre os praticantes, que os leva a ter
alguma necessidade de aproximacao.
Talvez isso aconteca, pelo menos em
parte, devido a propria necessidade de
se organizar para mostrar e ter maior
forga nas reivindicacbes. Importante
mencionar que a solidariedade é um
valor fundante da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS)® e a nogao
de pertencimento se faz fundamental.
No momento em que muitas pessoas
ja ndo se adequam ou néo se
interessam pelas formas tradicionais de
pertencimento (em instituicdes como
partidos politicos, igrejas, sindicatos,
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etc.), movimentos com causas mais especificas
parecem exercer um papel relevante e crescente
na sociedade.

Industria, lobby e o carro enquanto
uma necessidade

No documentario, questiona-se o alto
investimento financeiro que parte dos setores
imobiliario e automobilistico faz nas cidades
e que muitas vezes cria uma relacao de
interdependéncia entre eles: cada vez mais
as cidades recebem novos empreendimentos
imobiliarios e estes muitas vezes sdo afastados
dos centros das cidades, onde trabalha a maior
parte das pessoas. Assim, cria-se a nogdo de
“necessidade” de se adquirir carros, e, em vista
da constante expansao territorial, propulsiona-se
a necessidade de ampliagdo das ofertas para o
seu trafego.

Como exemplo, é apresentada a trajetéria
histérica dos transportes em Los Angeles. Nos
anos iniciais do século XX, consideravel nimero
de pessoas fazia uso da bicicleta enquanto seu
principal meio de transporte, com ciclovias que
interligavam os principais pontos da cidade.
Entretanto, quando a industria automobilistica
se tornou um dos principais setores do
desenvolvimento industrial dos Estados Unidos
da América (EUA), Los Angeles foi projetada
como a “capital automobilistica do mundo”,
recebendo para tal forte investimento e lobby.
Rodovias foram construidas sobre as estruturas
das ciclovias existentes, assim como sobre
parte considerdvel da malha de trens e bondes.
Ao mesmo tempo que as novas rodovias
favoreceram o uso do carro, propiciou-se o
surgimento dos bairros mais distantes do centro
da cidade.

Meio ambiente e o risco coletivo

Em relacdo ao meio ambiente, o
documentario se desenvolve a partir da reflexao
sobre a paixdo por carros que muitas pessoas
tém. Sao apresentadas cenas de um encontro de
amantes de carros, nos EUA, nas quais aparecem
carros de varios modelos, tamanhos e épocas. O
ex-diretor de marketing de algumas empresas
automobilisticas, Joel Ewanick, representa
o ponto de vista dos amantes de carros. Ele
menciona que, mesmo amando carros, aquelas
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pessoas estdo também preocupadas com o
aquecimento global e querem contribuir com
a causa do meio ambiente. Porém, deixa claro
que ndo vai vender seu carro para isso e que
seus pares pensam da mesma maneira. Ndo
é nossa intencdo duvidar das reais intengdes
ou refletir sobre o quanto de fato os amantes
de carros estdo dispostos a contribuir com a
causa ambiental. Sem dudvida, a “importancia”,
a “paixao"” e a "histéria" ndo podem ser
menosprezadas. Assim como os ciclistas
acabam desenvolvendo entre si a nocdo de
pertencimento, o documentario mostra que
isso também ocorre entre os amantes de carro.
Porém, nesse segundo caso, ndo pode ser
desconsiderada a questdo do impacto ambiental,
que afeta, de alguma maneira, a todos.

Podemos fazer uma analogia com a questao
do tabaco. Durante muito tempo, o habito de
fumar foi encarado como algo que s6 causava
mal ao préprio fumante. A partir do momento em
que se acumularam evidéncias de que o cigarro
também poderia afetar a salide de pessoas ndo
fumantes, mas que inalavam a fumaca do cigarro
fumado por outros, somadas a mobilizacdo de
diversas instituicoes e segmentos da sociedade,
surge no Brasil, como uma das estratégias de
controle do cigarro, sua proibicdo em lugares
fechados. Cabe dizer também que essa mudancga
na lei foi aprovada apesar da resisténcia de
muitas pessoas.

Fato é que a percepcdo de que o uso
excessivo de carros e, consequentemente,
do aumento de poluicdo (além, é claro, dos
impactos na satide mental causados por excesso
de engarrafamentos, etc.) nem sempre é vista
como algo que afeta a satide de todos. Em
1992, William Rees utilizou a expressao “pegada
ecolégica"?, que tem sido utilizada como um
indicador de sustentabilidade ambiental, que
pode inclusive ser usado para estimar o impacto
do estilo de vida individual no meio ambiente.
Para esse autor, um novo aspecto precisa passar
a ser considerado nos nossos comportamentos
individuais, que é o impacto destes no meio
ambiente. De passagem, vale lembrar que
nossas escolhas nao sao tdo "“individuais” como
alguns pensam, ja que nosso modo de vida é
determinado por um conjunto complexo de
fatores, inclusive de ordem econdémica, social
e cultural. Tal como o atual estranhamento a
respeito das antigas campanhas publicitérias



da indUstria do tabaco, talvez no futuro nossos
netos e bisnetos estranhem quando souberem
que boa parte das pessoas do inicio do século XXI
andavam com seus carros particulares e sozinhos
na maior parte do tempo, sem muito se importar
com o impacto no ambiente.

Riscos ao se andar de bicicleta,
mobilidade segura e cultura da paz

Os riscos envolvidos ao se andar de bicicleta
também é uma pauta de interesse ao longo
do documentario. Um dos temas prioritarios
da PNPS (2014)? é a promocado da mobilidade
segura. Esse item compreende as redes de
atencdo basica e de urgéncia e emergéncia
para a producao do cuidado e reducao da
morbimortalidade decorrente do transito, a
busca de um planejamento integrado entre
os diferentes setores e a propria sociedade,
buscando um planejamento integrado e um
avanco nas politicas educativas, legislativas,
econOmicas, ambientais, culturais e sociais
que promovam, ambos, uma mobilidade mais
segura. Fica claro, nesse aspecto, que medidas
isoladas ndo sao suficientes, o que levanta a
necessidade de um conjunto de agdes, que vao
desde atividades de educacdo no transito até a
organizacao da rede de urgéncia e emergéncia,
passando pela construcao de espacos seguros
para o deslocamento de pedestres e ciclistas.
Nesse sentido, vale mencionar que nem sempre
essas acoes sao bem aceitas por alguns setores e
pessoas, tais como as agcdes que buscam reduzir
a velocidade méxima permitida de carros em
determinadas vias, que objetivam a diminuicao
de acidentes.

Aqui, vale refletir sobre uma caracteristica
importante da prevencdo de doencas/agravos.
Muitas pessoas precisam aderir a determinadas
acoes para que “poucos” eventos sejam
evitados. Exemplo disso é a utilizagdo do cinto
de seguranga por milhares de pessoas para que
um “pequeno” ndmero de mortes seja evitado.
No plano individual, é muito dificil estimar
com precisdo se o cinto foi o responsavel por
evitar a morte de uma pessoa. Entretanto,
no plano populacional, é possivel ter uma
boa ideia de quantas vidas foram salvas em
funcdo disso. Imagine agora com a questdo da
reducdo da velocidade maxima dos veiculos:
milhares de veiculos precisam se adequar as

@mterface COMUNICACRO SAUDE EDUCACRO

novas velocidades (menores) para que algumas
“poucas” mortes sejam evitadas, e é impossivel
saber se uma determinada pessoa morreria se o
limite de velocidade fosse outro. Ademais, como a
maioria das pessoas esta acostumada a considerar
como acidentes imprevisiveis casos assim —
julgando que acontecem meramente por falha,
imprudéncia ou descuido humano, e ndo como
algo que poderia ter sido evitado —, muitas vezes
é dificil fazer com que estas se sensibilizem com a
importancia desse tipo de acéo.

O documentario também levanta a questao
ética e a cultura da paz, principalmente a
partir de cenas que mostram a insensatez e
a negligéncia de um motorista que atropelou
um ciclista (arrancando-lhe o braco e nao
prestando socorro). A ética é um dos valores
fundantes da PNPS e pressupde “condutas,
acoes e intervengodes sustentadas pela valorizacao
e defesa da vida, sendo pautadas pelo bem
comum, com dignidade e solidariedade”? (p. 69).
Outro elemento que aparece com destaque na
PNPS (2014) é a “cultura da paz e de direitos
humanos”, que é um dos temas prioritarios dessa
politica.

As experiéncias de Copenhague e Toronto

Em Copenhague (Dinamarca), uma das
cidades consideradas modelo para o uso da
bicicleta, é apresentada a visdo de um taxista
que ndo aprecia a ideia de compartilhamento
do espaco viario junto com os ciclistas. Seu
posicionamento pode ser atestado pelas falas
“os ciclistas foram tdo mimados que acham que
podem tudo” e “[os ciclistas] sdo como insetos
que se proliferam”. Vale refletir em relacdo ao
fato de que o compartilhamento do espago viario
requer o reconhecimento dos limites das préprias
agdes, assim como as possibilidades de agdes dos
outros.

A experiéncia de Toronto (Canadd) é abordada
no documentério a partir da eleicdo do prefeito
Rob Ford (que teve mandato entre 2010 e 2014).
Uma das suas principais plataformas de campanha
foi a reestruturagdo do transito na cidade, o que
ocasionou um grande apoio das pessoas que
residiam nos bairros mais distantes do centro,
onde se vé aumentada a necessidade do carro e
o nimero reduzido de ciclovias. Em suas acoes
iniciais, ordenou a remocdo de ciclofaixas, que
facilitavam o acesso ao centro da cidade, e a
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dissolucao do comité de ciclistas responsavel por
aconselhar a prefeitura no desenvolvimento de
ciclovias e rotas pela cidade.

O valor simbdélico do carro

O apelo a "necessidade” de possuir um (ou
mais) carro(s) tem sido amplamente trabalhado
pela publicidade. Para tanto, o publicitario
Fabio Mendonca menciona que existem carros
para “todos os gostos” e que acabam sendo
um cartdo de visita para a pessoa apresentar
suas caracteristicas (solteira, rica, mulher,
ecoldgica, etc). Na parte especifica sobre Bogota
(Colémbia), fica claro que o carro é um sinal
simbdlico de inclusdo e que ainda muitas pessoas
associam o uso de bicicleta as pessoas pobres.

Talvez em paises mais desenvolvidos essa
representacdo ja tenha se modificado, pois, em
alguns lugares, como Copenhague, andar de
bicicleta passou a ser um habito socialmente
desejavel e compartilhado. Em algumas teorias e
modelos que buscam explicar os comportamentos
relacionados a satide, como nos modelos da
acao racional e do comportamento planejado,
sao utilizados, entre outros, o conceito de
normas subjetivas, que dizem respeito ao
grau de motivacdo para um determinado
comportamento em funcdo da aceitagdo, pelo
individuo, de crencas e valores de outras pessoas
consideradas importantes para esse individuo.
Ou seja, o sujeito vai levar em conta o que
pessoas importantes para ele pensariam, se
ele, por exemplo, mudasse um determinado
comportamento. E plausivel imaginar que em
uma sociedade na qual a maioria das pessoas
ainda pensa que andar de bicicleta é “coisa de
pobre"”, promover o uso de bicicletas é muito
mais dificil quando comparado a lugares onde
andar de bicicleta é considerado “cult".

A insercao da bicicleta
enquanto elemento de Educacao em Saude

Ainda sobre as cenas que se passam em
Bogot4, destaca-se uma agdo feita nas escolas
por meio de passeios orientados de bicicleta pela
cidade, introduzindo o habito de pedalar ainda
na infancia. Na perspectiva da PNPS (2014)3,
essa atividade é coerente com o principio da
autonomia e com o eixo operacional “educacdo
e formacdo”. Vale destacar que, em alguns
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casos, o papel transformador da educacéo

para promover comportamentos saudaveis

nos parece superestimado. Com base nas

teorias socioecoldgicas e na literatura existente
sobre PS, acreditamos que a Educagédo é, sem
davida, parte da solucdo, mas que, se tratada

de maneira isolada, ndo sera suficiente para
alicercar mudancgas mais amplas, sendo, para isso,
necessaria uma articulagao entre diversos setores.

Jovens, modelos alternativos de transporte
e uma perspectiva sobre o futuro
da industria automobilistica

Apesar do trabalho publicitério de décadas
que torna o carro um fetiche para muitas pessoas,
o futuro dessa industria é colocado em questdo
pelo ja mencionado Joel Ewanick, quando este
observa que os filhos dos amantes de carro ja
ndo dao tanta importancia ao assunto como seus
pais e que a indUstria terd que se adaptar a essa
nova realidade. Uma das formas de adaptacdo da
industria se da pela apropriagao do discurso, que
também acontece em relagdo ao “ecologicamente
correto”. O documentario mostra que na
Alemanha existe um selo de eficiéncia para os
carros, mas que este foi elaborado pela propria
indUstria automobilistica, fazendo com que
acontecam algumas situagdes questionaveis, uma
vez que o célculo é feito com base ndo apenas
na emissao de gases poluentes de cada carro,
mas também a partir de seu peso. Dessa forma,
considerando-se termos absolutos, carros mais
leves e menos poluentes sdo considerados mais
poluentes do que carros pesados e mais poluentes.

Uma outra reflexdo possivel a partir da fala
sobre o menor interesse dos filhos sobre carro
é a questdo da mudanca de valores e mesmo
de comportamentos, que acontece de uma
geragdo para outra. Isso nos leva a refletir sobre
a velocidade com que algumas acées demoram
para ter impacto. Talvez parte desse aparente
menor interesse por carros da geracdo que hoje
estd entrando na idade adulta possa ser atribuido
ao movimento ambientalista, que inclusive
estimula um consumo mais responsavel. Do
mesmo modo, é possivel que a criagdo de novas
ciclovias néo ird fazer automaticamente com que
milhares de pessoas passem a usar a bicicleta
cotidianamente, mas é mais provéavel que essa
seja uma mudancga que pode levar anos, talvez
décadas, inclusive porque a existéncia de ciclovia



ndo é a Unica varidvel que as pessoas levam em
consideracao ao decidirem usar bicicleta.

A prépria questdo da sustentabilidade deve
ser considerada, pois em alguns casos pode
se questionar se as ciclovias construidas irdo
permanecer e serem ampliadas ou se essa
é mais uma politica pontual, que pode ser
modificada com outro prefeito e/ou por pressdo
de grupos contrarios as ciclovias. A questao
da sustentabilidade, por exemplo, é um dos
principios da PNPS (2014)3. As politicas tendem a
ter uma maior sustentabilidade quando elementos
de participacdo social estao presentes, ndo
apenas na escolha das acoes politicas a serem
realizadas, mas em todo o processo. Vale destacar
que a questao da participagao social é um tema
muito caro a PS. Fazer com que as pessoas e
comunidades se empoderem e tenham uma
participacdo ativa nas decisdes que afetam suas
vidas é fundamental.

No contexto brasileiro, isso se faz ainda
mais importante, haja vista certa faléncia de
um sistema politico centrado na democracia
representativa, no qual supostamente poucos
“eleitos” representam a populacdo. Entretanto,
esses "“eleitos”, em sua maioria, representam
mais os interesses do capital do que das
pessoas. Vale destacar que esta ndo é uma
caracteristica exclusivamente brasileira, sendo
que o filme aponta elementos nessa direcdo, que
acontecem também em outros paises. Na PNPS?,
a participagao social também é um principio,
baseado na "visao de diferentes atores, grupos e
coletivos na identificagdo de problemas e solucdo
de necessidades”. Com esse entendimento, as
pessoas e comunidades precisam ser consultadas
sobre seus desejos e necessidades e, para tal,
precisam ter acesso a boas informacées sobre os
mais diversos temas.

Conclusoes
Em sintese, o documentario “Bike vs Carros”

permite a reflexdo sobre diversos aspectos que
dialogam com o tema da PS. Uma das mensagens
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centrais do documentério é que as cidades
sdo planejadas para os carros, e ndo para as
pessoas, e essa logica precisa ser urgentemente
modificada.

Por fim, consideramos que as mensagens
do documentario destinam-se a um publico
ampliado, ndo exclusivo a especialistas na area de
planejamento urbano ou da PS. Assim, essa obra
pode ser vista tanto por pessoas que ndo tém
um grande nivel de apropriacdo nessas tematicas
quanto por seus estudiosos. O documentario
pode inclusive ser utilizado como recurso didatico
para estudantes de diferentes areas, uma vez
que aborda uma temaética atual e diz respeito a
diversos setores e areas do conhecimento.
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