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The aim of this paper is to describe the
concept of medicalization in the work

of Michel Foucault and to consider its
theoretical usefulness in analyzing the
phenomenon. The study is based on the
hypothesis that medicalization involves
two meanings according to Foucault: the
first related to medicine as a social practice
doled out by the State to the population;
and the other related to the undefined
phenomenon of medicalization, i.e.,

the impossibility of producing practices
involving the body outside of the reach of
medicine. Next, medicalization is inserted
in the field of contemporary biopower,
which presents a new configuration
based on the emergence of the notion of
risk and new biotechnologies. Last, we
compare the philosopher’s position with
that of his contemporaries, in order to
historically situate him and compare and
contrast his theory with the debate about
medicalization in the 1970s.
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Este artigo visa situar o conceito de
medicalizagdo na obra de Michel Foucault
para pensar sua utilidade teérica na anélise
deste fendmeno. Partimos da hipotese

de que a medicalizagdo envolve dois
sentidos para o autor: um relacionado

a medicina como prética social que

passa do Estado a populacdo; e outro
relacionado ao fendmeno da medicalizagao
indefinida, ou seja, da impossibilidade

de se produzirem praticas corporais fora
do alcance da medicina. Em seguida,
trataremos da medicalizagdo inserida no
campo do biopoder contemporaneo, que
tem uma nova configuracdo a partir da
emergéncia da nocao de risco e das novas
biotecnologias. Por fim, apresentaremos

a posicdo do filésofo frente aos seus
contemporaneos, a fim de situa-lo
historicamente e mostrar como sua teoria se
aproxima e se distancia do debate em torno
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Introducao

O tema da medicalizacdo tem sido recorrente em diversas analises sociais sobre o campo da saude
e da doenca. Todavia, o conceito de medicalizagdo tem perdido sua especificidade teérica. Por vezes,
se limita a descricdo ou critica ao poder médico. Em outras, é utilizado de maneira excessivamente
abrangente, sem uma preocupagao conceitual que garanta a essa ferramenta seu rigor teérico.

Com efeito, esta imprecisao conceitual restringe sua utilidade e o torna um conceito monolitico e
homogéneo'?.

Na literatura nacional, o conceito de medicalizagdo é amplamente abordado de maneira simplista,
e, embora Foucault seja frequentemente evocado, sua teoria, bem como as nuances cronolégicas que
o conceito adquire em sua obra, sdo pouco detalhadas. Destarte, pretendemos oferecer, ao campo da
Salde Coletiva e das Ciéncias Humanas, uma interpretacdo e anélise conceitual deste termo na obra
do autor, durante a década de 1970, a fim de preencher esta lacuna tedrica.

Tendo em vista a transitividade deste conceito?, delimitaremos, na obra do autor, suas
especificidades, sobretudo, a partir de trés aspectos: 1) a delimitacdo-conceitual, isto é, a compreensao
que o autor tem sobre o fenémeno da medicalizacdo; 2) as implicagdes desta teoria no dispositivo do
biopoder atual; 3) o lugar histérico da teoria de Foucault frente aos seus contemporaneos.

Partimos de uma hipétese brevemente formulada em Zorzanelli et al.? de que o termo
“medicalizagdo” apresenta dois sentidos na obra de Foucault. Um deles, compreende um fenémeno
localizado entre o final do século XVII e o final do século XIX, e diz respeito ao processo de
sanitarizacdo de importantes cidades europeias que, no compasso de seu crescimento, passaram a
sofrer intervencdes médicas com vistas a produgdo da salubridade e higiene social. Este movimento foi
de suma importancia para o desenvolvimento das cidades e para a erradicacdo de algumas doencas e
epidemias®?®.

J& o0 segundo momento refere-se a “medicalizagdo indefinida”, que teve inicio ao final do século
XIX e se estende até aos dias atuais. Este momento caracteriza-se por uma extrapolacdo da ciéncia
médica a vida como um todo, ou seja, ndo haveria mais exterioridade ao saber médico nem fenémeno
que ndo pudesse ser descrito por meio da relacdo do corpo com a medicina®®.

A relagdo entre corpo e medicina insere o fenémeno da medicalizacdo no campo semantico do
biopoder®. A partir desse dispositivo, pretendemos refletir sobre questdes as quais os estudos mais
recentes da medicalizacdo tém se dedicado como, por exemplo, o controle de riscos e as novas
biotecnologias.

Por fim, apresentaremos algumas discussdes sobre o tema da medicalizacdo contemporaneas as
do filésofo, a fim de situa-lo historicamente e mostrar como sua teoria se aproxima e se distancia do
debate em torno da medicalizagdo nos anos de 1970.

Formacao da medicina social e sanitarizacao das cidades

O tema da medicalizacdo esta ligado, no século XVIII, a trés importantes passagens: 1- a bio-
histéria, que representa o legado que a intervencdo médica deixou, em um nivel biolégico, na histéria
da espécie humana; 2- a medicalizagao propriamente dita, ou seja, ao fendmeno que integrou os
diversos aspectos do ser humano em uma rede médica ampla; 3- a economia da salde, ou seja, as
consequéncias que as politicas tiveram na melhoria dos servigos de satide no contexto europeu?.

Podemos entrever uma primeira definicdo de medicalizacdo, que aparece em “O nascimento da
medicina social”: tal conceito é utilizado para descrever as intervengdes médicas ao longo da historia,
e sob as quais a existéncia humana seria modificada positivamente, por meio da sanitarizacao das
cidades, por exemplo, ou negativamente, por meio de um controle social autoritario sobre o corpo e
as condutas. Para caracterizar a definicdo de medicalizagdo como intervencdo médica na sociedade,
Foucault® apresenta trés etapas da formacdo da medicina social no contexto da Alemanha, Franca e
Inglaterra que tiveram, respectivamente, como objetos da medicalizagdo: o Estado, as cidades, e a
forca de trabalho.
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No contexto aleméo do século XVIII, surgia a policia médica do Estado, que tinha como finalidade
controlar os fendmenos de satide em nivel estatal; normalizar a formacdo dos médicos, e inseri-los no
grande aparelho do Estado, como funcionarios administrativos. A medicina do Estado é caracterizada
pela estatizacdo e coletivizagdo do saber médico®.

Ja a Franga, na segunda metade do século XVIII, passava por um intenso processo de urbanizacdo
sem estrutura sanitaria adequada, o que facilitava a propagacdo de doencas, preocupando o
poder publico quanto ao risco de doencas. Assim, o esquema politico-médico emergente foi um
aperfeicoamento da politica da quarentena, caracteristica da Idade Média, que tinha como objetivo
o isolamento e a exclusdo dos doentes sob risco de contagio. Como afirma Foucault®, “Medicalizar
alguém era manda-lo para fora e, por conseguinte, purificar os outros” (p. 88). Assim, o sentido de
medicalizagdo anteriormente apresentado se complementa: ndo apenas como intervencdo médica
no nivel do Estado, mas como projeto politico de saneamento das cidades. O marco, portanto, da
medicalizagdo francesa foi a presenca da medicina no nivel administrativo das cidades, controlando
os lugares possivelmente patogénicos e inaugurando uma higiene publica voltada as praticas de
salubridade.

Por fim, o Ultimo objeto da medicalizacdo na histéria tragada por Foucault foi a forca de trabalho
e a pobreza. Na Inglaterra de meados do século XIX, a populacdo pobre deixou de ser participe da
urbanizacdo para ser considerada um perigo, ja que fora atingida macicamente pela epidemia de
cblera em 1832. Com a lei dos pobres, se impulsiona a “organizacdo de um servico autoritario, ndo
de cuidados médicos, mas de controle médico da populagdo”? (p. 96). Entendem-se os servicos
autoritarios como as praticas a partir dai impostas: obrigacdo de vacinacdo; organizagao do registro
de epidemias; obrigacdo de as pessoas declararem suas doencas perigosas; localizacdo e destruicdo de
lugares insalubres. Este health service pretendia atingir a populacdo em geral com medidas preventivas
e higienistas. Seria “uma medicina que é essencialmente um controle da satde e do corpo das classes
mais pobres para torna-las mais aptas ao trabalho e menos perigosas as classes mais ricas"? (p. 97).

Outro processo indispensavel a higienizacdo das cidades é a medicalizagdo do hospital no século
XVIII5. Houve uma transformacdo dessa instituicdo, antes voltada a assisténcia aos pobres, para uma
instituicdo voltada a cura. O ambiente hospitalar, que até entdo era um lugar para isolar a pobreza
e para se morrer, torna-se uma maquina de cura, dentro da qual os procedimentos médicos se
impdem*. Essa transformacdo esta inserida em uma politica de satide do século XVIII, que Foucault*
denominou nosopolitica, e que se refere a uma politica social que tem a salide como um ideal e uma
responsabilidade de todos.

A medicalizagdo da familia, e a infancia como periodo privilegiado de intervengdo médica,
sdo caracteristicas dessa nosopolitica, que transforma a familia no “agente mais constante da
medicalizagdo”* (p. 199), assumindo seu objetivo central, que é o dever de cada individuo com a
sua saude e, a0 mesmo tempo, com a salide geral da populagédo. Nao é sem motivo que as quatro
estratégias do dispositivo da sexualidade giram em torno da familia: a histericizagdo dos corpos
femininos; a pedagogizacdo do sexo das criangas; a psiquiatrizacdo do prazer perverso/adulto; e a
socializagdo das condutas de procriagao®.

Nesse contexto, a higiene e o funcionamento da medicina sdo, ao mesmo tempo, instancias
de controle social e moral. O objetivo da higiene pulblica, relacionado a eliminacao das doencas
epidémicas, gerou, como subproduto, a classificacdo daqueles que nessas préaticas se enquadravam e
0s que nao.

artigos

A medicina como técnica geral de satde [...] assume um lugar cada vez mais importante nas
estruturas administrativas e nesta maquinaria de poder que, durante o século XVIII, ndo cessa
de se estender e de se afirmar. O médico penetra em diferentes instancias de poder. [...].

E constitui-se, igualmente, uma ascendéncia politico-médica sobre uma populacdo que se
enquadra com uma série de prescrigdes que dizem respeito ndo sé a doenca mas as formas
gerais da existéncia e do comportamento*. (p. 202)
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A medicalizacao indefinida

O que Foucault® apresenta ao tracar a histéria da medicina social no contexto

europeu dos séculos XVIII e XIX é, entre outros pontos, o caminho de ampliagao
dos objetos da medicina, ou seja, o processo pelo qual a intervencao médica
passa a incluir, no &mbito de sua acao, objetos e alvos que a priori ndo faziam
parte dele. O estado, a cidade e a pobreza tornaram-se objetos de interesse e
intervencdo médica no decorrer dos trés séculos que precederam a explosdo do
fendmeno da medicalizagdo, no inicio do século XX. De certa forma, quando a

medicina adentrou esse espaco social, ela preparou o terreno para que o exercicio
biopolitico da medicalizagdo sem fronteiras fosse possivel e efetivo no século XX e

perdurasse até o século XXI.

Este outro sentido, mais contemporaneo, ndo exclui o anterior. De fato, o
processo de medicalizagdo continua se referindo a uma intervencdo médica,
muitas vezes, autoritaria. Entretanto, ndo mais relacionada apenas ao nivel
da politica, mas a todo e qualquer aspecto da vida humana. Nao se restringe,
portanto, a aspectos autoritarios, mas engloba modulacdes especificas, ainda
nédo previstas no saber médico do século XVIII e XIX. Os dois sentidos sao
complementares, embora distintos na cronologia histérica.

Os modelos de medicina social desenvolvidos a partir do século XVIII
marcaram o processo de ascensao sanitaria do velho mundo e foram
acompanhados por um desbloqueio técnico e epistemolégico importante3®.
Para Foucault®, é essa ascensao que conduziu a medicina p6s-1950 a uma crise
baseada, paradoxalmente, no potencial do que o saber médico pode realizar — e
ndo em suas lacunas e insuficiéncias®. Seria a amplitude do que o saber médico
abrange, os instrumentos de que dispde, a eficacia de seus procedimentos e
os efeitos que alcanga o que torna o saber médico mais nocivo, fazendo os
individuos adentrarem em um campo de probabilidades e riscos que pouco se
pode controlar®.

Esta crise da ciéncia médica, no século XX, teria como ponto crucial o final
da Segunda Guerra Mundial e o plano Beveridge® de seguridade social. Como
consequéncia, emergiria a “medicalizacdo indefinida”. Se, no século XVIII, a
medicalizagdo das cidades foi de suma importancia para o desenvolvimento
social, o segundo episdédio da medicalizacdo, mais contemporaneo, é maior
alvo de interesse na atualidade, por sua capacidade de ampliagdo do campo de
intervencdo médica. E que, no século XX, a medicina perdeu, efetivamente, suas
fronteiras e passou a ocupar todo o campo social fora da demanda do sujeito.
A medicina passou, entdo, a fazer parte do cotidiano de todos, como uma
intervencdo sem demanda, incorporada a sexualidade, as escolas, as familias e
aos tribunais. Exemplificando, Foucault® afirma: “A intervencao sistemética de
um terapeuta médico junto a homossexuais dos paises da Europa Oriental é

caracteristica da medicalizagdo de um objeto que nem para o sujeito, nem para o

médico constitui uma doenga” (p. 384).

J& ndo se fala somente da obrigacdo da limpeza e da higiene para gozar
de boa salide, mas de fendmenos da vida cotidiana que entram no campo de
acgao do saber médico. As praticas médicas estdo em todos os lugares, a medida
que a salde se torna um objeto de desejo e de lucro. Modificou-se a atencdo
da medicina novecentista com agentes patogénicos dos corpos segregados e
confinados para o cultivo individual do corpo saudavel, exaltado como um ideal.
Houve um deslocamento do sonho higienista de isolar e erradicar a doenca para
um modelo de responsabilidade individual pela satide. Esse deslocamento é
exatamente do que trata o conceito de medicalizacdo hoje.
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A medicina posterior a segunda metade do século XX, indefinida e sem limites, foi muito além da
busca pela salubridade. Esse movimento em direcdo a medicalizacdo esté relacionado a, pelo menos,
quatro processos técnico-administrativos que caracterizam a medicina moderna que se iniciou no final
do século XVII: a) autoridade médica; b) ampliacdo do seu campo de intervencao; c) hospital como
aparelho de medicalizacdo coletiva; d) introducao de mecanismos de administracdo médica, como
registros e estatisticas. Assim, com o avango da medicina para além de suas fronteiras, ndo ha mais
“dominio que lhe seja exterior"® (p. 386).

Como vimos, os episédios que marcaram os séculos XVIII e XIX em relacdo a satide da populagdo
sao cruciais para o entendimento do processo de medicalizacdo no século XX, que avanga em direcao
ao presente. Importantes transformagdes ocorreram tanto no campo do saber-poder quanto no lugar
que o corpo e o sujeito passaram a ocupar na sociedade. Pretendemos, adiante, passar a uma analise
biopolitica do processo de medicalizagdo a fim de compreender certa transformagéo do corpo para
uma sociedade em que a medicalizagdo se realiza como fendmeno histérico.

artigos

A medicalizacao inserida no dispositivo do biopoder contemporaneo

Em 1976, Foucault’ inicia uma de suas aulas descrevendo um dos fendmenos fundamentais do
século XIX, a saber: “a assuncdo da vida pelo poder [...] [ou sejal, uma tomada de poder sobre o
homem enquanto ser vivo, uma espécie de estatizagdo do biol6gico” (p. 286).

De fato, é o momento no qual as caracteristicas bioldgicas entrardo numa estratégia de poder e
numa estratégia politica, por meio da configuracdo de um corpo-espécie’®'". Tal fend6meno histdrico
que coloca a vida no campo politico do saber e poder esta diretamente relacionado aos sentidos que o
conceito de medicalizacdo adquire na obra do filésofo.

Afinal, esse momento coincide com uma inverséo politica: se antes o poder do soberano era
exercido a partir do direito de fazer morrer, agora o que se instalava era o direito de fazer viver’s,

O direito soberano sobre a morte se transfere para a vida, a fim de geri-la. A vida serd empreendida
por um poder que se preocupa em administra-la em todas suas instancias, desde a reproducéo até a
regulacao e controle continuos.

Segundo Esposito’?, o conceito de biopolitica é marcado por uma incerteza que impede sua
definicdo estavel. Afinal, a dialética entre vida e politica seria irredutivel a qualquer sintese de
causa Unica. Nesse sentido, apresentamos, a seguir, uma breve distingdo conceitual, que auxilia no
entendimento do fendmeno da medicalizagdo, e diz respeito a extrapolacdo dos limites da coercao
disciplinar pela biopolitica, dado que, embora haja uma relagao desta com as disciplinas, ndo h4 uma
coincidéncia exata da biopolitica com o poder coercitivo da soberania. Pelo contrario, a biopolitica
implicaria uma expansédo das forgas vitais, que pode, por conseguinte, ser também capturada'.

Todavia, ha um poder que se apropria das peculiaridades desta relagdo dos corpos dos individuos
com os seus processos vitais. Este se denomina “biopoder” e desenvolveu-se a partir do século XVII
em duas formas principais que ndo sdo excludentes, mas complementares®'3. A primeira, a partir
do século XVII, sob a forma da anatomopolitica do corpo e dos procedimentos disciplinares. Tais
procedimentos tinham como fungdo extrair do corpo sua forca util, a partir de uma tecnologia de
poder centrada no corpo enquanto méquina, isto é, um corpo passivel de ser adestrado e ampliado
para gerar forca de trabalho ao sistema econdémico. E a producdo de um corpo décil voltado &
producdo. Este poder sobre o corpo-individual é o que caracteriza o poder disciplinar®® 3.

A segunda vicissitude surgiu pouco mais tarde, por volta da metade do século XVIII, e retirou do
corpo individual a vida da espécie. Agora o que interessava a esse poder era a vida do ser vivo em seus
processos bioldgicos, isto é, em sua capacidade de reproducdo, suas taxas de natalidade/mortalidade,
longevidade, entre outros fendmenos préprios a vida que passam a ser objetos de intervengéo politica.
Este poder sobre o corpo-espécie é a caracteristica da biopolitica®® 3.

A associacao entre o poder sobre o corpo-individual e o poder sobre o corpo-espécie, que ocorreu
a partir do século XIX, caracteriza o “biopoder"®'3. Um poder cuja tecnologia une dois elementos
indispensaveis para o controle da vida: os desempenhos do corpo e os processos vitais. As instituicoes
disciplinares e a biopolitica formam uma alianca dtil no exercicio da gestdo da vida, que encontra,
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no fendmeno da medicalizagdo, um lugar de agdo, visto que a medicalizagdo se caracteriza pela
intervencdo médica sobre o plano da vida dos sujeitos, exercendo um controle sobre a populacdo e o
individuo.

Rabinow & Rose®, ao tratarem do conceito de biopoder na atualidade, em que se evidencia uma
expansdo da tecnologia médica, destacam trés caracteristicas essenciais do fenébmeno, que seriam: 1) a
apresentacdo de um discurso de verdade sobre os sujeitos por uma autoridade considerada apropriada
para tal; 2) a intervengdo sobre a realidade coletiva, em nome da vida; 3) a producao de sujeitos
alicercados aos discursos de verdade, sobretudo, relacionados a satide e doenca. Com efeito, o elo
medicalizagdo e biopoder se estabelece.

A medicalizagdo inserida no dispositivo do biopoder centra-se nessas caracteristicas. Afinal,
ela se exerce em nome de um discurso cientifico que produz intervencéo sobre a sociedade e,
consequentemente, processos de subjetivagdo. Segundo Dreyfus & Rabinow', a intensificagdo das
intervencdes no nivel da vida da populagdo resultou em uma animalizagdo do homem que, por
meio de técnicas biopoliticas, foi submetido a processos de modulacdo continuos. A valer, efetivou-
se o controle sobre a vida, o que gerou repercussdes de multiplas qualidades: desde o controle de
epidemias até a medicalizacdo dos comportamentos e dos desvios.

Controle de riscos e novas biotecnologias

O que estd em pauta com o conceito de biopolitica é uma modalidade de controle e de regulacdo
social dos corpos pela normalizacdo das individualidades, cujo registro esta diretamente relacionado
a producédo de riqueza. Agamben' sugere estar na politizacdo da vida o evento marcante da
modernidade, aquilo que uniu a vida nua (zoé, isto é, a vida comum ao vivente) a existéncia politica
(bibs, ou seja, o modo de viver a propria vida), numa relacdo de exclusdo inclusiva. Com efeito, a vida
nua é excluida no processo de expropriacdo da poténcia humana pelo poder que modula essa mesma
vida a partir de uma biopolitica. Entretanto, é nesse jogo de exclusdo da vida nua que esta passa a
fazer parte do espago politico, ou seja, que ela é incluida. Afinal, segundo Agamben, a vida nua é
uma producédo do poder que tem como consequéncia uma indistincao entre zoé e bids, ou seja, uma
indistincdo entre a vida organica e a vida politizada.

A biologia é o instrumento por exceléncia da biopolitica, em suas diferentes derivacoes, e a
medicina é o espago por exceléncia de sua operacionalizacdo, disseminacao e catalisacdo no espaco
social. Nesse sentido, propaga-se, por meio desses mecanismos de controle, um ideal de corporeidade
em que a saude é um valor supremo, a ser buscado tanto individualmente quanto pela populacao.
Surge uma nocdo de perigo eminente de doenca, e os riscos de adoecer tornam-se elementos
fundamentais para a regulamentacédo da vida, que tem a medicina como elemento fundamental na
consolidacdo de uma unido entre o poder disciplinar e o poder de regulamentacéo, que agem por meio
da norma:

o elemento que vai circular entre o disciplinar e o regulamentador, que vai se aplicar, da mesma
forma, ao corpo e a populagdo, que permite a um sé tempo controlar a ordem disciplinar do
corpo e os acontecimentos aleatérios de uma multiplicidade biolégica, esse elemento que
circula entre um e outro é a “norma”’. (p. 302)

E dentro desse contexto que se deve compreender a importancia estratégica assumida pela
medicalizagdo da vida na constituicdo e no desenvolvimento da biopolitica, sobretudo no que diz
respeito a relacdo entre a salide e a producdo de si mesmo. O campo biomédico foi importante, ndo
somente no processo de tornar o ser humano um objeto em torno do qual se produziu um saber dito
cientifico, como Foucault’ destacou desde “O nascimento da clinica”, mas por orientar formas de
governar as pessoas, individual e coletivamente. Nesse governo da vida, os especialistas médicos, em
alianca com as autoridades politicas, manejaram meios de viver para minimizar doencas e promover a
salide da populacdo®“. Desde entdo, podemos pressupor uma evidente associacdo entre a construgao
de formas de subjetivar-se e as nogoes de satde, doenca e tratamento®1°.
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A esse respeito, Clarke et al.”® apontam que, desde 1985, novas tecnologias emergem e direcionam
os estudos acerca do normal e do patolégico na era da biomedicina. Elas realizam uma transformagéo
ndo apenas no nivel técnico da ciéncia, mas ideolédgico, que diz respeito a forma como cada sujeito
vivenciara os estados de satde e doenca. As biotecnologias recentes se colocaram em favor do
biopoder, nessa dupla atuagdo sobre o corpo e sobre a espécie, a partir da nogdo de uma medicina
sem demanda: técnicas de screening e rastreamento de doencas na populacdo, que nao respondem a
solicitacdo do doente, constituem-se como praticas esperadas de responsabilidade individual. Clarke et
al.'*denominaram esta transformagdo, no campo das ciéncias biomédicas, de “biomedicalizagdo”.

A questao é que a biomedicalizagdo impde novas vertentes sobre a antiga medicalizagéo. Se, antes,
o comportamento desviante, por exemplo, fora considerado um estado patolégico contra o qual se
devia lutar por meio de tratamento médico, esta transformagéo discursiva tem sido modificada. A
experiéncia de estar em risco de adoecer se converteu em doenca ela mesma'”-"°. Nogdes como a
de pré-doenca ganham as mais diferentes areas da medicina e encantam os pacientes, que recebem
tratamento cada vez mais precocemente e frequentemente idéntico ao quadro clinico manifesto
(hipercolesterolemia, pré-diabetes ou estados mentais de risco’"). Isso traz desdobramentos nas
decisdes médicas, cuja consequéncia é, sobretudo, um “novo jeito de vivenciar doenca e satide muito
marcado pelo risco"'® (p. 418). Observa-se um aumento do espectro de pessoas incluidas no risco para
diferentes doengas, atrelado: a expansdo do mercado de intervengdes; as mudangas na percepgdo da
severidade das doencas; e ao maior recrutamento de populacdes por meio de tecnologias de rastreio e
diagnostico™.

Nesse contexto, Gaudenzi?® denominou mutacbes biopoliticas as transformagdes contemporaneas
a que estamos submetidos. Os novos modos de subjetivacdo nao estao mais atrelados aos célculos
da vida e da morte, caracteristica da biopolitica do século XX, mas relacionados a nova era da
biomedicina do século XXI. A autora aponta que, desde o inicio deste século, a subjetividade passou a
ser definida em termos de identidades corporais e intervengdes biotecnoldgicas®. Trés consequéncias
sdo resultados deste processo: a gestdo do risco por meio das tecnologias de screening, o desejo pelo
aprimoramento das capacidades humanas (enhancement), e uma exacerbacao do cuidado de si, ou
seja, uma busca pelo corpo e pela satde ideal.

Nesse sentido, a medicina de intervencdo autoritaria — na qual Foucault® se detém ao falar da
formagdo das praticas higienistas na Europa — estd em um campo cada vez mais amplo da existéncia
individual e coletiva, e acirrou-se no decorrer do século XX e XXI, sob outros modos. Hoje, a medicina
esta dotada de um poder autoritario com funcdes normalizadoras que extrapolam a existéncia das
doencas e das demandas do doente. O século XX inventou, no campo médico, uma sociedade regida
pela norma, na qual o que importa ndo sdo somente c6digos e leis a cumprir, mas o manejo da
distincdo ténue entre normal e anormal, afinal, a “medicina é um saber-poder que incide ao mesmo
tempo sobre o corpo e sobre a populagao, sobre o organismo e sobre os processos biolégicos e que
vai, portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores”” (p. 302).

No entanto, se a sexualidade era um foco de incidéncia articulador do corpo préprio a vida da
espécie, como enfatizou Foucault’8, nessas obras do final de 1970, encontramos, no cenario do século
XXI, uma série de outros valores sobre os quais se pode agir para promover uma capitalizacdo da
vida: DNA, os érgéos e tecidos humanos, as células-tronco, oécitos. Um repertério de procedimentos
biotecnoldgicos pode ser desenvolvido para induzir um fragmento molecular a se expandir, acelerar
seus processos intrinsecos, a se recombinar, a desenvolver capacidades inéditas, otimizando processos
vitais. O que se pode testemunhar é o aumento de vitalidade produzida pela reformulacdo biolégica
em nivel molecular, que abre um novo campo biopolitico?".

Estamos frente a um fenémeno ideoldgico que coloca a salide como um ideal de prosperidade
na sociedade contemporanea, em que os minimos riscos de adoecer devem ser eliminados em nome
do bem-estar e, portanto, a satide deve ser uma busca constante ainda que ndo se tenha adoecido.
Estamos diante do acirramento de novas modulaces da satde perfeita, que inclui o healthism, tal
como o definiu Crawford??, que é um modo particular de compreender a salide como bem maior a ser
conquistado. O estilo de vida saudavel passa a ser um way of being, que busca uma “super satide”.
No atual panorama biopolitico que descrevemos, o healthism esta diretamente relacionado a gestdo
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dos riscos, uma vez que ao colocar o nivel da saide como ideal a se perseguir, sdo forjados estilos de
vida que se baseiam essencialmente na prevencao de condutas e comportamentos de risco?.

Foucault e seus contemporaneos

A producéo de Foucault acerca da medicalizagao esta inserida no contexto de produgdo mais amplo
da década de 1970; é nela que o tema da medicalizagdo ganha grande repercussao, com algumas
publicacoes de destaque: Zola?*, Szasz?, lllich'®, Conrad?®. Todavia, embora contemporaneos, os
processos aos quais Foucault se dedica dizem respeito a sentidos diferentes do que aqueles tratados
pelos autores supracitados. Em Foucault, como fizemos ver, os sentidos estdo ligados a: 1) processo
de sanitarizagdo, urbanizacgdo e, consequente, desenvolvimento da higiene plblica sanitéria; e 2)
processo de apagamento das fronteiras entre a medicina e a vida como um todo, ou seja, o processo
de medicalizagdo indefinida.

Em contrapartida, nos escritos de Zola?* e lllich™, o processo de medicalizagao é, “grosso modo”,
um efeito do imperialismo da profissio médica sobre os individuos, como uma forma de regulagdo
social e perda de suas autonomias. J4 em Szasz?®, o que estd em questdo sdo os transtornos
psiquidtricos que se expandem e passam a abarcar os problemas cotidianos do comportamento
humano a partir da expertise psiquiatrica. Em Conrad?®, por sua vez, o processo de medicalizagdo esta
relacionado a “definicdo de um comportamento como um problema médico e licenciar a profissao
a oferta de algum tipo de tratamento” (p. 12), perspectiva adotada desde o seu primeiro estudo de
caso, que ¢ a hipercinese. Sua definicdo, desde as obras iniciais até suas obras mais recentes, ndo
mudou significativamente, e enfatizam o papel da medicina na tomada de posicdo em definir e tratar
um determinado tipo de conduta.

De modo geral, podemos apontar um primeiro e importante ponto destoante: é que os fendmenos
de que trata Foucault e seus contemporaneos ndo estdo situados no mesmo contexto histérico.
Enquanto Foucault, ao menos no primeiro sentido do termo, ao tratar de medicalizagao, se refere
a um processo advindo, sobretudo, do século XVIII, na constituicao das nacdes europeias, seus
contemporaneos tratam de um processo tipico do século XX. Esse é um importante ponto de confusdo
gerado pelos leitores apressados dos autores citados. Entretanto, uma importante semelhanca entre
eles é a critica contundente ao saber e as instituicbes médicas que se impdem de modo autoritario aos
individuos como forma de controle social.

Lupton? realiza uma separacdo entre o que ela chama de perspectiva foucaultiana sobre a
medicalizagdo e uma perspectiva de critica ortodoxa a medicalizacdo. Para a autora, Foucault, ao longo
de sua obra, elabora uma compreensdo complexa sobre como a vida é experimentada e compreendida
por meio dos discursos e praticas do saber médico. Entretanto, para os ortodoxos da tese da
medicalizagao, a situacdo parece ser reduzida ao poder médico do Estado capitalista. E como se a
medicalizagdo infligisse apenas perda da autonomia, regulacdo da vida e controle social, tendo um viés
sempre pejorativo, ou seja, um estado contra o qual devemos resistir. Na visdo da autora, os ortodoxos
colocam, na figura do médico, um poder auténomo, e, nos pacientes, uma passividade extrema,
ignorando o lugar de sujeito dos pacientes, que também sdo agentes do processo de medicalizacdo,
por exemplo, quando invocam o saber médico em prol da luta por acesso aos direitos de determinados
grupos. Além disso, ignora-se a contribuicdo do saber médico para saude e alivio da dor?”.

Tratar minuciosamente de cada diferenca e semelhanca entre Foucault e seus contemporaneos nao
€ nosso objetivo. No entanto, faz-se importante ressaltar que a tese do imperialismo médico, sobre a
qual autores como Szasz® e Zola?* sustentam seus trabalhos, é incompativel com a visdo foucaultiana
de uma medicina “sem fora", isto é, em que ndo haveria individuos ou qualquer espago politico em
sociedades ocidentais liberais urbanas que fossem isentos de alguma forma de presenca de saber
médico (diagndstico, procedimentos, prioridade a ciéncia, dentre outros). Além disso, é dificil pensar
no conceito de imperialismo médico, tamanha é a mistura do saber médico com outras formas de
saber e também com outras formas de controle social. Ademais, a “medicina” como entidade abstrata
faz pouco ou nenhum sentido para ser descrita sem especificidade e, portanto, ndo pode imperializar
nada, porque ndo esta sobre nenhuma esfera, nem acima, nem dentro. E como se a politica, a
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sociedade, e outras engrenagens fossem todas articuladas no e pelo saber médico.

Assim, a medicina em suas especificidades ocuparia, tal como Foucault nos aponta®, todos os
lugares sociais na contemporaneidade, ndo se concentrando, portanto, em nenhuma conjuntura da
instituicdo médica socialmente circunscrita, como se fosse dotada de um poder vertical sobre as redes
de individuos. Vale mencionar que Conrad?*® se aproxima desta ideia de Foucault por outros meios,
ao descentrar a ideia do médico como protagonista do processo de medicalizagdo, demonstrando
que atores diversos podem desempenhar papéis cruciais em processos de medicalizacdo, tais como
movimentos sociais, coletivos e grupos organizados.

Consideracoes finais

O processo de medicalizagdo da sociedade é comumente caracterizado por uma transformagéo de
objeto do saber médico, isto é, uma reinvencdo sobre quais seriam os objetos da ciéncia médica e que,
portanto, seriam passiveis de sua intervencado. A partir disso, a ciéncia médica passou a abarcar questdes
que, a priori, ndo pertenciam ao dominio médico, mas aos campos politico, social e econdmico?.
Decerto, esta é uma descricdo genérica do termo, que suprime especificidades. Nosso objetivo foi,
portanto, expor a compreensao foucaultiana acerca do tema que ndo necessariamente exclui outras
perspectivas, mas que guarda especificidades historicas e conceituais em relacdo a outros autores.

Procuramos demonstrar, a partir dos textos de Foucault sobre o tema, como, a partir do século
XVII, a emergéncia de uma medicina social, que atinge o Estado, as cidades e a forga de trabalho,
culminou em uma medicalizacdo da sociedade, caracterizada pela sanitarizagdo publica, tendo sido
esse o primeiro momento descrito por Foucault®* em que a medicina se apropriou de diferentes
aspectos da vida humana. No entanto, dado o carater expansivo da ciéncia médica e a consolidacao
de um biopoder, encontramos, no inicio do século XX até os dias de hoje, outra caracteristica da
medicalizagcdo. Nao mais aquela ligada a higiene publica, mas a ampliagdo de seu espectro, em que
néo existiria um “fora” da medicina. Pelo contrario, o saber médico — seu vocabulario, as injuncbes
a que ele da lugar, seus objetos de interesse — atingiria a vida social como um todo®®. Nesse sentido,
a medicalizagdo de que trata o autor € um dispositivo central do exercicio do que se chamaria de
nascimento do biopoder”#3. A flutuagdo e a incerteza acerca dos limites da medicalizagdo provém do
carater multiplo e complexo dos elementos aqui descritos.

E interessante notar que, para o autor, o século XIX ainda continha dominios que permaneciam
“ndo médicos” e que pareciam nao “medicalizaveis”?. Era possivel conceber uma dimensao exterior
a medicina, em que praticas corporais, de higiene, e uma moral da sexualidade ainda ndo eram por
ela controladas nem codificadas. Na situacdo atual, quando se quer recorrer a esse dominio exterior,
descobre-se que ele ja foi medicalizado. E quando se quer objetar a medicina suas deficiéncias, seus
inconvenientes e seus efeitos nocivos, isso é feito em nome de um saber médico mais completo, mais
refinado e difuso. E nesse sentido que Foucaulté vai advogar que vivemos um estado em que nao hé
mais fora da medicina.

O processo de medicalizagdo que se intensificou e passou a agrupar o fendmeno do risco de
adoecer esta intrinsecamente ligado ao fenémeno do biopoder caracteristico do século XVIII e XIX. De
fato, a medicina é o elo que articula a biopolitica com a disciplina, isto é, o elo do biopoder no controle
da vida, que atua por meio da nogdo de norma. E o que assistimos nas mudancas que as formas de
vigilancia sobre o corpo, sobre a doenca e sobre a salide atuam, por meio da nocédo de risco e das
novas biotecnologias, possibilitando autores contemporaneos repensarem os préprios sentidos de
medicalizagdo hoje.

Em meio a inUmeras teses e hipoteses acerca da medicalizacao, encontramos em Foucault uma
compreensdo eminentemente histérica, em que tal fendmeno se articula com os processos de
subjetivagdo, desenvolvimento social e produgdo de saber e poder. De fato, o marcante na obra
de Foucault é seu carater transitério, que ndo se limita a uma andlise negativa ou positiva sobre
a incidéncia do poder sobre a vida — pelo qual o fenémeno da medicalizagdo se apresenta —, mas
evidencia um processo complexo do qual multiplos atores fazem parte.
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El objetivo de este articulo es situar el concepto de medicalizacion en la obra de Michel
Foucault para pensar su utilidad teérica en el andlisis de este fendmeno. Partimos de la
hipétesis de que la medicalizacién envuelve dos sentidos para el autor: uno relacionado
con la medicina como préctica social que pasa del Estado a la poblacién y otro relacionado
con el fendmeno de la medicalizacién indefinida, es decir, de la imposibilidad de que

se produzcan practicas corporales fuera del alcance de la medicina. A continuacion,
trataremos de la medicalizacion inserida en el campo del biopoder contemporaneo, que
tiene una nueva configuracién a partir de la emergencia de la nocién de riesgo y de

las nuevas biotecnologias. Finalmente, presentaremos la posicion del filésofo ante sus
contemporaneos con la finalidad de situarlo histéricamente y mostrar como su teoria se
aproxima y se distancia del debate alrededor de la medicalizacién en la década de 1970.
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