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This paper discusses a rationalist/objectivist
tradition of teaching and learning, with

the support of a constructivist, dialogic

and competence-based educational
practice. Artistic expressions, particularly
cinematographic ones, are presented

as educational triggers. Students are
organized into small groups in which they
share, correlate and discuss their emotions,
allowing for a better understanding of

the rationalities involved in the learning
process. As the groups present different
stages of problematizing their emotion, we
propose categories to support teachers and
members in identifying the conversational
nature of the groups, supporting their
interventions and contributions for the
individual and social development of the
participants, with reference to a proficiency
profile.
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Sustentado em uma pratica educacional
construtivista, dialégica e baseada

em competéncia, este artigo discute

uma tradicdo racionalista/objetivista

de ensino-aprendizagem. Expressoes
artisticas, especialmente cinematograficas,
sdo apresentadas como disparadores
educacionais. Educandos organizados

em pequenos grupos compartilham,
correlacionam e conversam sobre suas
emogdes, possibilitando uma melhor
compreensdo das racionalidades envolvidas
no processo de aprendizagem. Como os
grupos apresentam diferentes estagios de
problematizacdo das emocbes, propomos
categorias para apoiar docentes e
integrantes na identificagdo da natureza
conversacional dos grupos, favorecendo
suas intervengdes e contribuicdes para o
desenvolvimento individual e social dos
participantes, com referéncia a um perfil de
competéncia.
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Introducao

Vivemos, na contemporaneidade, importantes dilemas educacionais que, por mais evidentes que
possam parecer, mantém-se distanciando discursos e praticas educativas. Se de um lado ampliam-se as
reflexdes sobre as necessidades de transformacdo dos modelos de ensino-aprendizagem voltados ao
desenvolvimento integral dos estudantes, por outro, ainda vemos conservar-se uma tradicdo de ensino
indiferente as novas descobertas sobre como as pessoas aprendem.

Buscando contribuir para a ampliacdo de experiéncias com melhoria efetiva nas condicoes
e resultados educacionais, este artigo objetiva discutir a inclusdo das emocgdes em atividades
educacionais, contribuindo para a desmistificacdo da histérica dicotomia “razdo e emogao”. Nesse
sentido, propomos dispositivos metodoldgicos construtivistas e dialdgicos, capazes de acessar essas
duas dimensdes de modo interconectado, no processo de aprendizagem e no desenvolvimento de
competéncia.

O privilégio da racionalidade

O privilégio da razdo tem raizes em filésofos da Grécia antiga, como Platdo, que valorizava o
pensamento universal em detrimento das paixdes, prazeres e valores individuais. Esta presente nas
producdes de René Descartes (1596-1650), que considerava a existéncia a partir do ato de pensar,

e de Immanuel Kant (1724-1804), que afirmava a impossibilidade do encontro entre a razdo e a
felicidade2.

A partir das Ultimas décadas do século XVII, a valorizacdo da ciéncia passou a exercer crescente
influéncia na educacdo. Essa influéncia produziu expressdes que variaram do cientificismo, pela
negacao de qualquer forma de conhecimento fora da razdo, as tendéncias que buscaram religar ciéncia
e culturas.

O modelo epistemoldgico baseado exclusivamente na razdo remonta a prépria emergéncia do
pensamento cientifico moderno. A valorizagdo da objetividade, feita por meio do desvelamento,
descoberta e manipulagao precisas do objeto, com a incessante busca de se retirar as interferéncias do
observador, tem sido realizada desde a construcdo do método analitico, alcangando sua consagracao
no século XIX, no chamado circulo de Viena, berco do positivismo légico. A busca de uma linguagem
unificada para a ciéncia dependia de uma reificacdo do objeto e de uma busca precisa de sua
compreensao®.

O filésofo Rorty® denomina a tradicao positivista de objetivista. Para esse autor, a cultura ocidental
vem sendo centrada na busca pela “verdade”, presente desde os filésofos gregos, sendo o exemplo
mais claro da tentativa de encontrar um sentido para a existéncia, a partir da negagao das emocgdes em
direcdo a objetividade. Para serem considerados racionais, os procedimentos de justificagdo precisam
conduzir a “verdade", a correspondéncia com a realidade, a natureza intrinseca das coisas. Essa
objetividade ndo é construida por meio da compreensdo de nés mesmos como membros de algum
grupo real ou imaginario, mas pela nossa vinculacdo a algo que pode ser descrito sem referéncia a
nenhum ser humano em particular (p. 37).

A influéncia desse modelo positivista sobre o modus operandi da ciéncia e sua continua
retroalimentacédo pelas vias educacionais reafirmam o mito da objetividade que se estabeleceu
como elemento fulcral na constituicdo das atividades profissionais contemporaneas, especialmente
por meio de sistemas burocréticos e da tendéncia tecnicista na educagdo. Objetivos aplicaveis em
comportamentos observaveis, regras de conduta e praticas generalizaveis buscam uma isengao
objetiva que visa “excluir” as interferéncias do observador sobre o objeto, favorecendo o controle e a
uniformizagdo".

Mesmo apés a educagao formal ter-se focalizado nas ciéncias e no racionalismo, a pratica
educacional manteve-se centrada no professor e baseada na repeticao, na disciplina e no controle.
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Uma tradicao secular nas praticas educacionais

Nas escolas das sociedades ocidentais, as ideias e valores da Pedagogia Classica atravessaram,
sem questionamentos, a idade média e a moderna, até meados do século XVIII. A consolidacdo
dessa tradicao passou pela educagdo medieval escoléstica, que pretendia conciliar fé e razdo, e pelos
pensamentos humanista e iluminista da idade moderna (1453-1789), que sobrepuseram a razdo a
religido’.

Os valores do lluminismo enalteceram a liberdade individual e se opuseram ao obscurantismo da
Igreja e a prepoténcia dos governos absolutistas?.

Como reacdo ao periodo anterior, de grande concentracdo do poder no clero e na nobreza, o
racionalismo buscou libertar o pensamento da repressao imposta pelo medo do desconhecido e
do sobrenatural. Neste sentido, a comprovagao de descobertas cientificas e a conquista de outros
continentes ampliaram o valor da experiéncia e o papel da objetividade como alicerces da razdo e
contraponto a crenga e ao sobrenatural.

Entretanto, na Pedagogia Cléssica, as necessidades, os campos de interesses e o contexto
sociocultural dos estudantes ndo influenciavam a selecdo de contetidos, uma vez que os docentes j&
sabiam o que deveria ser ensinado e conheciam todas as respostas para supostas perguntas’=.

Somente no fim do século XIX e inicio do século XX o movimento denominado “Pedagogia
Nova" ou “Escola Nova" passou a apontar as limitacdes e inadequacgdes da Pedagogia Classica e a
importancia do uso de metodologias baseadas na experiéncia e maior proatividade dos estudantes.
Embora inovador por ser centrado nas necessidades dos estudantes, o movimento escolanovista
teve baixa adesdo em relagdo ao modelo tradicional, em fungido das mudancgas nos papéis e na
relacdo professor-aluno e da necessidade de redugdo do nimero de estudantes por classe, com maior
disponibilizagao de recursos educacionais’?.

artigos

A ciéncia e a educacao na saude

As areas de conhecimento que implicam intervencdes no mundo, para além do objetivo de
conhecer, podem ser consideradas como areas de “ciéncia aplicada”; nelas, as regras gerais devem ser
adaptadas as “situagdes concretas”" (p. 362). Nesse contexto, profissdes cuja pratica representa uma
ciéncia aplicada, que envolve a dimenséo afetiva das pessoas e suas relagdes com o mundo, deveriam
valorizar o desenvolvimento de capacidades cognitivas e afetivas dos educandos, por meio de uma
abordagem que possibilite a interconexao das multiplas dimensdes envolvidas nas praticas laborais.

Em relacdo ao campo da Salde, hd uma tensdo entre as concepcdes de ciéncia basica e aplicada.
A tradicdo positivista da ciéncia basica dificulta o reconhecimento dos elementos transversais e
fundantes do comportamento humano que se conectam a dimenséo biolégica e atravessam o processo
salide-doenca. Nesse sentido, tdo importantes quanto a identificagdo de necessidades vinculadas a
dimensdo biolégica sdo aquelas relacionadas ao componente subjetivo e social que condicionam tanto
a producdo de saude quanto o adoecimento das pessoas.

Embora possamos reconhecer movimentos de inducdo a formacao de profissionais de saiide com
um perfil mais holistico no tocante ao cuidado integral das pessoas®, esse processo mostra dificuldades
em gerar respostas com a rapidez necessdria ao enfrentamento dos desafios do mundo do trabalho.
Dessa forma, a capacitacdo de profissionais inseridos no sistema de sadde tem sido uma demanda
incontestavel para a gestdo de pessoas.

Para o enfrentamento do desafio de capacitar profissionais de salde inseridos no mundo do
trabalho, hd iniciativas educacionais voltadas ao desenvolvimento de novas capacidades, nos ambitos
da graduagdo’ e da p6s-graduagao®. Essas inciativas visam ampliar tanto a compreensdo quanto as
possibilidades de intervengao nos fendmenos de salide-doenca, no sentido da promogao de um
cuidado integral.
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A integracao das dimensoes humanas

Na esteira do resgate e reconhecimento das emocgdes como parte integrante do modo como os
seres humanos se relacionam e produzem sua cultura, podemos identificar alguns autores que, por
meio de investigacdes e intervencdes nos campos da pedagogia, psicologia, medicina e sociologia
trouxeram novas evidéncias sobre a participacdo das emogdes no processo de aprendizagem. Embora
existam diferencas entre as concepc¢des que abordam as emogdes nesse processo, destacamos dois
consensos referentes ao valor atribuido a exploragdo da dimensdo emocional nas interacdes humanas
e a valorizagao da indissociabilidade entre as dimensdes afetiva e racional. Nesse contexto, as teorias
psicogenéticas de Piaget, Viygostsky e Wallon tiveram um importante papel na valorizagdo da emocao
no desenvolvimento e na aprendizagem humanas®.

Para Piaget', afetividade e moral se conjugam harmoniosamente com a razéo e, nesta relagao,
destaca que “[...] toda conduta, qualquer que seja, contém sempre um aspecto energético ou afetivo
e um aspecto estrutural ou cognitivo” (p. 266). De acordo com esse autor, o desenvolvimento afetivo,
assim como o cognitivo, ocorre em etapas que constroem o carater moral, em uma relagao entre a
autonomia do sujeito e as regras sociais'".

Vygotsky'?, por outro lado, destaca o carater histérico e social no desenvolvimento das emogdes
e explora a mutua influéncia dos processos cognitivos e afetivos. Segundo Rego', para esse autor, os
“[...] desejos, necessidades, emogbes, motivagdes, interesses e inclinagdes do individuo dao origem ao
pensamento e este, por sua vez, exerce influéncia sobre o aspecto afetivo-volitivo” (p. 122).

De modo mais especifico, Wallon' diferencia emocéo e afetividade. Para ele, as emogoes
apresentam um componente fundamentalmente orgénico na interacdo entre os sujeitos e o meio,
sendo capazes de produzir impacto nas outras pessoas e de se propagarem no meio social; a
afetividade, por sua vez, é simultaneamente social e biolégica, sendo que a forma mais profunda de
aprender ocorre com envolvimento afetivo™.

Esse arcabouco tedrico fundamentou a teoria interacionista da educacédo, que explica o fen6meno
da aprendizagem pela interacdo entre sujeitos e o mundo’®. Segundo essa concepgdo, tanto a razao
quanto a afetividade sdo construidas por meio da interagdo entre os sujeitos e da interacdo destes
com o mundoe, a partir delas, transformam-se e reinventam-se como entidades distintas e, ao mesmo
tempo, indissociaveis'®.

Mais recentemente, autores do campo da neurociéncia, como Damasio' e LeDoux™, e da
psicologia, como Fridja' e Goleman?°, aprofundaram o estudo das emogdes como um componente
constituinte das pessoas e parte integrante do processo de ensino-aprendizagem?'. Embora estes
estudos tragam novas informagdes sobre os fendmenos e mecanismos que subjazem a interacdo entre
emocao e razdo, Maturana?? considera que pertencemos a uma cultura que ainda confere ao racional
uma validade transcendente, enquanto atribui as emogdes um carater arbitrario.

No bojo desta e de outras tensdes; por exemplo, entre objetivo e subjetivo; e entre ciéncia e arte,
emerge a teoria da complexidade, que, de acordo com Morin?, liga, contextualiza e globaliza saberes
e perspectivas até entdo considerados antagdnicos ou ambiguos. Assim, o pensamento complexo
permite articular disciplinas e dimensdes de um modo mais sistémico e holistico, tratando aspectos
aparentemente antagdnicos de um determinado fenédmeno como complementares.

Dispositivos voltados a integracao emocao-razao

A escolha e organizagao de dispositivos voltados a integragdo emogao-razdo se fundamentam:
(i) na educagao interacionista, que reconhece as emogdes como parte integrante das pessoas que se
relacionam e produzem cultura; (ii) nas metodologias ativas, que requerem proatividade, engajamento,
colaboracgao e cooperagao dos educandos no processo de aprender; (iii) na aprendizagem
significativa, que implica a construcdo de sentidos frente a um determinado objeto ou conteldo; e
(iv) no pensamento complexo, que requer o didlogo entre dimensdes aparentemente antagonicas
e contraditérias. Nesse contexto, a aprendizagem é um processo que conduz “[...] & integracao,
modificagdo, estabelecimento de relagdes e coordenacao de esquemas de conhecimento que ja
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possuimos, dotados de uma certa estrutura e organizagdo que varia, em vinculos e relagdes, a cada
aprendizagem que realizamos”?* (p. 20).

A partir deste referencial, destacamos um dispositivo que favorece a explicitagdo de emocdes que
subjazem as racionalidades. A arte cinematografica associada ao uso de metodologias ativas, em
didlogo com o perfil profissional, é a base das atividades chamadas de "viagem educacional”. Estas
tém sido utilizadas com trés propésitos principais: explicitar emogdes e sentimentos; identificar o
impacto que as emogdes produzem e sua articulagdo com racionalidades; e fazer dialogar emocéo e
razdo com o perfil de competéncia profissional em processos de capacitagao.

Comparado outros métodos, o uso de filmes tornou-se um proficuo campo de estudos com
vantagens destacadas por diversos autores?? entre as quais tem-se: facilidade de aplicagdo em
cenario educacional; poténcia de determinados trechos para produzirem alteragdes subjetivas e,
inclusive, fisioldgicas; e amplo e dindmico escopo das cenas cinematograficas que fornecem um
modelo simulado da realidade, sem os problemas éticos e praticos da vida real.

Uma meta-andlise conduzida por Westermann, Spies, Stahl e Hesse*® mostrou que, entre outras
técnicas, os clipes de filme sdo indutores mais potentes, tanto de estados de humor positivos como
negativos. A mais ligeira perturbacdo em nossas retinas e nos timpanos, ou mesmo a visita de uma
memoria inesperada, pode disparar instantaneas alteracdes emocionais. E com elas, alteram-se as
possiveis operagdes sobre a nova configuracdo que se estabelece no sistema nervoso. Medo, alegria,
solidariedade, nojo, inveja e ciiimes sdo alguns entre tantos estados emocionais que podem emergir
nessa interacao.

A escolha do termo “viagem educacional” visa potencializar a ideia de singularizacdo esperada na
interacdo de cada educando com o disparador utilizado na atividade educacional. Também nele esta
contemplado o absoluto respeito a interpretacdo e associagdes singulares realizadas pelos participantes,
no sentido do amplo entendimento de que estas sdo originadas nos esquemas construidos pelo sujeito
em experiéncias prévias®.

Na maior parte das vezes, os disparadores das viagens sdo filmes escolhidos pelos docentes
segundo uma determinada intencionalidade educacional, embora haja a utilizacao de outros
dispositivos originados pela criatividade e talentos de educandos e docentes envolvidos, como:
dramatizagdes, produgdes musicais, danga e poesia, entre outros. Quando o disparador é um filme,

a atividade é chamada de cineviagem; para dispositivos que envolvem maior expressao corporal ou
sensorial dos participantes, utilizamos a denominacgao de instalagbes®.

Nessa agdo educacional, destacamos cinco caracteristicas que favorecem a integracdo da razdo e
emogcdo. A primeira: o real deixa de ser uma peticdo de obediéncia e passa a ser uma possiblidade
coordenada na linguagem. No que diz respeito a pratica pedagdgica, o foco sai do docente e da
transmissdo instrutiva para a construcdo de saberes, que integra diferentes dimensées constitutivas
(emocionais, histéricas, culturais) tanto do educando quanto de outros envolvidos na dindmica
educacional®.

O processo conversacional € um substrato fundamental para o tensionamento do ja conhecido e
para a emergéncia de novas concepg¢des. Quando o foco sai do objeto e vai para a interacdo, a forma
de avaliagdo da eficacia do processo educacional ndo é mais a aproximacdo a um conhecimento ideal,
onisciente, universal, mas sim uma avaliagdo da mobilizagdo de capacidades para enfrentar, com
sucesso e de modo contextualizado, os problemas da pratica.

A segunda: a confianga no desenvolvimento das capacidades para aprender a aprender e do
raciocinio critico reflexivo dos educandos. Essa postura liberta os professores da necessidade de
transmitir toda a extensao de contelidos considerados necessarios e favorece a oferta de atividades
que promovam a ampliagdo da busca por informagoes, associada a andlise critico-reflexiva e
contextualizacdo das mesmas. Nao significa abrir mao da intencionalidade educacional ou, ainda, da
organizacao de atividades e elaboracao de disparadores do processo ensino-aprendizagem, entretanto,
requer o deslocamento de foco dos contetidos, exclusivamente selecionados pelo professor, para incluir
as necessidades de aprendizagem dos educandos, segundo os problemas a serem enfrentados'222-2429,

A terceira: a utilizacdo do contexto como recurso para potencializar a aprendizagem significativa.
Essa articulagdo se apoia no reconhecimento da utilidade dos saberes a serem aprendidos e no
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favorecimento da transferéncia dessas aprendizagens para uma nova situacdo. No formato de
situacbes prevalentes no exercicio profissional, os desafios educacionais devem ser apresentados do
modo como se apresentam no cotidiano?'23.

A quarta: o desenvolvimento concomitante de capacidades para o uso do método cientifico e
para a identificacdo e compreensdo das emogdes, dos valores e preferéncias que subjazem nossas
racionalidades possibilitam o acesso e a problematizacdo de esquemas cognitivos e emocionais
previamente estabelecidos e que, como elemento isolado, pode ser considerado o componente mais
influente no processo de aprendizagem'#2224,

Por Gltimo: o uso de estratégias de metacognicdo da aprendizagem favorece o reconhecimento
de facilidades e dificuldades, permitindo uma abordagem singularizada para o acompanhamento
do desenvolvimento de cada educando, embora grande parte do processo ocorra em pequenos
grupos, nos quais a colaboragdo e a cooperagdo expressam o investimento na construcdo de novas
racionalidades e sentimentos, por meio das interagdes?'.

Os movimentos da viagem educacional

As viagens educacionais sdo desenvolvidas em dois movimentos: o primeiro, em grande grupo,
destinado a exposicdo dos participantes a vivéncia; e o segundo, em pequenos grupos, destinado ao
compartilhamento de emocdes e sentimentos mobilizados pela atividade. No primeiro movimento, o
foco da atividade se concentra na mobilizacdo de emogdes, consideradas agdes corporais, passiveis
de serem externamente observadas, uma vez que expressam um conjunto de alteragdes no estado
fisico do corpo, como na respiracdo, na circulagdo, na voz, na expressdo facial ou em outras posturas
corporais. No segundo movimento, o foco se volta para os sentimentos, que representam a experiéncia
invisivel, de caradter mental, relacionada a percepcao ou interpretacdo das emocdes expressas pelas
acoes corporais.

Cabe destacar que nem todos os sentimentos sao diretamente provenientes das emogdes, uma vez
que, para além da percepcdo do estado corporal, criada pelos objetos ou situagdes, aqueles também
podem ser derivados da subjetividade no contato com objetos e dos pensamentos gerados nesse
processo™.

Sempre que possivel, sugerimos a realizacdo do primeiro movimento como Ultima atividade em
um determinado dia e o compartilhamento como atividade subsequente ou primeira do dia seguinte.
Realizado no dia seguinte, o compartilhamento da viagem busca promover um breve espaco individual
para reflexdo, sem perder o “calor” e a meméria da mobilizagdo desencadeada pela interacdo com o
disparador.

A utilizacdo de pequenos grupos para o compartilhamento dos sentimentos disparados pela viagem
visa ampliar as possibilidades de interagdo entre os sujeitos, a partir de um determinado contetdo
acessado pela emocdo. Os pequenos grupos sdo comunidades de aprendizagem, acompanhados
por professores, que desenvolvem atividades em um programa educacional. Como essas atividades
envolvem um trabalho coletivo, hé a necessidade de serem estabelecidos pactos para o trabalho
didatico. Os pactos devem explicitar a promogdo de um ambiente seguro, sigiloso e de confianca
mutua, particularmente favoravel ao compartilhamento de emogdes e sentimentos.

Em termos operacionais, o professor deve iniciar o momento de compartilhamento com orientagoes
em relacdo ao registro das emogdes ou sentimentos. Deve solicitar que cada educando registre
em uma folha de papel ou em uma cartolina colorida uma ou poucas palavras que expressem suas
emocgoes e/ou a atribuicdo de significados promovidos pelo disparador. Somente apds esse registro,
os participantes expressam verbalmente as associagdes ou interpretacdes representadas pelas palavras
registradas. O papel do facilitador é importante para assegurar que todos os educandos possam
ter espaco de fala e serem respeitados no compartilhamento dos significados percebidos ou em
construgao.

As folhas ou cartelas coloridas, que por si s6 expressam diversidade, devem ser fixadas em
um mural ou painel, que pode ser a prépria parede da sala do pequeno grupo. A colocacdo das
tarjetas cumpre o papel de ampliar a visibilidade das emogdes, ndo havendo uma ordenagao ou
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categorizagdo especifica para isso. Como esse recurso visual também é utilizado para atividades que
predominantemente mobilizam o dominio cognitivo, o uso das cartelas ou tarjetas para registrar
emogoes ganha, por meio desse recurso, 0 mesmo status do dominio hegemonicamente privilegiado.

Além desses aspectos, o mural comunica que aquele conjunto, embora individualmente originado,
passa, em alguma dimensao, a pertencer ao grupo. Nesse sentido, os préximos movimentos sao
fundamentais e definidores do modo como o grupo se relaciona com os contetidos explicitados.

Cada um dos integrantes explica as palavras ou expressdes que escolheu para representar as
emocgoes e sentimentos disparados no contato com a producao artistica, visando torna-las mais
conscientes e reflexivas. Questionamentos sobre a pertinéncia dos sentimentos expostos sdo
desencorajados, e essa condugdo visa favorecer a ampliagdo do grau de liberdade de expressdo nesta
atividade. Entretanto, o impacto que a emogao dos demais participantes dispara em cada um pode e
deve ser, igualmente, compartilhada. A partir do reconhecimento de carater de propagagdo da emocédo
no meio social, cada um de nés nos construimos na interacdo com outros e, por meio dessa interacéo,
podemos desenvolver a construcdo de padrdes éticos de convivéncia social.

Para além do compartilhamento, o processo reflexivo pode ganhar maior densidade ao ser
solicitada, ao fim da atividade, a elaboracdo de uma narrativa reflexiva individual que dialogue com
as reflexoes produzidas com a proposta de perfil de competéncia que orienta a iniciativa educacional.
Essa narrativa usualmente é compartilhada com o docente em momentos especificos, destinados ao
acompanhamento do portfélio de cada educando.

artigos

Uma abordagem pedagoégica para apoiar o compartilhamento da viagem

Com base no repertério construido a partir do compartilhamento de viagens educacionais,
da taxonomia de Krathwohl et al.3° do dominio afetivo, dos campos de significado de Phenix®' e
da experiéncia de outros autores acerca de contetidos de humanidades na formacdo em satide®?,
apresentamos uma abordagem para apoiar a reflexdo sobre emogdes e racionalidades.

Diferentemente da taxonomia de Krathwohl et al.>°, que é uma categorizacdo hierarquica do
dominio afetivo, os campos de significado de Phenix®' trazem a ideia de categorias que coexistem, de
modo complementar. Considerando essas duas referéncias, construimos um conjunto de categorias
que permite apoiar a identificagdo da natureza das conversacbes de participantes e grupos que
exploram suas emogdes e racionalidades. O reconhecimento dessas categorias favorece a identificagdo
de necessidades de aprendizagem, a luz de um determinado perfil profissional, em permanente
construgao.

Assim, nos ambitos individual e grupal, a natureza das conversagdes no compartilhamento das
viagens educacionais pode apresentar, predominantemente, um dos seguintes carateres:

e Descritivo — Ocorre quando os educandos descrevem ou fazem uma resenha do disparador.
Embora possamos reconhecer que, mesmo quando descrevemos uma situagdo, fazemos uma
selecdo daquilo que relatamos, essa narrativa tende a revelar uma percepgdo bastante superficial
dos sentimentos e de como as emogdes interferem na nossa racionalidade ou, ainda, de como esta é
utilizada para justificar ou negar nossas preferéncias, sem que desse processo tenhamos consciéncia.

¢ Simbdlico — Ocorre quando o compartilhamento é trazido a partir de uma identificacdo de
significados que a obra supostamente contém. Ha uma tentativa de interpretagdo da intencionalidade
do autor ou do educador que selecionou o disparador. Os educandos estabelecem uma correlagdo
direta entre elementos da obra e o que consideram que deveria ser interpretado, sem explicitarem seu
préprio julgamento.

e Valorativo — Ocorre quando os educandos compartilham seu posicionamento critico em relagdo
a situacdo abordada pelo disparador ou ao comportamento dos personagens, posicionando-os frente
ao proprio conjunto de valores. Nesse padrao de compartilhamento, o educando explicita seus
julgamentos, atribuindo valores aos fendmenos ou comportamentos que envolvem conhecimento
moral e conduta pessoal e que favorecem o reconhecimento da relacdo entre racionalidades e
emocgoes.
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e Reflexivo — Ocorre quando no compartilhamento é trazido um didlogo entre o conhecimento
de si mesmo e a obra. Nesta natureza de compartilhamento, os préprios valores sdo reconhecidos
e, a0 mesmo tempo, tensionados e deslocados no sentido de uma ampliacdo de identificagdo e
entendimento de valores distintos dos seus. A possibilidade reflexiva tende a problematizar a relacdo
entre racionalidades e emogdes, favorecendo a aceitagdo da diversidade de valores e a iluminagdo de
pontos cegos;

e Reflexivo emocional — Ocorre quando o compartilhamento revela sentimentos subjacentes
disparados pela propagacdo da emocao de outros participantes no compartilhamento. Para além dos
préprios valores e reflexdes, sao refletidos sentimentos que se conservam nas relagoes, possibilitando
o reconhecimento e um exercicio de metalinguagem sobre as emogdes, de modo que construa um
didlogo com os valores trazidos pelo coletivo de participantes no compartilhamento de suas emocgdes e
sentimentos.

Cabe ao professor, nessa atividade, apoiar o grupo no reconhecimento dos aspectos que
predominam no compartilhamento. Essa problematizagdo favorece a identificacdo de facilidades
e dificuldades na exploracdo do bindmio emocdo-razdo e promove o desenvolvimento de uma
autonomia colaborativa entre os participantes que permite revelar os fundamentos emocionais que
subjazem a cultura do grupo.

Esta abordagem ndo é uma tentativa de esgotar as possibilidades ou de construir uma hierarquia
entre as categorias, mas de apoiar docentes e participantes na identificacdo de potencialidades,
limites e desafios na exploragdo das emocbes e das racionalidades construidas nas trajetérias prévias
e em processo de reconstrucdo, considerando-se o desenvolvimento de um perfil de competéncia
profissional.

A poténcia da viagem como atividade educacional

E na criagdo de espacos conversacionais, gerados sobre a confianca no potencial da linguagem,
que se estrutura a atividade pedagogica aqui apresentada. Esses espacos sdo instituidos na expressao,
respeito e valorizacdo da diversidade e na legitimacdo do outro na convivéncia e interacdo. Segundo
Wallon™, “nao existe conceito, por mais abstrato que seja, que nao implique alguma imagem sensorial,
e ndo existe imagem, por mais concreta que seja, que ndo tenha por base uma palavra [...]; é nesse
sentido que nossas experiéncias mais individuais ja sdo moldadas pela sociedade” (p. 223). Assim,
nas viagens educacionais, exploramos o papel da estética e da arte na formacdo, problematizando a
indissociabilidade entre razdo-emocdo na construcdo de identidade ética e profissional.

Em relacdo ao papel da Arte na formagao profissional, Castro®® destaca a frase do filésofo
Nietzsche: “Nos temos a arte a fim de ndo morrer de verdade” (p. 2). Nessa mesma diregdo, Guattari®
chama a atencao que os paradigmas da tecnociéncia colocam acento em um mundo objetual de
relagdes e fungdes, pondo sistematicamente entre parénteses os afetos subjetivos, de tal modo que o
finito, o delimitado por coordenadas, vem sempre ali, para primar sobre o infinito de suas referéncias
virtuais. Pelo contrario, na arte, a finitude do material sensivel converte-se em suporte de uma
producdo de afetos e perceptos que tende a se afastar dos marcos e coordenadas preexistentes.

Para além das consideracdes que evidenciam o potencial da arte na melhoria da condicdo humana,
seja ela individual ou relacional, toda proposta de contato dos educandos com uma producédo de
arte carrega consigo uma intencionalidade pedagégica. No entanto, por mais que os objetivos
educacionais do uso de uma obra cinematografica possam ser explicitados, essa proposicdo esta
inerentemente desvestida de qualquer previsibilidade sobre o devir das reflexdes que o grupo fara. Ao
assistirem a um filme, documentario ou qualquer outra producéo artistica, os integrantes constroem
um mosaico de expressdes que registra o conjunto de percepgbes que o professor ndo controla. Em
contraste com um texto tecnocientifico, que contém universalizacbes sobre determinado assunto, uma
obra cinematografica ou similar ndo vem estabelecida de uma “verdade” preexistente. Diferentes
concepgdes emergem, naturalmente, a partir de uma observagdo reflexiva. Os infindaveis pontos
cegos de cada um dos integrantes vao sendo iluminados a luz dos olhares dos outros. Das visdes
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compartilhadas sao construidas novas realidades, coordenam-se consensualmente percepcoes e
emogoes na linguagem.

Nesse sentido, Maturana?? distingue como objetividade, entre parénteses, o dominio ontolégico
em que a realidade é uma proposicao explicativa. Nenhuma perturbagéo externa tem o potencial
de especificar as mudancas internas, apenas dispara alteragdes determinadas na prépria estrutura
daquele que observa. Cada um dos interagentes do processo dialégico tem uma histéria, interagdes
culturais precedentes e, especialmente, um fluir de emogoes cambiantes que determinam as distincoes,
percepgdes que emergem no espaco conversacional. Nesta proposta, os integrantes passam a
aprofundar as relagdes e ampliam seu potencial de reconhecimento das emogdes que subjazem e se
conservam na dindmica interativa.

No tocante ao cenario para o compartilhamento das emocdes emergentes, a organizagdo
do compartilhamento em pequenos grupos, dispostos em circulos, traduz uma configuragdo coletiva
propicia as expressdes mais horizontalizadas, que valorizam a solidariedade e a colaboracdo humanas.
Comparada aos modelos convencionais de educagdo — nos quais o professor geralmente ocupa um
papel destacado a frente e os estudantes sdo organizados em fileiras nas quais dividem seus olhares
entre o docente e as nucas dos colegas —, a organizagao do cendrio em uma roda de conversacoes
traduz, em si, uma intencionalidade educacional. A configuragdo em circulo, que inclui o professor, traz
elementos que favorecem o resgate daquilo que Maturana®® chamou de " pegajosidad biolégica" e
que livremente traduzimos para “visgo biolégico”, isto é, o prazer da companhia fruto de nossa deriva
filogenética. Para esse autor, nossa espécie é o presente de uma histdria evolutiva de 3,5 milhdes
de anos de compartilhamentos: de encontros e interagdes recorrentes e sustentadas em emocbes
colaborativas, de aceitacdo do outro como um legitimo outro, no espago de convivéncia®®. Destaca,
ainda, a emergéncia da linguagem como um processo de coordenagdo de condutas em nossa linhagem
bioldgica que sé foi possivel nesse contexto emocional.

Tomasello et al.> propuseram que o evento critico para a diferenciacdo entre a cognicdo e a
primata é uma “motivagdo” exclusivamente humana para compartilhar intencionalidade com outros
individuos humanos. Como consequéncia disso, a espécie humana teria desenvolvido complexas
formas de colaboracdo que resultaram nas organizagdes culturais das sociedades modernas.

artigos

Uso da viagem educacional em curriculos orientados por competéncia

Embora a viagem educacional possa ser amplamente utilizada em diferentes iniciativas
educacionais, seu uso em curriculos orientados por competéncia potencializa a construcéo da
identidade profissional, uma vez que as situagdes originadas na interagdo com outros tém potencial
para produzir importantes impactos emocionais.

As situacoes profissionais a serem enfrentadas no cotidiano do trabalho requerem tanto
capacidades cognitivas e psicomotoras como atitudinais. Contrariamente as crencas pregressas de
nossa cultura, o pensamento légico — o raciocinio — que emerge do neocértex, parte superior e mais
recente do cérebro, ndo evoluiu com a fungdo de se sobrepor as emogdes que emergem nas partes
mais antigas do cérebro, o sistema limbico™. Ao contrério, estudos da neurociéncia mostram que as
operagdes racionais emergem integradas e sdo indissocidveis daquelas emocionais'”-?'.

Nesse sentido, Maturana® define as emogdes como predisposicdes corporais que fundamentam
os dominios de acdo. Mudam as emocoes, alteram-se as operacdes, o0 modo de pensar e inclusive as
concepcoes de realidade. Nao se trata de usar a racionalidade para que haja uma percepcdo mais clara
e aproximada da objetividade pretendida, ou seja, a apreensao “real” do objeto, ou qualquer situacdo
externa ao observador.

De acordo com a concepgdo desse autor, o que outrora se distinguia como uso da razdo, em
contraposicdo aos ruidos passionais, nada mais é do que a abertura para mudancas emocionais; para
a emergéncia de novas emogodes capazes de sustentar outros padrdes de raciocinio. A racionalidade
operada sobre a raiva diferencia-se quando se processa sob o dominio da serenidade. Operagdes
racionais construidas com base no ciime ou inveja emergem de forma substancialmente diferentes
quando acontecem, por exemplo, sob o dominio da confianca®.
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Finalmente, a construcdo de identidade ética e profissional é favorecida pelas reflexdes produzidas
pela viagem em didlogo com o perfil de competéncia desejado. O compartilhamento dos sentimentos
produzidos pela arte abre um espaco que possibilita a distingdo de emogdes que se entrelagam na
constituicdo daquilo que Maturana3® chamou de cultura, uma rede fechada de conversagoes.

A capacidade de distinguir as emogdes no processo conversacional pode tanto contribuir para a
compreensdo da cultura que ali emerge quanto ajuda os participantes desta atividade a encontrarem,
em seus dialogos, refinamentos de linguagem que os permitam compreender os aspectos emocionais
que se conservam de forma recorrente na cultura do grupo. Compreender emogbes e racionalidades
que compdem a cultura em que estamos imersos, assim como os dominios que sustentam nossas
atividades no trabalho, pode descortinar novas praticas, considerando-se o que a sociedade espera de
um profissional competente.

Consideracoes finais

A integracdo da Arte na educacdo profissional é uma estratégia ndo apenas voltada a aproximagao
da dimensao emocional aos ambientes técnico-cientificos e educacionais, mas opera, especialmente,
sobre a premissa da indissociabilidade entre razado e emocao.

Ao nos aprofundarmos na compreensdo das emogdes como predisposigoes corporais que
fundamentam dominios de acdo das mais refinadas atividades racionais, vemos emergir um espago que
favorece o desenvolvimento de competéncia na formagédo e capacitagdo profissionais. Imersos em um
contexto social de recorrentes expressoes de confronto e exclusdo, as dindmicas dialégicas propiciadas
pela abordagem pedagogica aqui proposta criam ambientes conversacionais capazes de resgatar
comportamentos empaticos.

A confianga de que nossa biologia colaborativa conserva a nossa integracdo, mesmo em meio
a expressao de sentimentos reforcados por uma cultura competitiva e excludente, torna possivel
utilizar as viagens educacionais como uma agao educacional em disciplinas ou atividades curriculares
interdisciplinares especificas, embora seu uso tenha maior poténcia quando empregada ao longo de
um programa ou iniciativa educacional, no sentido de reafirmar a indissociabilidade entre razdo e
€mocao.

Desse modo, ousamos conversar sobre as mais diversificadas emogdes e construir condicdes para
que expressdes emocionais éticas e solidarias sejam ndo apenas resgatadas nos momentos reflexivos
do contato com as expressdes artisticas, mas que também sejam conservadas na dindmica de outras
acgdes educacionais e, especialmente, disseminadas nos ambientes de trabalho.
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Sustentado en una practica educativa constructivista, dialégica y basada en competencia,
este articulo discute una tradicién racionalista/objetivista de ensefianza—aprendizaje.
Expresiones artisticas, especialmente cinematograficas, se presentan como gatillos
educativos. Educandos organizados en pequefios grupos comparten, correlacionan

y conversan sobre sus emociones, posibilitando una mejor comprension de las
racionalidades envueltas en el proceso de aprendizaje. Como los grupos presentan
diferentes estadios de problematizacion de las emociones, proponemos categorias para
dar apoyo a docentes e integrantes en la identificacion de la naturaleza conversacional de
los grupos, favoreciendo sus intervenciones y contribuciones para el desarrollo individual y
social de los participantes, con referencia a un perfil de competencia.
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