187

EDITORIAL

International Journal of Cardiovascular Sciences. 2017;30(3):187-188

Inteligéncia Artificial e Machine Learning em Cardiologia — Uma Mudanca de

Paradigma

Artificial Intelligence and Machine Learning in Cardiology - A Change of Paradigm

Claudio Tinoco Mesquita

Professor do Departamento de Medicina Clinica do Hospital Universitdrio Anténio Pedro, Universidade Federal Fluminense (UFF), Niterdi, RJ - Brasil

A robot may not injure a human being or, through inaction,

allow a human being to come to harm.
First Law of Robotics - Isaac Asimov

Vivenciamos uma mudanga de paradigma na vida
moderna. Com a presenca de computadores e mdquinas
inteligentes em todos os lugares, as predi¢des dos livros
de ficgdo cientifica de anos atrds passam gradativamente
a se tornar realidade; sdo os tempos da computagdo
tbiqua. Entre as ferramentas computacionais mais
frequentemente mencionadas em estudos clinicos e vistas
com entusiasmo por parte da comunidade cientifica
se destacam a Inteligéncia Artificial e o consequente
aprendizado das mdquinas, que é melhor citado na
sua forma original em inglés, o Machine Learning.
De modo geral a Inteligéncia Artificial é definida como a
constelagdo de itens (algoritmos, robética, redes neuronais)
que permitem que um software tenha propriedades de
inteligéncia que se comparam as de um ser humano, entre
elas o aprendizado com minima interferéncia humana a

partir de bancos de dados."

Recentemente Obermeyer e Emanuel escreveram um
editorial afirmando que o Machine Learning tornou-se
disseminado e indispensdvel para a resolugdo de
problemas complexos nos diversos campos da ciéncia,
sendo que na drea médica sua utilizagdo ird transformar
a pratica.? A utilizagdo de inteligéncia artificial estd
evoluindo de modo crescente na cardiologia e ja hd
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excelentes exemplos em diversas dreas. Utilizando um
sistema sofisticado de aprendizado para interpretagdo
eletrocardiografica Li e colaboradores® conseguiram
que padrdes eletrocardiogréficos fossem reconhecidos
automaticamente com acurdcia de 88% para classificagdo
dos ritmos anormais. Uma das limita¢des mais
importantes do sistema estudado foi a qualidade do sinal
eletrocardiogréfico para interpretacdo e aprendizado,
0 que ressalta uma das caracteristicas essenciais do
Machine Learning, que é a necessidade de informagdes
acuradas e reprodutiveis para formagdo de bancos de
dados.>® Como os bancos de dados sdo, geralmente
produzidos a partir de pacientes selecionados por sua
condigdo de base, um dos mais importantes pontos
para o desenvolvimento ¢é a criagdo de bases de dados
mais amplas e generalizdveis, que ndo induzam vieses
na interpretacdo dos achados, ponto em que a industria
estd investindo intensamente no momento.”

Na ecocardiografia muitos estudos estdo avaliando o uso
do Machine Learning na interpretagéo de imagens, como
o de Narula et al.* que através de um banco de dados de
pacientes com miocardiopatia hipertréfica e de individuos
com hipertrofia fisioldgica que foram submetidos a Speckle
Tracking, conseguiram criar um sistema computacional
baseado em Machine Learnig que foi capaz de assistir
ecocardiografistas pouco experientes na distin¢do entre
as duas condi¢des com excelente acurdcia. Tajik,* em um
entusiasmado editorial, assinalou que o Machine Learning
devera reduzir ou mesmo eliminar a variabilidade intra e
interobservador dos exames ecocardiograficos e reduzir
acentuadamente os erros cognitivos. Neste ponto o uso da
inteligéncia artificial depara-se com a ética médica, pois
as dividas que podem ocorrer em casos de erros poderdo
estar ligadas a atribuigdo de responsabilidades: errou o
médico ou errou o software? As experiéncias com o uso de
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pilotos automaticos na aviacdo poderédo servir de base paraa
discussdo ética que ocorrerd, tendo em vista que sempre hd
pelo menos um ser humano responsével pelo voo mesmo
com uso dos modernos dispositivos da aviagdo comercial.
Neste ponto, Obermeyer e Emanuel? chamam a atengdo para
o fato de que haverd uma redugdo maciga da necessidade
de médicos em situagdes em que os computadores poderdo
ser alimentados diretamente por informagdes digitais como
na radiologia e na patologia, pois a grande quantidade de
informagdes digitais disponiveis permitird a formagao de
bancos de dados confidveis que levardo a uma performance

das mdquinas superior & humana.

Quando a inteligéncia artificial é empregada em
contextos clinicos mais complexos ainda hd um caminho
mais longo a ser percorrido. Austin et al.® utilizaram um
sistema de Machine-Learning e de mineracio de dados para
avaliar e classificar pacientes com insuficiéncia cardfaca e
encontraram que apesar do sistema ser superior aos métodos
convencionais para predigdo de insuficiéncia cardfaca com
fragdo de ejecéo preservada, ndo houve vantagens em relagéo
atradicional regressao logfstica. Liu et al.” desenvolveram um
sistema de predi¢do de eventos adversos coronarianos em
pacientes com dor tordcica na sala de emergéncia baseado
em Machine Learning e o compararam com o TIMI escore.
Embora a performance do novo sistema seja confidvel para
predigao de mortalidade e de eventos cardiacos em 30 dias,
0s préprios autores reconhecem que as decisdes clinicas
sdo dependentes de fatores que ainda ndo podem ser
completamente incorporados as mdquinas, sendo um deles
a experiéncia dos médicos.”

Em cardiologia nuclear Arsanjani et al.® avaliaram o
uso da ferramenta de Machine Learning para predigéo
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de revascularizagdo miocardica a partir de dados da
cintilografia de perfusdo miocdrdica, encontrando
uma acurdcica compardvel ou mesmo superior a de
examinadores experientes na interpretagdo do exame
cintilografico. Garcia et al.,” em excelente revisao sobre o
tema apontam que os sistemas de suporte a decisdo clinica
e de inteligéncia artificial servem como alertas para os
vieses cognitivos dos clinicos e reduzem a variabilidade
intra e interobservador, permitindo interpretar os exames
mais rapidamente e com maior acuracia, como observado
em estudos em que a interpretacdo diagndstica do exame
pelo computador é similar a dos experts.”® De um modo
geral concordamos com esta visdo e consideramos
que o amparo a tomada de decisdo clinica e melhoria
da performance diagnéstica e prognéstica devem ser
encorajados e suportados pelos médicos das diversas
especialidades. A preocupacdo frequente com a eventual
substituicdo definitiva do médico pelas mdquinas nao
é consubstanciada pelos fatos. A profissio médica é de
uma complexidade e subjetividade que tornam a tarefa
impossivel de ser realizada na sua totalidade pelas
mdquinas, pelo menos no estégio atual do conhecimento.
A utilizagdo adequada da computacdo permite ndo sé a
melhoria da performance médica mas também a busca
da solidariedade entre pacientes, com experiéncias bem
sucedidas na criagdo de redes sociais para pacientes.™

Apenas o estudo do impacto aprofundado para
desenvolvimento e utilizagdo destas ferramentas poderd
trazer as respostas para as perguntas que hoje estdo nas
mentes dos médicos e dos seus pacientes. O International
Journal of Cardiovascular Sciences estimula seus leitores e
contribuintes a enviar comunicag¢des cientificas sobre o
tema para publicagéo.
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