DOI: 10.4025/jphyseduc.v27i1.2753

Artigo Original

ESTRATEGIAS DE TRANSIGAO OFENSIVA E DEFENSIVA NO HANDEBOL NA
PERSPECTIVA DE TREINADORES EXPERIENTES

OFFENSIVE AND DEFENSIVE STRATEGIES IN HANDBALL DURING THE TRANSITION
PHASE FROM THE PERSPECTIVE OF EXPERIENCED COACHES

1 P . 1 . M 1
Rafael Pombo Menezes , Marcio Pereira Morato' e Renato Francisco Rodrigues Marques

'Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto-SP, Brasil.

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi mapear as estratégias de contra-ataque e retorno defensivo elucidadas por quatro treinadores
experientes de handebol, cujos depoimentos foram tabulados, analisados e interpretados baseando-se na técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). O DSC apontou que os treinadores exploram o contra-ataque como estratégia sempre que
possivel e consideram relevantes aspectos como a saida antecipada e sistematizada dos jogadores (no contra-ataque) e a
press@o na saida de bola e o retorno antecipado dos jogadores (no retorno defensivo). Foram propostos quatro principios
operacionais de contra-ataque (controle da bola, busca por zonas livres, busca por vantagens numéricas e espaciais,
arremesso de zonas favoraveis) e quatro de retorno defensivo (pressao no possuidor da bola, retorno antecipado, protegao de
setores mais efetivos, organizacdo do sistema defensivo). A elaboragdo de tais principios operacionais para as transigoes
podem auxiliar no planejamento de treinamentos especificos.

Palavras-chave: Pedagogia do esporte. Handebol. Jogo de transi¢do. Estratégia.

ABSTRACT

The aim of this work was to map counterattack and defensive return strategies adopted by four experienced handball coaches,
whose speeches were tabulated, analyzed and interpreted based on the Collective Subject Discourse (CSD) technique. The
DSC showed that coaches exploit the counter-attack strategy when possible and consider some relevant aspects such as early
and systematic departure of the players (to the counterattack) and press when the opponent recovers the ball and the
anticipated return of the players (the defensive return). Have been suggested four operational principles of counterattack (ball
control, search for free zones, search for numerical and spatial advantages, throwing from favorable zones) and four
defensive return (pressure on the ball possessor, early returns, protection of more effective zones, organization of the
defensive system). The identification of those operational principles of the transition phase can guide the specific training
process.

Keywords: Sport pedagogy. Handball. Transition phase. Strategy.

Introduciao

Os jogos esportivos coletivos (JEC) apresentam a alternancia dinamica entre as fases
ofensiva e defensiva, demandando dos jogadores a necessidade de pensar o jogo em
continuidade. A alternancia de fases ¢ caracterizada pela mudanca da posse de bola entre as
equipes (na qual a equipe que a possui estd em processo ofensivo, ao passo que o adversario
encontra-se em processo defensivo) e, para cada uma dessas, sdo identificadas regras de acao
especificas, baseadas no regulamento do esporte e nos principios operacionais'.

Os principios operacionais' caracterizam-se como mecanismos para atender aos
objetivos de cada fase: a) ofensiva: manter a posse da bola, progredir em direcdo ao alvo e
anotar o ponto; b) defensiva: recuperar a posse da bola, dificultar a progressdo adversaria e
proteger o alvo. Oliver Coronado e Sosa Gonzalez® apontam ainda para condicionante na fase
defensiva, na qual a finalizacao adversaria deva ocorrer em condigdes adversas.
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Na alternancia entre essas fases emerge a fase de transicdo, caracterizada como um
momento de grandes instabilidades para as equipes, devido aos possiveis desequilibrios
numéricos e espago-temporais. A transicdo se refere a passagem de um lugar para outro® ou
quando a equipe vai da sua defesa para o ataque (transicdo ofensiva) e do ataque para a defesa
(transicao defensiva). Serdo abordados nesta pesquisa as estratégias de retorno defensivo (na
transi¢do defensiva) e de contra-ataque (na transi¢do ofensiva).

Nos ultimos 30 anos o jogo de handebol se tornou mais veloz em virtude dos contra-
ataques, seja de forma qualitativa (variedade de opg¢des e formas de execucdo) e/ou
quantitativa (nimero de ocorréncias, aumento do numero de gols anotados e melhoria da
eficacia)*®. Nos Jogos Olimpicos de Munique (1972) o jogo apresentava em média 38 ataques
(com 8,6% dos gols marcados em contra-ataque), enquanto no Campeonato Mundial do Japao
(1997), o niimero de ataques foi de 55 (com 20,3% dos gols anotados em contra-ataque)”.

O contra-ataque se caracteriza por uma passagem rapida da meia-quadra defensiva
para a ofensiva, iniciando com a saida répida para o ataque, a partir da recuperacao da posse
da bola®™"® e terminando quando a equipe finaliza ou quando o adversario organiza seu
sistema defensivo™ "

No contra-ataque os atacantes buscam as melhores posi¢des da quadra para o
arremesso, preferencialmente em superioridade numérica>'>"> ou vantagem espacial,
originarias de uma rapida circulagio da bola e/ou jogadores'. Essa estratégia tem sido
utilizada por equipes de diferentes niveis de rendimento, € se constitui em marcar rapidamente
o gol a partir do éxito defensivo (recuperagao da posse da bola) sem que o adversario organize
seu sistema defensivo™"”.

Diametralmente oposto ao contra-ataque, o retorno defensivo ¢ visto como uma
transi¢do rapida do ataque para a defesa, marcado pela perda da posse da bola por uma
equipe’, implicando no rapido retorno para o setor defensivo. Busca-se evitar ou atrasar o
contra-ataque adversario e recuperar a bola®’, assim como tentar constituir o sistema
defensivo com o maior nimero de jogadores possivel e dificultar o arremesso adversario''.

Determinante nesse cendrio complexo de jogo, o treinador € responsavel por organizar
e avaliar o processo de treinamento, a partir dos parametros do jogo e dos fatores de
rendimento das equipes'® para buscar maior eficacia durante a transi¢io. Sistematizar o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) referente a essa fase do jogo ¢ uma
questao emergente no handebol, o que torna relevante a descri¢ao de seus principios.

Esta pesquisa toma como problema central a investigacdo dos principios relevantes do
jogo de transi¢dao no handebol. Assim sendo, o objetivo foi mapear os comportamentos taticos
relevantes indicados por treinadores de handebol experientes para as fases de transicao
ofensiva (especificamente da estratégia de contra-ataque) e defensiva (referente ao retorno
defensivo).

Meétodos

Fizeram parte da amostra desta pesquisa quatro treinadores de handebol experientes
(com 23,5 £ 7 anos de atuagdo profissional), com resultados expressivos em ambito nacional e
reconhecimento na comunidade esportiva'’. Os treinadores assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa
institucional (parecer CEP 094/2011).

Os critérios para inclusdo na amostra foram: a participacdo na comissao técnica da
Sele¢do Brasileira feminina em um dos trés ultimos ciclos Olimpicos (entre 2004 ¢ 2012) e/ou
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ter sido finalista em uma das duas competicdes nacionais femininas promovidas pela
Confederacgao Brasileira de Handebol (Liga Nacional ou Campeonato Brasileiro).

A opgao pelo cardter qualitativo desta pesquisa se justifica: a) pela énfase aos
elementos da experi€éncia humana; b) pela natureza descritiva dos dados; ¢) pelo contexto no
qual se manifesta o conhecimento dos individuos; d) pela atencdo do pesquisador com os
significados atribuidos aos processos (e ndo produtos); e e) pela analise indutiva dos dados'®.

A entrevista ¢ um importante meio de obtencio de dados na pesquisa qualitativa'®,
pela obtencdo de informacdes que dificilmente seriam acessadas em uma pesquisa
bibliografica ou de observagdo. O instrumento de entrevista semiestruturada € parte de um
estudo mais amplo, cujo recorte foi composto por trés questdes para o mapeamento das
variaveis na fase de transicdo: a) “Vocé é a favor ou contra induzir sua equipe ao contra-
ataque? Por qué?”’; b) “O que vocé faz ou treina para que o contra-ataque seja induzido?”,
c) “O que vocé faz ou treina para que o contra-ataque do adversario seja ineficaz?”.

As entrevistas foram gravadas na integra e a transcri¢ao iniciada no mesmo dia, para
manter o teor e o significado dos discursos latentes para o pesquisador™. Os discursos foram
analisados com base no método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que permite
organizar, tabular e interpretar dados qualitativos obtidos a partir das entrevistas, para a
constru¢do do pensamento da coletividade, partindo dos fragmentos dos discursos
individuais®'. Trés figuras metodologicas constituem o DSC: as ideias centrais (IC: que
representam a descricdo objetiva de um determinado discurso sobre a tematica); as
expressoes-chave (ECH: transcrigdes literais de determinados trechos do discurso); e o DSC
(composto pelas ECH que possuem a mesma IC)*'.

O DSC foi redigido na primeira pessoa do singular, a partir de trechos continuos ou
descontinuos (ECH), representando o discurso de todos como se fosse o de apenas um e
reduzindo possivel polissemia proveniente das ECH e das IC. Este método tem sido utilizado
na area de Ciéncias do Esporte para identificar aspectos referentes ao processo de EAT' >

Os resultados serdo apresentados em trés subsegdes, a partir das tematicas envolvidas
nos questionamentos centrais desta pesquisa: a) indu¢cdo ao contra-ataque; b) modelacao e
treinamento do contra-ataque; e c) defendendo o contra-ataque adversario. Assim sendo, os
DSC elaborados constituem a base para a identificagdo dos parametros considerados
relevantes pelos treinadores e para as reflexdes apresentadas por esta pesquisa. No final da
sec¢do "Resultados e Discussao" serdo discutidos os principios operacionais elaborados a partir
da andlise das trés subsecodes supracitadas.

Na apresentacao de cada DSC serd identificada a procedéncia da fala (S1, S2, S3, S4)
de forma sobrescrita e, para cada questionamento, sera apresentada uma breve discussao e
contextualizagdo com a literatura especifica do handebol.

Resultados e Discussao

Inducdo ao contra-ataque:

Os aspectos apontados pelos treinadores sobre a indug¢do aos contra-ataques estdo
apresentados no Quadro 1, com as IC identificadas (IC-A, IC-B, IC-C, IC-D) e os DSC
construidos (DSC1, DSC2, DSC3, DSC4).
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1C DSC
IC-A: Chegar mais rapido
ao ataque (vantagem
espacial)

DSC1: E o meio mais rapido de chegar ao gol®'. A equipe deve estar pronta
para isso, pois temos um jogo de velocidade que evoluiu muito®**.

DSC2: Temos mais possibilidades de chegar ao gol em um contra-ataque do
que quando estd em um ataque posicionado contra uma defesa
posicionada®. Assim que a bola foi arremessada dois jogadores tém que se
posicionar ja nas posi¢des de ataques deles e ver se a bola vai ser direta ou
nio®'.

DSC3: Com a mudanga das regras o jogo de transi¢io evoluiu demais™". Ja
era um jogo de contra-ataque, agora com as novas regras puxou mais ainda,
¢ quem ndo usa o contra-ataque acaba perdendo®.

IC-B: Obter superioridade
numérica

IC-C: Tendéncia facilitada
pelas regras

IC-D: Evolugao da DSC4: Por causa da evolucao da parte fisica do jogador. Os jogadores estdo
preparacao fisica dos mais rapidos e, no meu modo de ver, € o que esta diferenciando as
jogadores equipes™”.

Quadro 1. Motivos para a indugao aos contra-ataques
Fonte: Os autores.

Quando os treinadores sdao indagados sobre os motivos para indu¢ao ao contra-ataque
o primeiro ponto destacado € a vantagem espacial (IC-A), por ocupar regides favoraveis ao
arremesso antes dos adversarios. Esse fator aponta para a disputa por espacos mais eficazes
durante o contra-ataque (preferencialmente na regido central da quadra)'® e a tentativa de uma
finalizagdo rapida’.

A busca por melhores regides ocorre de modo que os atacantes possuam menor
pressdo espago-temporal no contra-ataque, aproveitando os amplos espagos da quadra (em
profundidade e largura) para a continuidade do jogo ofensivo. Trata-se, segundo os
treinadores, de aproveitar a propria evolugdo da dindmica do jogo de handebol para se pautar
em uma estratégia de jogo que permita chegar mais rapidamente ao gol adversario, com
menores interferéncias adversarias.

O segundo ponto abordado pelos treinadores ¢ a vantagem numérica no contra-ataque
quando comparado ao ataque posicional (IC-B). A superioridade ou igualdade numérica sao
apontadas como diretrizes do contra-ataque, pelo aproveitamento do balango espacial
favoravel e desorganizacio defensiva'®'"'®. Para os treinadores a saida antecipada de alguns
jogadores visa alcangar a vantagem numérica na quadra adversaria para o desenvolvimento do
contra-ataque direto (ou simples) ou ampliado (ou sustentado)''">'°.

Os contra-ataques sdo desenvolvidos em até trés etapas™'”: a) primeira onda: saida
réapida de até trés jogadores que ocupam a quadra adversdria para receber um passe longo
(contra-ataque simples); b) segunda onda: saida rapida dos jogadores mais recuados do
sistema defensivo (quando a primeira onda ndo foi possivel) para alcancar superioridade
numérica na quadra adversaria (contra-ataque ampliado ou sustentado); c) terceira onda:
continuidade do contra-ataque apoiado, explorando a superioridade numérica diante da
desorganizacdo defensiva adversaria (contra-ataque continuado). A terceira onda deve
proporcionar um encadeamento com a quarta fase do ataque (jogo posicional)*"”.

O terceiro aspecto elucidado pelos treinadores se refere a tendéncia facilitada pelas
regras (IC-C) e, embora as razdes ndo sejam explicitadas, algumas possibilidades sao
apontadas: a) a vantagem do ataque apds sofrer uma falta (dando continuidade ao jogo
ofensivo); b) dar o tiro de saida rapidamente apos sofrer o gol sem aguardar o retorno
adversario. Esta possibilidade ¢ denominada contragol, definida como uma acao individual ou
colgt]isva, a partir do tiro de saida, que objetiva marcar um gol imediatamente apds ter sofrido
um™ .
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O quarto aspecto apontado pelos treinadores se refere a preparacao fisica dos
jogadores (IC-D), e citam que a cada dia os jogadores estdo mais rapidos, transformando o
desenvolvimento do jogo em contra-ataque em uma opgao para toda a partida. Este aspecto ¢
evidenciado na ocupacao, pelos jogadores mais velozes, de postos especificos defensivos que
propiciam o desenvolvimento de um jogo antecipado de transi¢dao. O handebol no século XXI
¢ jogado com maiores velocidades, cujos tempos mais curtos em posse da bola e o nimero
maior de posses de bola se deve & maior incidéncia de contra-ataques”.

Salienta-se que o treinamento especifico para o contra-ataque deve preparar os
jogadores para resistir aos estimulos de alta intensidade durante toda a partida, associado a
condic¢do tatica de iniciar os deslocamentos durante o arremesso adversario. O aumento de
velocidade do jogo pauta-se, portanto, na assungdo de um modelo de jogo que prepara os
jogadores para suportar tal demanda energética, sugerindo que nao foram os jogadores mais
répidos que modificaram o jogo, mas a mudanga de concep¢dao do jogo que modificou as
caracteristicas dos jogadores.

Modelagao e treinamento do contra-ataque:

Os aspectos apontados pelos treinadores envolvendo as condutas para a inducdo ao
contra-ataque estdo apresentados no Quadro 2, com as IC identificadas (IC-E, IC-F) e os DSC
construidos (DSCS5, DSC6).

1C DSC

DSCS5: Se eu recuperei a bola ou recebi um passe eu tenho que buscar o gol**. A
trajetoria dos deslocamentos vai depender da forma com que vocé vai montar a sua
transicao, o seu contra-ataque, em que todos os jogadores devem saber sua fungdo e
sua trajetoria®>>**, mesmo que ndo recebam a bola no final®'. Para sistematizar eu gosto
de antecipar o lado contrario, a 1* marcadora do lado contrario do arremesso tem a
liberdade para sair em contra-ataque; se o arremesso € da zona mais central eu dou a
ordem para as terceiras se deslocarem até a linha dos 9m. Eu procuro fazer a protecao
¢ o rebote defensivo com quatro jogadoras®, mas ¢ arriscado porque o rebote pode ser
do adversario e ele tera mais espago™. A ofensividade tem que estar sempre presente,
nao adianta a gente montar alguma coisa taticamente, montar um contra-ataque se cada
jogador ndo tiver dentro dele essa visdo de ofensividade™*.

DSC6: Eu gosto de induzir o adversario a precipitacdo, por isso que eu gosto muito da
IC-F: Induzir o | defesa agressiva. A defesa passiva pra mim nio agrada. E induzir o adversario a
adversario ao arremessar rapido, a passar errado, a tomar decisdes precipitadas até conseguir uma
erro andada®. Se vocé efetuar uma defesa bem objetiva, dificultando todos os arremessos e
marcando bem com certeza esse contra-ataque vai sobrar.

Quadro 2. Condutas dos treinadores na inducao do contra-ataque

IC-E: Saida
sistematizada

Fonte: Os autores.

Quando a questdo central envolve a dindmica para indu¢do do contra-ataque os
treinadores citam a vantagem de atacar rapidamente contra uma defesa desorganizada,
favorecendo a orientagdo ¢ o desenvolvimento das ag¢des dos atacantes, corroborando os
preceitos apontados por Melendez-Falkowski e Enriquez-Fernandez'®. Um dos fatores
apontados ¢ a saida sistematizada em contra-ataque (IC-E) apos a recuperacao da posse da
bola que, na visdo dos treinadores, necessita de diretrizes que orientem os jogadores a
ocupacao de regides especificas, mais favoraveis a progressao em dire¢cdo ao gol.

Diferentes possibilidades de saida antecipada sdo apontadas pelos treinadores, como a
dos jogadores do mesmo setor ou do setor oposto ao da finalizagdo ou, caso o arremesso seja
executado da regido central, os defensores desse setor se deslocam até uma zona pré-
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estabelecida, enquanto os demais defensores tentam recuperar a posse da bola. Os jogadores
que possuem boas condigdes para o contra-ataque devem ocupar postos especificos no setor
defensivo que permitam a saida eficaz, sendo os pontas os primeiros a sairem'®. Reyes®
aponta que os jogadores mais criativos devem receber o primeiro passe, para que os jogadores
mais velozes se preocupem em alcangar rapidamente a zona ofensiva. Diante das saidas
antecipadas dos jogadores aumenta-se o risco da equipe adversaria recuperar a posse da bola,
o que implica na necessidade de incorporar estratégias no treinamento para coberturas nas
regides aclaradas com a saida antecipada dos jogadores.

O segundo fator apontado pelos treinadores ¢ a indugdo dos jogadores adversarios a
erros (IC-F), pela finalizagdo em condigdes desfavoraveis como: a) desequilibrando os
atacantes; b) permitindo arremessos de setores menos eficazes e/ou pelos jogadores menos
habilidosos. Outro aspecto manifestado ¢ a participacao defensiva, pressionando os atacantes
e restringindo seus espacos para execucdo dos elementos técnico-titicos ou apoiar os
companheiros. Os defensores devem tentar recuperar a posse da bola o mais precocemente
possivel, induzindo o adversario ao erro (como a violacao das regras), interceptando um passe
ou dificultando o arremesso'®.

O contra-ataque, portanto, ndo deriva somente de acasos da dindmica do jogo, mas de
acoes defensivas efetivas que constituem uma atitude permanente e continua desde a fase
defensiva, atreladas a regras de acdo que orientam a conduta dos jogadores na transi¢ao
defesa-ataque”''. Assim, os treinadores abordam aspectos como dificultar ou evitar os
arremessos adversarios pelos jogadores mais efetivos, cujas estratégias defensivas induzam a
arremessos sob maior pressao nas dimensoes espacial e temporal.

A continuidade do contra-ataque € preconizada pelos treinadores devido as vantagens
do jogo em grandes espagos com o sistema defensivo em desequilibrio e, ndo havendo
finalizacao, o jogo continua sendo desenvolvido como um ataque organizado, ainda em altas
velocidades®. O ataque organizado pauta-se na continuidade do contra-ataque, garantindo a
manutencdo da velocidade de execucdo das acgdes ofensivas e a utilizagdo de diferentes
elementos técnico-taticos'”.

Constituem-se como principios do contra-ataque e como fatores relacionados ao éxito
desta estratégia: a) o jogador que recebe a bola deve evitar a falta; b) a busca pela regido
central da quadra'"'®; ¢) o desenvolvimento do jogo em profundidade e largura'"'*'®; d) a
continuidade do jogo ofensivo; e) evitar o drible excessivo (exceto na situacdo de 1x0) e os
passes em suspensdo; f) a manutengdo do desenvolvimento das acdes em varias linhas de
passe''; g) a selecdo do melhor passe sem perda de velocidade®’; e h) identificar a posicdo e
os deslocamentos dos companheiros e dos adversarios”'?, apresentando trajetorias bem
definidas®.

Para os treinadores uma das formas de induzir a saida em contra-ataque se dé a partir
de erros dos adversarios, determinados por agdes defensivas coletivas (incluindo o goleiro)
para recuperar o rebote defensivo e controlar a posse da bola. O contra-ataque apresenta-se
como uma tendéncia irrevogavel, por fatores como as vantagens espaciais € numeéricas € as
caracteristicas dos jogadores relacionadas as capacidades fisicas (como a velocidade). Desta
forma, a sistematizagdo do treinamento dos contra-ataques visa preparar os jogadores
(individualmente e coletivamente) para desenvolver os elementos técnico-taticos desde a
recuperacdo da posse da bola até a finalizagao (ou continuidade como ataque posicional).

Defendendo o contra-ataque adversario:

Os aspectos abordados pelos treinadores para dificultar os contra-ataques da equipe
adversaria estdo apresentados no Quadro 3, com as IC identificadas (IC-G, IC-H, IC-I, I1C-J,
IC-K) e os DSC construidos (DSC7, DSC8, DSC9, DSC10, DSC11).
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IC

DSC

IC-G: Pressionar a
saida de bola

DSC7: O adversario tem que ser atacado na saida de bola™, para dificultar a acio
ofensiva no inicio da construcdo da transicao, que é dificultar o inicio da
transi¢io™’. Aquela que participa do arremesso e a pivo®>* que est4 ali nos 6m,
elas tém que fazer a pressdo primeiramente no goleiro para atrapalhar um
pouquinho a visualizagdo dele e retardar um pouco a tomada de decisao. Na
sequéncia temos que pressionar os diretores, que sdo aqueles que recebem o

. : 2,54
primeiro ou segundo passe e levam o contra-ataque®>*,

IC-H: Retorno
antecipado de

DSC8: Vocé tem que ter uma prévia do que vai acontecer no contra-ataque, entio a

gente ja tem esses jogadores encarregados de retornar antecipadamente, geralmente
~ 1 . .

eles estdo do lado oposto do arremesso®'. Tem equipes que eu jogo contra que 0s

alguns jogadores jogadores adversarios mais rapidos saem antes para o contra-ataque. Entdo a
primeira coisa é isso, retornar de forma antecipada®*.
DSCY: E preciso organizar o retorno do seu time, e para isso tem varias saidas: uma
L ¢ 0 modelo sueco, que todo mundo volta como uma parede até os 9m, vira nos 9m
IC-I: Rapida

organizacdo do
sistema defensivo

para evitar tomar o gol®*; podemos também organizar a marcagdo em linhas de 3,
quem tem que voltar para os 6m volta o mais rapido possivel, e as demais voltando
mais ou menos no sistema 3:3 no setor onde a bola esta>. Podia ser outro modelo,
mas 0 mais importante ¢ que o time que perdeu a bola saiba como retornar™.

1C-J: Parar o
contra-ataque com
falta

DSC10: Eu acredito que deve dificultar ndo s6 a construgdo, vocé conseguir parar a
transi¢do do adversario, através de agdes que as vezes nao sdo permitidas, como
fazer uma falta, que € possivel e faz parte do jogo. Uma falta leal, visando a bola,
realmente para vocé parar e dar tempo de se organizar™>*. A ideia ¢ fazer a falta no

lugar mais importante que ¢ no setor da meia-quadra ou 14-15m™.

DSC11: Temos que ter um ataque efetivo, que espere 0 momento certinho para o
arremesso. O jogador tem que calcular onde vai arremessar a bola, ver onde vai
trabalhar o ataque pra que nao deixe o adversario sair em contra-ataque. Nao
podemos cometer erro individual nem desperdicar as chances. O jogador tem que
ter a consciéncia de que ele vai ter que entrar s6 na bola boa e ndo entrar com bola
ruim ou precipitada®’.

Quadro 3. Comportamentos individuais e coletivos que objetivam dificultar os contra-

ataques da equipe adversaria
Fonte: Os autores.

I1C-K: Arremessar
em condigdes
adequadas

Com relagdo aos comportamentos individuais e coletivos que visam dificultar o
contra-ataque adversario e/ou um réapido retorno defensivo, os treinadores apontam como
fator preponderante a pressao na saida de bola adversaria para dificultar as agdes ofensivas no
inicio da transi¢ao. Sdo abordadas estratégias como: a) pressionar o goleiro adversario (com o
pivd e com o jogador que arremessou) para atrasar a sua tomada de decisdo e permitir que os
defensores ocupem regides favoraveis antes dos atacantes; b) pressionar os jogadores que
recebem o primeiro passe, dificultando a organizag¢do do contra-ataque.

Os apontamentos dos treinadores sio abordados por Anton Garcia®, para o qual a bola
dificilmente ¢ recuperada quando o adversario a intercepta, a ndo ser em regioes proximas a
area, quando nao ha controle pleno da bola. Assim, emerge a necessidade de pressionar o
jogador que recuperou a bola e os seus possiveis apoios, pelos jogadores que estdo mais
proximos dela, considerando a disputa pela sua posse como uma atitude permanente e
imediata quando se passa para a fase defensiva™.

O segundo comportamento aludido pelos treinadores trata do retorno antecipado de
alguns jogadores (do mesmo setor ou do setor oposto ao arremesso), para marcar OS
adversarios que iniciam antecipadamente os contra-ataques. Tal como apresentado pelos
treinadores, verifica-se a importancia de retornar rapidamente e antecipadamente a situagao
defensiva, principalmente em diregio ao setor central da quadra®®. Este retorno rapido ¢
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garantido inicialmente pelos jogadores da primeira linha ofensiva que ndo participaram da
situagdo de finaliza¢do e organizam rapidamente o sistema defensivo®'".

O terceiro aspecto se refere a rapida organizacao do sistema defensivo, para a qual os
treinadores apontam: a) o retorno rapido dos jogadores até a linha de 9 metros da quadra
defensiva; b) o retorno em duas linhas de trés jogadores (em direcdo a linha de 6 metros da
sua quadra); e ¢) o retorno provisorio no sistema defensivo 3:3, para entdo recompor o sistema
original. Os treinadores sugerem a necessidade de uma diretriz, na qual cada jogador saiba o
momento certo para retornar, o setor que ira ocupar e a forma que sera seu deslocamento.

Essa rapida organizacdo defensiva consiste na premissa basica de dificultar o
aproveitamento dos espacos produzidos pelo desequilibrio defensivo durante a organizacao do
sistema e evitar o gol adversario™'!, cuja efetividade depende de uma distribuicdo equilibrada
dos jogadores que retornam, referenciada 4 zona na qual a bola é perdida®.

O quarto fator abordado pelos treinadores esta relacionado com a realizagdo de uma
falta leal (que ¢ possivel e faz parte do jogo) no jogador em posse da bola, ainda em sua
quadra defensiva ou proxima ao meio da quadra, permitindo que os defensores estruturem seu
sistema de jogo para evitar a rapida constru¢do do jogo ofensivo e dificultar a estruturagao do
contra-ataque. Fernandez Romero et al.'' apontam que uma falta tatica (com intengdo ou
motivacao estratégica) pode diminuir as possibilidades de contra-ataque e facilitar o retorno
defensivo.

A quinta consideragdo feita pelos treinadores quanto ao retorno defensivo envolve a
efetividade na fase ofensiva, com arremessos em condi¢des adequadas. A diminui¢do dos
erros ofensivos ¢ relevante e necessita de uma analise adequada, independentemente dos
resultados ou das consequéncias do erro®, uma vez que o ataque efetivo limita o contra-
ataque adversario, cujos erros na fase ofensiva sdo pré-requisitos para a saida rapida dos
adversarios.

Dentre as preocupagdes do retorno defensivo estdo as ideias de pressionar a saida
adversaria (remontando a ideia de evitar o contra-ataque)'' e de organizar o retorno ao sistema
defensivo (incluindo o retorno antecipado de alguns jogadores) para desenvolver
procedimentos taticos que diminuam as vantagens dos atacantes € o acesso as regides de
maior efetividade (como o centro da quadra)*'’.

Impedir os contra-ataques adversarios ¢ um desafio constante, conforme exposto pelos
treinadores, que apontam como uma das principais formas a execucao de uma pressao sobre
os possiveis receptores da bola, para diminuir a velocidade do contra-ataque e tentar recuperar
a posse da bola no inicio da transicao. Essa pressao pode ser executada por jogadores pré-
determinados ou mesmo pelo goleiro da propria equipe.

Simultaneamente a pressao nos atacantes, ha a preocupacdo com o rapido retorno
defensivo e com o reposicionamento dos defensores em seu sistema, assim evidenciado pelos
treinadores. O retorno estruturado pode ser associado, segundo esses, ao retorno antecipado de
alguns jogadores, preferencialmente nas zonas que possuem os atacantes mais velozes e que
se antecipam para a saida em contra-ataque, ou mesmo a falta em uma zona especifica.

Principios norteadores da transi¢do no handebol

As informacgdes provenientes dos discursos dos treinadores (que constituiram cada
DSC), em relacdo a fase de transi¢dao, foram importantes para identificar as principais
premissas do retorno defensivo e do contra-ataque. Os discursos abordam tematicas variadas
acerca da transi¢do, como o mapeamento dos parametros individuais e coletivos, as ocupagdes
espaciais e as possibilidades de sincronismo entre os jogadores, que culmina na elaboragdo e

. o . . . . 14
organizacao dos elementos organizacionais do jogo .
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O contra-ataque se apresenta como uma estratégia imprescindivel para o sucesso das
equipes, pois proporciona vantagens numeéricas € espaciais a partir de elementos relacionados:
a tatica (organizagdo das estratégias), a técnica (finalizagdo sem oposicao) e as capacidades
motoras (como a velocidade de deslocamento).

Dada essa importancia, entendemos que durante o processo de EAT o contra-ataque
deva ser abordado de forma sistemadtica, englobando diferentes situacdes. Essas situagdes
devem: a) considerar os principios de cooperacio, oposicio e finalizacio’*; b) enfatizar suas
possibilidades (simples ou apoiado); c) utilizar diferentes relagdes numéricas; d) partir de
diferentes sistemas e elementos técnico-taticos defensivos (como flutuagdes e dissuasoes); €)
com ou sem participacio do goleiro>'°.

A abordagem a partir de diferentes métodos de ensino subsidia diferentes
possibilidades de resolucao de situagdes-problema pelos jogadores, seja pelos elementos
técnicos ou elementos técnico-taticos. Adotar abordagens variadas pode minimizar possiveis
erros em contra-ataques, como nao se desmarcar quando um defensor esta proximo, deslocar-
se em baixas velocidades ou para regides pouco eficazes e a ndo observancia de superioridade
ou igualdade numérica'’.

A preferéncia pelo contra-ataque ao longo dos anos o coloca como uma tendéncia
crescente do handebol moderno*>'!. Baseando-se nas melhorias qualitativas e quantitativas
dessa estratégia, o treinamento no handebol busca aprimorar o jogo de transi¢do, seja com
énfase na demanda metabdlica para sustentar o jogo em alta velocidade, seja por solugdes
taticas que permitam aos jogadores atuarem diante das situagdes-problema.

Menezes' aponta como principios operacionais para a transi¢io ofensiva: saida rapida
em contra-ataque, manutencdo da posse da bola, buscar arremessar de zonas favoraveis e
finalizar com o sistema adversario em desequilibrio. Para a transi¢do defensiva o autor propoe
os seguintes principios: retardar ou impedir o contra-ataque adversario, conduzir os atacantes
para zonas de dificil finalizacdo e retornar rapidamente ao setor defensivo, de forma
organizada. Assim, o contra-ataque e o retorno defensivo podem ser considerados como
estratégias especificas as duas fases distintas do jogo (as transi¢des), porém inter-relacionadas
com as fases ofensivas e defensivas.

Diante do exposto entendemos que os principios operacionais sdo importantes
balizadores para o treinamento do contra-ataque e do retorno defensivo, orientando os
encadeamentos nos planos espacial e temporal, cujas a¢des dos jogadores devem aumentar a
complexidade do jogo para o adversario. Considerando o exposto na literatura e o teor das
entrevistas com os treinadores, assim como as demandas espago-temporais € a necessidade de
anotar o gol (em contra-ataque) ou de retornar rapidamente, apontamos os principios
operacionais apresentados na Figura 1.

J. Phys. Educ. v. 27. €2753, 2016.



Pagina 10 de 12 Menezes et al.

Contra-ataque Retorno defensivo

Controlar a bola ap6s a sua Pressionar o jogador em posse da
recuperagio bola
Buscar zonas livres para receber a Retornar antecipadamente para a
bola quadra defensiva
Alcangar vantagens numéricas e Proteger os setores de maior
espaciais na quadra adversaria efetividade
Arremessar de zonas efetivas com Organizar o sistema defensivo
- Mg induzindo o adversario ao ataque
o adversario em desequilibrio o
posicional

Figura 1. Principios operacionais especificos ao contra-ataque e ao retorno defensivo
Fonte: Os autores.

A dualidade de forcas demonstrada entre as estratégias de contra-ataque e de retorno
defensivo sugerem procedimentos especificos, na medida em que trazem comportamentos
opostos e com diferentes finalidades®. Essa dimensdo tatica externada pelas relagdes de
oposi¢do e cooperagdo’’ aponta para a constituicio central do jogo, pois ocorrem em um
contexto influenciado e determinado por diferentes configuracdes que o jogo apresenta em
seu decorrer”.

Conclusoes

A 1mportancia dada atualmente ao contra-ataque e ao retorno defensivo no handebol
serviu como prerrogativa para balizar os elementos estudados nesta pesquisa, por se
apresentar como uma tendéncia de jogo moderno, como verificado no discurso dos
treinadores experientes € dos apontamentos realizados pelos diferentes autores consultados.

Nota-se, a partir dos relatos dos treinadores e das informagdes provenientes da revisao
de literatura, que o contra-ataque recebe uma atengao maior do que o retorno defensivo. Neste
sentido, esta pesquisa procurou contribuir com uma maior oferta de subsidios tedricos sobre
esta tematica, dentre os quais foram elucidadas solucdes de retorno defensivo e de contra-
ataques, apontando erros provaveis e possibilidades de treinamento.

Um fator relevante apontado pelo DSC e pelos autores consultados ¢ a compreensao
da transicdo como um ‘“sistema de jogo”, digna de enfoque estratégico em termos de
trajetorias e de diretrizes norteadoras da ocupagdo espacial, assim como qualquer outro
sistema (ofensivo e defensivo) e que demanda adaptagdes em decorréncia das alteragdes no
cenario técnico-tatico do jogo.

Os principios operacionais propostos para o contra-ataque e para o retorno defensivo
apresentam substanciais implicagdes praticas, ao passo que possibilitam identificar aspectos
pontuais da dindmica da transi¢do e, desta forma, podem ser utilizadas pelos treinadores para
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sistematizar os treinamentos de suas equipes de maneira especifica. Assim, passa a servir
como um referencial para a elaboracdo de exercicios/jogos especificos € como um balizador
de possiveis procedimentos pedagogicos a serem utilizados.

Entendemos que hd um grau de dificuldade significativo nas a¢des de contra-ataque e
de retorno defensivo devido a velocidade das a¢des, como os passes em movimentos rapidos
ou a busca rapida pelo posto especifico defensivo sem deixar de cobrir o setor da quadra no
qual a bola se encontra.

Observamos a tendéncia de que as equipes passem grande parte do jogo em situagdes
de contra-ataque, por serem mais favoraveis a finalizacdo quando comparadas ao ataque
posicional, o que demanda maior participacdo na fase de transi¢do defensiva. Assim, hd uma
demanda metabolica diferenciada, visto que o jogo de transicdo e o jogo posicional assumem
caracteristicas diferentes, o que aponta diretamente para a necessidade de contextualizagdo e
especificidade das sessdes de treinamento.
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