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RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia de lesbes osteomusculares em jogadores de futebol
profissional do estado do Acre, nas temporadas 2016, 2017 e 2018. Método: A amostra foi composta por
112 atletas profissionais de futebol, por meio da verificagdo dos prontuarios dos jogadores que apresentaram
alguma ocorréncia de lesdo e entrevista com os atletas e/ou os responsaveis pelo seu tratamento. Foram
coletadas informagdes referentes as caracteristicas das lesbes desportivas: tipo da lesdo, se a lesdo ocorreu
durante os jogos ou treinos, local corpéreo afetado e posi¢do que o atleta jogava. Resultados: O estiramento
38 (33,9%) e a contratura 41 (36,6%) foram as lesdes que mais acometem os atletas, seguidos pela
contusdo 9 (8,0%), luxacdo 6 (5,4%) e tendinite 5 (4,5%). Os membros inferiores s80 0s que mais
apresentam algum tipo de lesdo, sendo o posterior da coxa, joelho e tornozelo os locais com maior
frequéncia. Os laterais e meio campistas sdo as posicdes com maior prevaléncia de leses. Em 2016 a
prevaléncia de lesdes era maior nos jogos do que nos treinos, sendo que, no decorrer das temporadas
houve uma inversdo para uma maior prevaléncia nos treinos. Conclusdo: A prevaléncia de lesdes nos
jogadores de futebol Acreanos € alta, com maior frequéncia nos laterais, meio atacantes e atacantes, sendo
notério, a utilizacdo de meios de prevencdo para essas lesGes.

Palavras-chave: Prevaléncia, lesdo, futebol.

ABSTRACT

The aim of the present study was to assess the prevalence of musculoskeletal injuries in professional
soccer players in the state of Acre, Brazil, during the 2016, 2017 and 2018 seasons. Method: The sample
consisted of 112 professional soccer players. Data were collected from the medical records of injured
players and through interviews (players and/or those responsible for their treatment). The following data
on the characteristics of the injuries were collected: injury type, whether the injury occurred during
matches or training, injured site, and player position. Results: stretch 38 (33,9%) and contractures 41
(36,6%) were the most common injury types, followed by contusions 9 (8,0%), dislocations 6 (5,4%) and
tendonitis 5 (4,5%) . The lower limbs were the most affected, with the back of the thigh, knee and
ankle being the sites with the highest injury frequencies. Winger and midfielder were the positions with
the highest prevalence of injuries. In 2016, the prevalence of injuries was higher during matches than
training, and in the subsequent seasons, there was a higher prevalence during training. Conclusion: The
prevalence of injuries in soccer players from Acre is high and mainly involves the lower limbs, with a
higher frequency among wingers, attacking midfielders and strikers. Methods for preventing such injuries
are necessary.

Keywords: prevalence, injury, soccer

Introducéo

O futebol é um dos esportes mais populares e praticado do mundo?!, modalidade
que depende do desenvolvimento adequado de fatores taticos, técnicos, nutricionais,
psicologicos e fisicos, na qual os atletas percorrem diferentes distancias, intensidade e
movimentos diferenciados?, com altas exigéncias metabdlicas, promovendo agressdes na
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homeostase corporal®. Essas acOes associadas ao preparo fisico inadequado e alto volume
na pratica esportiva, bem como a auséncia de boa flexibilidade tendem a aumentar
consideravelmente as lesdes nos atletas?.

Mesmo que o futebol tenha inimeros beneficios associados a sua pratica, a
prevaléncia de lesGes nos seus praticantes vem aumentando®®. Varios fatores estdo
reacionados com a incidéncia de lesdes no futebol, como o contato*, lesdes prévias,
instabilidade articular, preparacdo fisica inadequada®, as acdes excéntricas que estressam
o complexo musculotendinoso ao chutar e mudar de direcdo’, colocam o futebol entre
os esportes com maior incidéncia de lesdo quando comparado a outras modalidades®®.
O risco de lesbes também aumenta quando existe predisposicdo, falta de treinamento ou
orientacdo e em atividades na qual ndo houve preparacdo adequada®®.

As lesdes sdo consideradas um grande desafio para os especialistas, pois a lenta
recuperacdo afasta o atleta dos treinamentos e competices, além de ainda, muitas vezes,
haver sequelas e recorréncia de lesdes. A maior parte das lesdes musculares ocorre
durante atividade desportiva, correspondendo de 10 a 55% de todas as lesdes. Os
muasculos mais comumente lesionados sdo os isquiotibiais, quadriceps e gastrocnémios,
musculos estes biarticulares que estdo mais sujeitos a forcas de aceleracdo e
desaceleragao®!.

Portanto 0 objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia de lesbes
osteomusculares em jogadores de futebol profissional do Acre no campeonato Acreano
nas temporadas 2016/2017/2018.

Métodos

Participantes

O estudo é uma pesquisa com modelo descritivo de corte longitudinal. A amostra
foi composta por 112 atletas do género masculino, com média de idade de 27,9 %
5,03 (anos), peso 78,4 = 10,4 (kg), jogadores de profissionais de futebol, contratados
pelos 08 clubes filiados a Federacdo de Futebol do Acre, que apresentaram algum tipo
de lesdo osteomusculares durante os jogos ou treinos do campeonato Acreano de Futebol
profissional de 2016, 2017 e 2018. Foram realizadas 126 partidas oficiais, 45 na época
2016, 45 na época 2017 e 36 na época 2018. As equipes treinavam, um periodo por
dia, durante 6 (seis) dias por semana, nos meses de janeiro a maio, 0 que equivaleu
em média 120 (cento e vinte) sessbes de treino por época.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada nos clubes participantes do estudo por meio da verificacdo
dos prontuarios dos jogadores que apresentaram alguma ocorréncia de lesdo e entrevista
com os atletas e/ou o0s responsaveis pelo seu tratamento. As lesbes ocorreram durante o
campeonato Acreano de Futebol Profissional nos meses de janeiro a junho dos respectivos
anos. Foram coletadas informacgdes referentes as caracteristicas das lesfes desportivas:
tipo da lesdo, se a lesdo ocorreu durante 0s jogos ou treinos, local corporeo afetado,
mecanismo de lesdo, posicdo que o atleta jogava e o tempo que o jogador ficou sem
praticar 0 esporte. Para o estudo, foi considerado lesdo desportiva aquela em que o
atleta permaneceu até 24 horas sem poder atuar em sua pratica esportiva, apds o
acontecimento que trouxe a lesdo, segundo a classificacdo da NAIRS (Sistema de
Registro Nacional de Lesdo Atlética). Todos os procedimentos éticos foram respeitados,
sendo o projeto de pesquisa aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Uninorte,
como protocolo de n® 61723916.2.0000.8028.

Anélise estatistica
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Apols a coleta de dados, as informacgBes foram digitadas e tabuladas em banco
de dados para andlise. Os resultados obtidos foram apresentados em forma de valores
percentuais ou de frequéncia, buscando-se por meios do instrumento descritivo demonstrar
os valores de prevaléncia de lesdes durantes as temporadas esportivas. Para avaliar a
diferenca de proporcdo dos desfechos segundo as variaveis independentes foi utilizado
o0 teste de quiquadrado de Pearson. Os procedimentos estatisticos foram tratados com o
software SPSS 18.

Resultados

Durante o campeonato houveram 112 lesdes nos jogadores, uma média de 0,86
lesBes por jogo. Na Tabela 01, estdo descritos os tipos de lesdo ocorridas nos jogadores,
na qual o estiramento e a contratura Sd0 0s que mais acometem os atletas, seguidos
pela luxagdo, tendinite e contusdo.

Tabela 01. Tipos de lesdes osteomusculares em jogadores de futebol Acreano nas
temporadas de 2016/2017/2018

B Temporadas F(%) Total .
TIPO DE LESAO sig
2016 2017 2018 F(%)
Contusao 3 (7.5) 3 (7.5) 3 (7.5) 9 (8,0) 0,78
Contratura 12 (30,0) 11 (27,5) 18 (45,0) 41 (36,6)
Estiramento/distensdo 13 (32,5) 12 (30,0 13 (32,5) 38 (33,9)
Luxagao 4 (10,0 2 (50) 0 (0,0) 6 (54)
Tendinite 3 (75 2 (50) 0 (0.0) 5 (4,5)
Fratura 1 (2,5) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (09
Entorse 0 (0,0) 0 (0,0) 4 (10,0) 4 (3,6)
Outros 4 (10,0) 4 (10,0) 0 (0,0) 8 (7.1)

Notas: F = frequéncia; (%) = percentagem
Fonte: autores

A Tabela 02, motra que 0s membros inferiores sdo 0s que mais apresentam
algum tipo de lesdo, sendo o posterior da coxa, joelho e tornozelo os locais com maisor
frequéncia cde lesdes.

Tabela 02. Area corporal mais acometida por lesdes osteomusculares em jogadores de
futebol Acreano nas temporadas de 2016/2017/2018
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AREA CORPORAL MAIS

ACOMETIDA Temporadas F(%o) Total sig
2016 2017 2018 F(%)

Anterior da coxa 8 (20) 5 (12,5) 3 (7,5) 16 (13,9) 0,008
Posterior da coxa 3 (7,5 10 (25,0) 18 (45,0) 31 (27,0)
Adutor 0 (0,0) 3 (7.5 6 (15,0) 9 (7.8)
Gastrocnémio/panturrilha 6 (15,0) 4 (10,0) 2 (5,0 12 (10,4)
Abdomen 2 (5,0) 1 (2,5 1 (2,5 4 (35)
Gliteo 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (2,5) 1 (0,9)
Joelho 8 (20,00 7 (175) 5 (125) 20 (17,4)
Tornozelo 8 (20,00 5 (12,5) 1(2,5) 14 (12,2)
Ombro 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (2,5) 1 (0,9)
QOutro 5 (12,5) 2 (5,0) 0 (0,0) 7 (6,1)

Nota: F = frequéncia; (%) = percentagem
Fonte: autores

Com relacdo as posicbes, a figura 01, mostra que os laterais e meio campistas

sdo as posicOes com maior prevaléncia de lesdes.

2016
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20

15
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Atacante Goleiro Lateral Meio Volante Zagueiro
atacante

Figura 01. Prevaléncia de lesdo por posicdo de jogo
Fonte: autores

No que se refere a0 momento em que o atleta se lesiona, a figura 02 mostra
que em 2016 a incidéncia de lesGes era maior nos jogos do que nos treinos, sendo que
no decorrer das temporadas houve uma inversdo para uma maior incidéncia de lesdes
nos treinos.
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Figura 02. Indice de lesdes entre o treino e jogos
Fonte: autores

Discussao

A prevaléncia de lesbes durante o campeonato Acreano nas temporadas 2016,
2017 e 2018 foi em média de 0,86 lesbes por jogo, perfazendo um total de 112 lesdes.
Dentre as lesdes mais sofridas pelos jogadores verificamos uma maior prevaléncia de
estiramento/distensdes na temporada de 2016, sendo de 32,5%, e na temporada de 2017,
sendo de 30%. Ja na temporada de 2018 a maior prevaléncia foi das lesbes do tipo
contratura, sendo 45%. Em estudo com populacgdes brasileiras, na regido Sudeste, Zanuto
et al.2 verificou a maior prevaléncia em lesbes por contato fisico, sendo trauma 38%
como o principal artificio, sequido pelos entorses 38%. Souza et al.,'? constatou a maior
prevaléncia em lesdes musculares 42%, seguido por contusdo 18% e tor¢do de tornozelo
16%. Na regido Centro-Oeste, Onaka et al.,'* verificou maior prevaléncia em lesdes
articulares, seguidas por musculares. Na regido Sul, Nunes et al.,’® a partir de 1090
prontuarios de pacientes/atletas de varias modalidades atendidos na Universidade Federal
de Santa Catarina, dentre as lesGes no futebol, verificou uma maior prevaléncia de lesdes
articulares 59,8%, muscular com 30,7% e 6ssea com 8,0%. Na regido norte em estudo
realizado com jogadores do Clube do Remo, Belém-PA, Foram analisados 27 jogadores
no campeonato Paraense 2010, verificou-se que a maioria das lesdes foi de contraturas
e contusdes, os locais corpdreos mais acometidos foram a coxa e o joelho e a posicdo
em campo mais lesionada foi a de meio de campo.

Em estudos realizados com a populagio europeia, Stubbe et al.,® verificou durante
0 campeonato Holandés de futebol que as lesdes ocorriam em sua maioria 32,9% devido
ao contato fisico entre os jogadores e que o tipo mais frequento foram as lesGes
musculares / tenddes correspondendo a 32,9%.
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Na temporada de 2016 a grande prevaléncia de lesbes esteve distribuida entre o
musculo anterior da coxa, joelho e tornozelo, ambos com 20%. Ja nas duas Ultimas
temporadas o musculo com maior incidéncia de lesbes foi o posterior da coxa, com
uma valor de 25% em 2017, e 45% em 2018. De acordo com um estudo realizado
durante o Campeonato Paulista de futebol, ficou evidente que os membros inferiores sao
a area do corpo mais afetada por lesdes’®. Zanuto et al.2, em um estudo realizado no
Oeste Paulista verificou que os membros inferiores foram os mais acometidos por lesdes
(85%), e que as areas mais afetadas foram coxa (38%) e tornozelo (24%) .

Estudos realizados na Europa apontam as regides do joelho, tornozelo e coxa
como as mais afetadas por lesdes'®. De acordo com Stubbe et al.'®, durante 0 Campeonato
Holandés de Futebol as lesdes foram localizadas em sua maior parte nas extremidades
(82,9%) e as partes do corpo mais feridas foram: joelho (21,3%), coxa (15,4%),
perna/tenddao de Aquiles (11,9%), tornozelo e virilha (cada um 10,5%).

LesGes sofridas na articulacdo do joelho sdo muito comuns e prejudiciais a préatica
do futebol. Em estudo realizado em 440 atletas para tracar um perfil das lesdes mais
comuns no joelho, no Ambulatério de Joelho do Centro especializado em Traumatologia
do Esportde, foi verificado que o futebol é responsavel por quase 50% dos pacientes
apresentando lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA), apontando como causa, além
da intensa sobrecarga e mudanca de direcdo dos membros inferiores, € muitas vezes
praticado sem supervisdo técnica/médica e em terrenos inapropriadost’.

Com relacdo a alta prevaléncia de lesdes ocorridas no musculo da coxa, em
especial aos isquitibiais, segundo Ernlund e Vieira!®, as lesdes dos mdsculos isquiotibiais
sdo as mais comuns do esporte e estdo correlacionadas com um longo tempo de
reabilitacdo, em média 14 dias fora das atividades competitivas, e apresentam uma
grande tendéncia de recidiva, sendo que, o mecanismo de trauma mais comum é o
indireto, as lesdes ocorrem durante as atividades sem contato, com a corrida como a
atividade primaria. Dentre os fatores de riscos, segundo os autores®, o risco de lesio é
maior quando o déficit de forca entre os isquitibiais ¢ >10-15% ou a proporcdo de
forca entre os isquitibiais e o quadriceps é < 0,6.

Em relacdo as posi¢cOes dos jogadores , analisando a figura 01 foi observado
uma maior prevaléncia de lesdes entre laterais, meio atacantes seguido pelos zagueiros,
sendo que nos laterais e zagueiros, foi observado um aumento progressivo entre as
temporadas. J& os goleiros foram 0s menos acometidos por lesdes nas trés temporadas.
Uma possivel explicagdo para o maior numero de lesGes encontradas nos atletas dessas
posicBes pode estar relacionada com as exigéncias de velocidade, aceleracdo rapida,
desaceleracdo brusca e movimentos de giro, mais caracteristico dos atletas dessas
posicdes™®.

No Brasil, em um estudo realizado na regido Sudeste, Souza et al.!?, durante o
Campeonato Paulista Profissional da Série A, constatou-se que 0s meio atacantes e 0s
laterais sdo as posicdes mais afetadas pelas lesdes enquanto que os goleiros sdo o0s
menos acometidos. Em estudo realizado por Onaka et al.'®, na regido Centro-oeste no
estado de Mato Grosso do Sul, foi observado uma maior incidéncia de lesdes entre 0s
atacantes. Ja na regido Sul, em estudo realizado por Nunes et al.'°, os jogadores que
mais sofreram lesdes foram o0s meio-campistas, seguidos pelos atacantes e laterais,
enquanto os goleiros foram novamente 0s menos acometidos. Na regido nordeste, em
estudo desenvolvido em um clube de futebol profissional da cidade de Campina Grande,
no Estado da Paraiba, Vasconcelos Junior e Assis?® também observaram que os atletas
com maior indice de lesdo sdo os que atuam no ataque, meio campo e laterais.

Em relacdo a ocorréncia de lesdes, observou-se que ao longo das trés temporadas
os incidentes diminuiram durante os jogos. J& durante o treinamento a ocorréncia de
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lebes teve um aumento progressivo. Nas temporadas de 2016 e 2017 houve uma maior
prevaléncia de lesdes durante o0 jogo comparado com o0s treinos, esses resultados
coincidem com estudo realizado, por Stubbe et al.’® constatou-se que os atletas sofrem
mais lesbes durante o jogo. Em outro estudo desenvolvido também na Europa, por
Lubberts et al.'®, foi observado que a incidéncia de lesdo durante o jogo foi 13 vezes
maior que a incidéncia de lesdes durante o treino. No entanto, na temporada de 2018
0 treino se mostrou mais lesivo aos atletas do que o jogo. Esses resultados devem gerar
uma reflexdo sobre as cargas utilizadas nos treinos e a periodizacdo, incluir periodos de
recuperacdo necessarios aos jogadores, além de programas e exercicios que previnem a
ocorréncia dessas lesdes. Assim como 0 aquecimento pode fazer parte fundamental da
prevencdo dessas lesdes, além de trazer beneficios ao atleta, como aumentar a temperatura
corporal, a extensibilidade do tecido conjuntivo e o fluxo sanguineo ao musculo cardiaco
e aos musculos solicitados®.

Conclusodes

Dentre as lesdes mais ocorridas nos jogadores encontran-se 0
estiramento/distensdes. A maior prevaléncia de lesdes durante o jogo e em membros
inferiores, sendo o joelho e os musculos da coxa os principais componentes prejudicados.
Os meio atacantes e o0s atacantes sdo 0s jogadores mais atingidos. Desta forma, a
prevencdo deve ser uma estratégia inserida nos programas de treino, constituida por uma
equipe multidisciplinar, além do correto planejamento do treino e preparacdo fisica
adequada voltada para cada posicdo e respectivas particularidades.
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