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Abstract
Objective:  To  investigate  the  frequency  distribution  of  daily  meals  and  its  relation  to  demo-
graphic, socioeconomic,  behavioral,  anthropometric  and  biochemical  factors  in  children  and
adolescents.
Methods: This  was  a  cross-sectional  study  with  a  representative  sample  of  708  school  children
aged 7---14  years.  Data  on  personal  information,  socioeconomic  status,  physical  activity  and
number of  meals  were  obtained  through  semi-structured  questionnaire  and  consumption  by
24-h recall  and  food  record.  Weight  and  height  measurements  were  also  performed  to  calculate
the body  mass  index.  Finally,  blood  samples  were  collected  for  analysis  of  total  cholesterol,
high- and  low  density  lipoprotein,  triglyceride,  and  glucose  levels.  Descriptive  statistics,  the
Mann---Whitney  test,  and  Poisson  regression  were  used  in  statistical  analysis.
Results:  Meal  frequency  <4  was  associated  in  children,  family  income  <3  Brazilian  minimum
wages (PR  =  5.42;  95%  CI:  1.29---22.77;  p  =  0.021)  and  adolescents,  the  number  of  sons  in  the

family >2  (PR  =  1.53;  95%  CI:  1.11---2.11;  p  =  0.010).  Even  in  the  age  group  of  10---14  years,

<4 meals  was  related  to  higher  prevalence  of  body  mass  index  (PR  =  1.33;  95%  CI:  1.02---1.74;

p =  0.032)  and  low-density  lipoprotein  (PR  =  1.39;  95%  CI:  1.03---1.87;  p  =  0.030)  higher  after
adjustments.
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Conclusion:  Lower  frequency  of  meals  was  related  to  lower  income  in  children  and  adolescents,
larger number  of  sons  in  the  family,  and  increased  values  of  body  mass  index  and  low-density
lipoprotein.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Frequência  de  refeições  diárias  e  variáveis  associadas  em  crianças  e adolescentes

Resumo
Objetivo:  Investigar  a  distribuição  da  frequência  de  refeições  diárias  e  sua  relação  com  fatores
demográficos,  socioeconômicos,  comportamentais,  antropométricos  e  bioquímicos  em  crianças
e adolescentes.
Métodos:  Estudo  transversal  feito  com  uma  amostra  representativa  de  708  escolares  7  e
14 anos.  Os  dados  sobre  informações  pessoais,  nível  socioeconômico,  atividade  física  e  número
de refeições  foram  obtidos  por  meio  de  questionário  semiestruturado  e  o  consumo  por  meio  de
recordatório  de  24  horas  e  registro  alimentar.  Medidas  de  peso  e  altura  também  foram  feitas
para cálculo  do  índice  de  massa  corporal.  Por  fim,  coletaram-se  amostras  de  sangue  para  aná-
lises de  colesterol  total,  lipoproteína  de  baixa  e  de  alta  densidade,  triglicerídeos  e  glicemia.
Análises descritivas,  teste  de  Mann-Whitney  e  regressão  de  Poisson  foram  usados  nas  análises
estatísticas.
Resultados:  Frequência  de  refeições  <  4  se  associou,  em  crianças,  a  renda  familiar  <  3  salários
(RP =  5,42;  IC  95%:  1,29-22,77;  p  =  0,021)  e,  em  adolescentes,  ao  número  de  filhos  na  família
> 2  (RP  =  1,53;  IC  95%:  1,11-2,11;  p  =  0,010).  Ainda  na  faixa  de  10  a  14  anos,  <  4  refeições
se relacionou  a  maior  prevalência  de  índice  de  massa  corporal  (RP  =  1,33;  IC  95%:  1,02-1,74;
p =  0,032)  e  lipoproteína  de  baixa  densidade  (RP  =  1,39;  IC  95%:  1,03-1,87;  p  =  0,030)  elevados
após ajustes.
Conclusão:  Menor  frequência  de  refeições  se  associou  a  menor  renda  em  crianças  e  em  adoles-
centes a  maior  número  de  filhos  na  família  e  valores  aumentados  de  índice  de  massa  corporal
e lipoproteína  de  baixa  densidade.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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ntrodução

stá  bem  estabelecido  que  as  doenças cardiovasculares
DCV)  se  originam  na  infância  e  dois  dos  seus  principais
atores  de  risco  modificáveis,  o  excesso  de  peso  e  as  disli-
idemias,  têm  sido  cada  vez  mais  observados  em  crianças e
dolescentes  que  muitas  vezes  são  diagnosticados  com  pelo
enos  um  desses  fatores.1

A  prevalência  mundial  de  obesidade  infantil  tem
umentado  consideravelmente  no  decorrer  das  últimas
rês  décadas,2---4 especialmente  em  países  submetidos  a
ransições  econômicas  que  favoreceram  a  industrialização e
stilos  de  vida  urbanos  e  ocidentais,3 e  o  tempo  de  duração
o  excesso  de  peso  encontra-se  diretamente  associada  à
orbimortalidade  por  DCV.5

A  aterosclerose  é  o  substrato  fisiopatológico  para  as  DCV
 se  inicia  na  infância  e  se  desenvolve  ao  longo  dos  anos.1,6

s  estrias  gordurosas,  precursoras  das  placas  ateroscleróti-
as,  aparecem  na  camada  íntima  da  aorta  aos  3  anos  e  nas
oronárias  durante  a  adolescência,  têm  como  um  marcador
e  risco  tradicional  desse  processo  a  dislipidemia.7
Evidências  até  o  momento  atribuem  o  aumento  da  pre-
alência  de  excesso  de  peso  e  dislipidemias  à  interação
ntre  fatores  genéticos  e  ambientais.  No  que  diz  respeito

p
l
d

 dieta,  o  consumo  de  energia  e  macronutrientes  tem
ido  amplamente  investigado.  No  entanto,  os  modelos
tiológicos  alimentares  existentes  não  podem  explicar  total-
ente  o  desenvolvimento  desses  fatores  de  risco  para  as
CV:  os  comportamentos  alimentares  também  precisam  ser

nvestigados.8

Dentre  as  variáveis  relacionadas  a  esses  comportamen-
os,  um  efeito  protetor  de  maiores  frequências  de  refeições
iárias  para  sobrepeso  e  obesidade  tem  sido  detectado
m  crianças e  adolescentes.9---11 Além  disso,  embora  esse
feito  tenha  sido  observado  principalmente  com  relação à
assa  corporal  total,  também  tem  sido  observado  para  as

lterações  deletérias  de  lipídios  séricos.11,12

Segundo  alguns  autores,  a  omissão  de  refeições  contri-
ui  para  inadequação  dietética  e  aumento  do  peso  corporal,
ma  vez  que  os  alimentos  comumente  consumidos  em  deter-
inadas  refeições dificilmente  serão  ingeridos  em  outros

orários  ao  longo  do  dia,  podem  até  ser  substituídos  por  ali-
entos  não  saudáveis.13,14 Além  desse  efeito,  que  poderia

er  mediado  por  alterações  na  ingestão  alimentar,  tam-
ém  têm  sido  sugeridas  mudanças  no  gasto  energético

ós-prandial  que  podem  predispor  ao  ganho  de  peso  em
ongo  prazo15 e  aumento  do  colesterol  sérico  consequente
e  maiores  concentrações médias  nos  picos  de  insulina
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Meal  frequency  and  associated  variables  

plasmática  e  maior  área  sobre  a  curva  de  respostas  à  insu-
lina,  em  padrões  alimentares  irregulares.

Uma  vez  que  comportamentos  alimentares,  como  a
frequência  de  refeições,  podem  contribuir  para  inadequação
dietética  e  para  a  prevenção  do  aumento  de  peso  cor-
poral  e  perfis  saudáveis  de  lipídios  séricos  em  indivíduos
e  populações,  o  objetivo  deste  estudo  é  investigar  a
distribuição  da  frequência  de  refeições diárias  e  sua  relação
com  fatores  demográficos,  socioeconômicos,  comporta-
mentais,  antropométricos  e  bioquímicos  em  crianças e
adolescentes.

Métodos

População  do  estudo  e  processo  de  amostragem

Este  estudo  epidemiológico  de  delineamento  transversal  foi
feito  em  2012  com  uma  amostra  representativa  de  708
crianças  e  adolescentes  de  7  a  14  anos  e  de  ambos  os
sexos,  estudantes  de  escolas  do  ensino  fundamental  da  rede
pública  e  privada  da  área  urbana  de  Juiz  de  Fora  (MG).

A  definição  do  tamanho  da  amostra  (n  =  708)  baseou-se
nos  seguintes  critérios:  determinação de  níveis  desejáveis
de  precisão  e  significância  de  respectivamente  2%  e  5%,
estabelecimento  de  uma  prevalência  de  8%  de  obesidade
na  faixa  etária  estudada16 e  20%  de  perdas  (não  autorização
do  pais  ou  dos  estudantes  para  participar  do  estudo).  Foram
excluídos  26  estudantes  por  não  preenchimento  adequado
das  questões  referentes  à  frequência  de  refeições.

O  processo  amostral  se  deu  em  três  fases,  na  seguinte
ordem:  amostragem  por  conglomerado,  as  escolas  foram
selecionadas  aleatoriamente  dentro  de  cada  região  da
cidade;  estratificada  proporcional,  na  qual  o  número  de  indi-
víduos  amostrado  em  cada  série  escolar  foi  proporcional  ao
total  de  alunos  existentes  em  cada;  e  amostragem  aleatória
simples,  em  que  a  seleção dos  alunos  por  escola  e  série  foi
feita  por  sorteio  aleatório  até  completar  o  número  de  alunos
necessário  por  escola.

Instrumentos  de  coleta  de  dados

A  frequência  de  refeições  foi  obtida  por  meio  de  aplicação
de  questionário  estruturado,  com  as  seguintes  opções  de
refeições:  café  da  manhã,  lanche  da  manhã,  almoço, lan-
che  da  tarde,  jantar  e  lanche  da  noite.  Foi  solicitado
aos  participantes  que  assinalassem  as  refeições  que  eram
habitualmente  feitas.  As  frequências  de  refeições  foram
categorizadas  de  acordo  com  o  valor  médio  dessa  variável
na  população  estudada  como  risco  (<  4  refeições)  e  não  risco
(≥  4  refeições).

Como instrumentos  na  avaliação  do  consumo  alimentar
foram  usados,  para  cada  sujeito  da  pesquisa,  um  recorda-
tório  alimentar  de  24  horas  aplicado  pelo  pesquisador  com
auxílio  de  álbum  fotográfico  e  um  registro  alimentar  de  três
dias.  Esse  foi  entregue  aos  escolares  ou  responsáveis  para
preenchimento  no  domicílio  e  devolução  em  data  previa-
mente  agendada  e  eles  foram  orientados  a  aplicá-lo  em  dias

alternados,  com  a  inclusão  de  um  dia  de  fim  de  semana.  Pos-
teriormente,  os  dados  obtidos  foram  inseridos  no  programa
Dietwin® (Dietwin®,  Nutrition  Software,  versão  2008;  Brasil)
para  análise  do  consumo  energético  diário.
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Para  a  estimativa  da  ingestão  média  habitual  na  amostra
otal,  foi  usado  o  programa  Multiple  Source  Method  (Depart-
ent  of  Epidemiology  of  the  German  Institute  of  Human
utrition  Potsdam-Rehbrucke, Alemanha),  capaz  de  estimar

 ingestão  habitual  de  cada  indivíduo  por  meio  de  ajus-
es  a  partir  de  recordatórios  alimentares  de  24  horas  da
mostra  total  mais  três  registros  alimentares  de  uma
ubamostra.

Assistir  a  TV  por  duas  ou  mais  horas  diariamente  foi
ategorizado  como  ‘‘risco’’  a  partir  de  orientações  do
xpert  Committee  Recommendations  Regarding  the  Preven-
ion,  Assessment,  and  Treatment  of  Child  and  Adolescent
verweight  and  Obesity.17 Com  relação ao  tempo  total  de
tividade  física  (TAF),  as  crianças e  os  adolescentes  foram
lassificados  como  ativos  quando  fizeram,  semanalmente,
00  minutos  ou  mais  de  atividade  física  moderada  ou  vigo-
osa  e  inativos  quando  fizeram  menos  de  300  minutos,
onforme  classificação  usada  na  Pesquisa  Nacional  de  Saúde
o  Escolar  (PeNSE  2012).18

O  peso  foi  aferido  na  balança da  marca  Tanita®,  modelo
ronmen  BC-553  (Tanita  Corporation  of  America,  Arlington
eights,  EUA),  com  capacidade  máxima  de  136  Kg  e  precisão
e  0,5  Kg.  Os  indivíduos  foram  pesados  de  pé,  descalços  e
om  roupas  leves.  A  estatura  foi  aferida  por  meio  do  estadi-
metro  de  campo  Alturexata® (Alturexata,  Brasil).  A  partir
os  valores  obtidos,  o  índice  de  massa  corporal  (IMC)  foi  cal-
ulado  e  as  crianças e  os  adolescentes,  classificados  como
ortadores  de  excesso  de  peso  (sobrepeso  ou  obesidade)  a
artir  do  IMC  por  idade  ≥  escore  Z  +  1,  segundo  os  limites
ropostos  pela  WHO.19

As  amostras  de  sangue  foram  coletadas  dos  indivíduos
pós  12  horas  de  jejum.  Foram  feitas  dosagens  bioquími-
as  de  colesterol  total,  frações  (HDL  e  LDL),  triglicérides

 glicose.  As  alterações  dos  lipídeos  séricos  e  glicemia
oram  analisadas  de  acordo  com  a V  Diretriz  Brasileira
e  Dislipidemias  e  Prevenção  da  Aterosclerose20 e  segundo
ritérios  do  National  Diabetes  Education  Program  (NDEP),
espectivamente.  Foram  considerados  de  risco  os  valores
imítrofes  para  os  lipídios  séricos  e  para  a  glicemia  de  jejum

 100  mg/dl.

nalises  estatísticas

 normalidade  dos  dados  foi  verificada  pelo  teste  de
olmogorov-Smirnov.  Posteriormente,  foi  feita  análise
escritiva  estratificada  por  faixa  etária  e  o  teste  de  Mann-
Whitney  foi  usado  para  verificar  diferenças  significativas
ntre  os  valores  das  medidas  de  tendência  central.

Para  analisar  as  associações  entre  frequên-
ia  de  refeições  e  as  variáveis  de  interesse,  usou-se
egressão  de  Poisson  bruta  e  regressão  de  Poisson  ajustada
om  ajuste  robusto  da  variância  e  controle  para  efeito  do
elineamento.  As  variáveis  com  nível  de  significância  ≤
,20  ou  que  poderiam  ser  potenciais  fatores  de  confusão
oram  incluídas  nos  modelos.

Diferenças  entre  os  valores  foram  consideradas  estatis-

icamente  significativas  para  valor  de  p  <  0,05.  As  análises
statísticas  foram  feitas  nos  softwares  Statistical  Package
or  the  Social  Sciences  (SPSS®, versão  13.0,  EUA)  e  Stata
Stata,  versão  10.1,  EUA).
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Tabela  1  Características  demográficas,  antropométricas,  bioquímicas,  comportamentais  e  dietéticas  de  crianças  e
adolescentes

Variáveis  N  Criançasa N  Adolescentesa pb

Idade  (anos)  205  8  (5-9)  500  12  (10-16)  <  0,001
IMC (kg/m2) 204  16,66  (12,4-32,5)  499  18  (13-40,3)  <  0,001
CT (mg/dl) 185  158  (99-  243)  468  152  (82-249)  0,021
HDL (mg/dl) 141  49  (27-90) 378  47  (22-89) 0,097
LDL (mg/dl) 141  97  (11-178) 378  91  (29-162) 0,021
TG (mg/dl)  184  59,50  (19-231)  468  63  (11-272)  0,536
GLI (mg/dl)  180  79  (23-118)  463  82  (23-104)  <  0,001
TAF (min.)  197  79,61  (±  101,51)  491  113,42  (±  142,47)  0,030
No ref.  diárias  191  4,31  (±  1,03)  491  3,99  (±  1,03)  <  0,001
Calorias/dia  190  1.701,79  (697,76-  2996,21)  490  1.700,82  (622,82-3763-02)  0,830

CT, colesterol total; GLI, glicose; HDL, lipoproteína de alta densidade; IMC, índice de massa corporal; LDL, lipoproteína de baixa
densidade; TAF, tempo total de atividade física; TG, triglicérides.
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Dados expressos em mediana e intervalos mínimo e máximo ou
b Teste de Wilcoxon-Mann-Whitney.

spectos  éticos

 projeto  foi  aprovado  pelo  Comitê  de  Ética  da  Univer-
idade  Federal  de  Juiz  de  Fora  (parecer  09/2010;  CAAE
018.0.180-10).  O  termo  de  consentimento  livre  e  esclare-
ido  foi  obtido  dos  pais  ou  responsáveis  legais  após  serem
nformados  sobre  os  objetivos  da  pesquisa,  o  protocolo  e  os
rocedimentos.

esultados

entre  os  708  escolares  de  7  a  14  anos,  682  responde-
am  corretamente  as  questões  referentes  ao  número  de
efeições  e  são,  dessa  maneira,  a  subamostra  desse  artigo.
esses,  1,68%  era  estudante  de  escola  privada  e  98,32%
ram  estudantes  de  escola  pública;  47,66%  eram  meninos

 52,34%  meninas,  com  média  de  10,82  ±  2,14  anos;  não
ouve  diferença  na  idade  média  segundo  o  sexo  (p  =  0,981).
a  amostra,  35,5%  das  crianças e  31,5%  dos  adolescentes
presentaram  excesso  de  peso.

Os  valores  de  IMC,  glicemia  de  jejum  e  TAF  foram  signifi-
ativamente  maiores  entre  os  adolescentes.  No  entanto,  as
rianças  apresentaram  maiores  valores  de  CT,  LDL  e  maior
úmero  de  refeições,  o  consumo  energético  não  variou  de
orma  significativa  segundo  a  faixa  etária  (tabela  1).

Fazer  quatro  ou  mais  refeições  foi  significativamente
ais  prevalente  entre  as  crianças (80,1%)  do  que  entre  os

dolescentes  (68,8%)  (p  =  0,003)  e  mais  prevalente  entre
 sexo  masculino  (77,9%)  em  comparação  com  o  feminino
66,6%)  (p  =  0,001)  (dados  não  mostrados).

Entre  os  adolescentes,  as  meninas  que  fizeram  menos  de
uatro  refeições apresentaram  1,53  vez  (RP  =  1,53;  IC  95%:
,06-2,22;  p  =  0,022)  mais  risco  de  excesso  de  peso  em
omparação  com  as  que  tiveram  um  padrão  mais  frequente
e  refeições.  Não  foram  verificadas  diferenças  significativas
a  razão  de  prevalência  de  excesso  de  peso  para  os  diferen-

es  padrões  de  refeições  nos  adolescentes  do  sexo  masculino

 crianças de  ambos  os  sexos  (dados  não  mostrados).
O  TAF  e  a  mediana  de  ingestão  calórica  não  variaram  sig-

ificativamente  entre  crianças que  consumiram  menos  de

t
c
d
p

ia ± desvio padrão.

uatro  refeições  ou  maior  ou  igual  a quatro.  Nos  adolescen-
es  também  não  foi  verificada  diferenças  no  TAF  segundo  a
requência  de  refeições.  No  entanto,  entre  os  adolescentes,

 consumo  mediano  de  energia  foi  maior  (p  <  0,001)  entre  os
ndivíduos  que  consumiram  quatro  ou  mais  refeições  do  que
ntre  os  indivíduos  que  consumiram  menos  de  quatro  (dados
ão  mostrados).

Dentre  os  indivíduos  que  fizeram  menos  de  quatro
efeições  ao  dia,  a  ceia  foi  a  refeição mais  omitida  pelas
rianças  (66%)  e  pelos  adolescentes  (77,3%).  Em  seguida
emos:  a colação, que  foi  omitida  por  60%  das  crianças e  61%
os  adolescentes,  e  o  café  da  manhã,  por  32%  das  crianças

 34,8%  dos  adolescentes  (dados  não  mostrados).
Não  foram  observadas  diferenças  significativas  entre  as

missões  das  diferentes  refeições em  crianças,  segundo  o
exo.  No  entanto,  entre  os  adolescentes,  as  meninas  omi-
iram  mais  o  café  da  manhã  (34,9%  vs.  23,3;  p  =  0,009)  e  o
lmoço  (11,2%  vs.  5,6;  p  =  0,050)  em  comparação  com  os
eninos.  Já  a  colação foi  mais  omitida  entre  o  sexo  mas-

ulino  do  que  entre  o  feminino  (60,3%  vs.  49,1;  p  =  0,034)
dados  não  mostrados).

Na  tabela  2  temos  a  análise  de  regressão  de  Poisson
ão  ajustada  em  crianças. Verificou-se  que  a  prevalência  do
adrão  <  4  ref./dia  foi  maior  entre  os  indivíduos  com  menor
enda  familiar  (RP  =  3,63;  IC  95%:  1,13-11,59;  p  =  0,030)

 esse  padrão  se  associou  a  maiores  prevalências  de  LDL
umentado  (RP  =  1,48;  IC  95%:  1,02-2,13;  p  =  0,037).

Nos  adolescentes  (tabela  3),  o  padrão  <  4  ref./dia  foi  mais
revalente  entre  o  sexo  feminino  (RP  =  1,54;  IC  95%:  1,17-
,04;  p  = 0,002)  e  entre  as  famílias  com  número  de  filhos  >  2
RP  =  1,56;  IC  95%:  1,13-2,14;  p  =  0,007).  Por  sua  vez,  esse
adrão  de  refeições  também  foi  diretamente  associado  ao
umento  do  IMC  (RP  =  1,31;  IC  95%:  1,00-1,71;  p  =  0,043)

 LDL  (RP  =  1,33;  IC  95%:  1,00-1,75;  p  =  0,042).  As  demais
ariáveis  bioquímicas  não  se  relacionaram  à  frequência  de
efeições.

A  tabela  4  ilustra  a  análise  de  regressão  de  Poisson  ajus-

ada.  No  modelo,  menor  frequência  de  refeições  apresentou
omo  fator  associado,  em  crianças,  a  renda  familiar  abaixo
e  três  salários  mínimos  (RP  =  5,42;  IC  95%:  1,29-22,77;

 =  0,021)  e  em  adolescentes,  o  número  de  filhos  >  2
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Tabela  2  Distribuição  da  frequência  de  refeições  diárias  e  a  razão  de  prevalência  bruta  segundo  variáveis  demográficas,
socioeconômicas,  dietéticas,  comportamentais,  antropométricas  e  bioquímica  de  crianças,  Juiz  de  Fora,  MG,  2012

Variáveis Frequência  de  refeições  diárias  RP  IC  95%  pd

<  4
N  (%)

≥  4a

N  (%)

Sexo
Masculino  18  (47,4)  83  (54,2)  1  ---
Feminino  20  (52,6)  70  (45,8)  1,25  0,70-2,21  0,449

Idade materna  (anos)a

<  40  12  (54,5)  65  (67,7)  1  ---
≥ 40 10  (45,5) 31  (32,3) 1,56  0,74-3,32  0,243

Escolaridade materna  (anos)
≥ 9  20  (69,0)  86  (60,6)  1  ---
< 9  9  (31,0)  56  (39,4)  0,73  0,35-1,52  0,403

Mãe trabalha  fora
Não  13  (41,9)  68  (46,9)  1  ---
Sim 18  (58,1)  77  (53,1)  1,18  0,61-2,26  0,617

Renda familiar  (salários)a

≥  3  3  (11,5)  50  (36,0)  1  ---
< 3  23  (88,5)  89  (64,0)  3,63  1,13-11,59  0,030

Número de  filhosa

≤  2 16  (51,6) 90  (63,4) 1  ---
> 2  15  (48,4)  52  (36,6)  1,  48  0,78-2,80  0,225

Horas de  TVb

<  2  h  18  (50,0)  53  (37,1)  1  ---
≥ 2  h  18  (50,0)  90  (62,9)  0,  66  0,37-1,18  0,158

Atividade físicac

Ativo  4  (10,5)  11  (7,3)  1  ---
Inativo 34  (89,5)  139  (92,7)  0,74  0,30-1,80  0,503

IMC
< escore  Z  +  1  24  (64,9)  97  (63,8)  1  ---
≥ escore  Z  +  1  13  (35,1)  55  (36,2)  0,98  0,60-1,59  0,  927

LDL
< 100  mg/dl  8  (34,8)  62  (55,9)  1  ---
≥ 100  mg/dl  15  (65,2)  49  (44,1)  1,48  1,02-2,13  0,037

IMC, índice de massa corporal; LDL, lipoproteína de baixa densidade; RP, razão de prevalência; IC, intervalo de confiância.
a Ponto de corte de acordo com a mediana da população estudada.
b Número de horas diárias de TV durante a semana.
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c Ativo: ≥ 300 minutos de atividade física/semana e inativo < 30
d Regressão de Poisson.

(RP  =  1,53;  IC  95%:  1,11-2,11;  p  =  0,010).  Ainda  na  faixa  de
10  a  14  anos,  os  indivíduos  com  menor  número  de  refeições
demonstraram  maior  chance  de  apresentar  IMC  (RP  =  1,33;
IC  95%:  1,02-  1,74;  p  =  0,032)  e  LDL  (RP  =  1,39;  IC  95%:  1,03-
1,87;  p  =  0,030)  elevados,  após  os  ajustes.

Discussão

No  presente  trabalho  foi  encontrada  elevada  frequência  de

excesso  de  peso  (sobrepeso  ou  obesidade)  entre  as  crianças
e  adolescentes,  foi  detectada  em  35,5%  na  faixa  de  7  a
9  anos  e  em  31,5%  na  de  10  a  14.  Esses  resultados  foram
consideravelmente  inferiores  aos  encontrados  em  todo  o

e
c

b

utos de atividade física/semana.

erritório  nacional  pela  Pesquisa  de  Orçamentos  Familia-
es  (POF-2008/2009)  em  crianças (49,8%)  e  semelhantes  em
dolescentes  (30%)  nas  mesmas  faixas  etárias.16

Conforme  esperado,  a  relação entre  frequência  de
efeições  e gênero  foi  evidenciada  em  nossa  pesquisa  assim
omo  em  outras.  O  hábito  de  omitir  refeições  foi  mais  fre-
uente  no  sexo  feminino.  Entre  as  razões  para  esse  achado,
utores  destacam  a preocupação  com  a  imagem  corpo-
al,  principalmente  entre  as  meninas,  o  que  comumente
carreta  a  prática  de  dietas  restritivas,  sem  orientação

specializada,  em  que  omitir  refeições  é  uma  prática
omum.21

Outros  estudos  ressaltam  que  a  omissão  de  refeições  tam-
ém  é  um  fenômeno  mais  comum  entre  adolescentes  do
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Tabela  3  Distribuição  da  frequência  de  refeições  diárias  e  a  razão  de  prevalência  bruta  segundo  variáveis  demográficas,
socioeconômicas,  dietéticas,  comportamentais,  antropométricas  e  bioquímica  de  adolescentes,  Juiz  de  Fora,  MG,  2012

Variáveis Frequência  de  refeições  diárias  RP  IC  95%  pd

<  4
N (%)

≥  4a

N  (%)

Sexo
Masculino  55  (35,9)  173  (51,2)  1  -
Feminino 98  (64,1)  165  (48,8)  1,54  1,  17-2,04  0,002

Idade materna  (anos)a

<  40  36  (48)  98  (57)  1  -
≥ 40  39  (52)  74  (43)  1,28  0,88-1,87  0,194

Escolaridade materna  (anos)
≥ 9  47  (44,8)  141  (55,7)  1  -
< 9  58  (55,2)  112  (44,3)  1,36  0,99-1,89  0,060

Mãe trabalha  for  a
Não  45  (41,3)  114  (43)  1  -
Sim 64  (58,7)  151  (57)  1,05  0,76-1,45  0,759

Renda familiar  (salários)a

≥  3 24  (24) 76  (29,7)  1  -
< 3 76  (76)  180  (70,3)  1,24  0,83-1,84  0,294

Número de  filhosa

≤  2  46  (41,8)  151  (57,4)  1  -
> 2  64  (58,2)  112  (42,6)  1,56  1,13-2,14  0,007

Horas de  TVb

≥  2  h  84  (57,5)  202  (62,3)  1  -
< 2  h  62  (42,5)  122  (37,7)  0,87  0,66-1,14  0,321

Atividade físicac

Ativo  23  (15,2)  60  (18,2)  1  -
Inativo 128  (84,8)  269  (81,8)  1,16  0,80-1,69  0,430

IMC
< escore  Z  +  1  94  (62,3)  240  (71,4)  1  -
≥ escore  Z  +  1  57  (37,7)  96  (28,6)  1,31  1,00-1,71  0,043

LDL
< 100  mg/dl  65  (57,0)  174  (67,7)  1
≥ 100  mg/dl 49  (43,0)  83  (32,3)  1,33  1,00-1,75  0,042

IMC, índice de massa corporal; LDL, lipoproteína de baixa densidade; RP, razão de prevalência; IC, intervalo de confiância.
a Ponto de corte de acordo com a mediana da população estudada.
b Número de horas diárias de TV durante a semana.
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c Ativo: ≥ 300 minutos de atividade física/semana e inativo < 30
d Regressão de Poisson.

ue  entre  as  crianças, o  que  é  justificado  pela  irregula-
idade  alimentar  comum  nessa  fase  do  desenvolvimento,
eja  pela  adesão  a  dietas  restritivas  sem  acompanhamento,
u  seja,  por  mudanças  em  seus  estilos  de  vida,  como
aior  autonomia  para  fazer  escolhas  alimentares,  neces-

idade  de  praticidade,  influência  da  mídia  e  preferência
or  determinados  sabores.22,23 Nesse  grupo  da  população
requentemente  ocorre  a  omissão  de  refeições,  como  o
esjejum,18 ou  a  substituição  das  grandes  refeições  por  lan-
hes  ou  refeições rápidas.24
É  possível  que  a  relação encontrada  entre  excesso  de
eso  e  menor  frequência  de  refeições,  em  adolescentes
o  sexo  feminino,  seja  devida  à  causalidade  reversa,  dado
ue  a  preocupação  com  o  peso  corporal  é  muito  comum

q
s
r
d

utos de atividade física/semana.

esse  grupo  específico,  pode  modificar  o  comportamento
e  algumas  variáveis  explanatórias,  tais  como  o  número  de
efeições.  Esse  é  um  problema  típico  nos  estudos  transver-
ais,  em  que  a  causalidade  reversa  pode  mascarar  os  efeitos
e  algumas  associações  investigadas.25

Nossos  resultados  sugerem  ainda  que  os  esforços para
umentar  o  consumo  de  refeições  em  crianças devem  pri-
rizar  famílias  de  menor  renda.  Já  é  bem  estabelecido  que
s  práticas  alimentares  estão  condicionadas  ao  poder  aqui-
itivo  das  famílias,  do  qual  dependem  a  disponibilidade,

uantidade  e  qualidade  dos  alimentos  consumidos.  Nesse
entido,  as  escolas  têm  o  potencial  de  fornecer  opções  de
efeições  saudáveis  e  acessíveis  aos  escolares  provenientes
e  famílias  com  menores  rendas.
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Tabela  4  Associação  entre  frequência  de  refeições  diárias
menor  que  quatro  e  variáveis  socioeconômicas,  demo-
gráficas,  antropométricas  e  bioquímicas,  em  crianças  e
adolescentes,  Juiz  de  Fora,  MG,  2012

Variáveis  Crianças

RP  IC  95%  pd

Renda  familiara

≥  3  salários  1  ---
< 3  salários 5,42  1,29-22,77  0,021

Variáveis Adolescentes

RP  IC  95%  pd

Número  de  filhosb

≤  2  1  ---
> 2 1,53  1,11-2,11  0,010

IMCc

<  escore  Z  +  1  1  ---
≥ escore  Z  +  1  1,33  1,02-1,74  0,032

LDLc

<  100  mg/dl 1  ---
≥ 100  mg/dl 1,39  1,03-1,87  0,030

LDL, lipoproteína de baixa densidade; RP, razão de prevalência;
IC, intervalo de confiância.

a Inclui sexo e horas de TV.
b Inclui sexo.
c Inclui sexo, ingestão energética e classificação da atividade
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física.
d Valores referentes à regressão de Poisson ajustada.

Já  entre  os  adolescentes  verificamos  que  o  número
total  de  filhos  por  domicílio  deve  ser  considerado  na
determinação de  padrões  de  refeições.  A  presença de  maior
número  de  filhos  na  família  aumenta  a  demanda  por  ali-
mentos  e  compromete  a  disponibilidade  deles.  Segundo
Hoffmann,  a  situação de  insegurança  alimentar  é  afetada
positivamente  pela  presença  de  maior  número  de  indiví-
duos  com  menos  de  18  anos  e  pelo  número  de  pessoas
por  domicílio.26 Além  disso,  o  maior  número  de  filhos  pode
interferir,  ainda,  nos  cuidados  de  saúde  da  mãe  com  esses
adolescentes.

Mesmo  que  a  frequência  de  refeições tenha  sido  reco-
nhecida  como  uma  possível  influência  para  excesso  de  peso,
assim  como  o  observado  entre  os  adolescentes  no  presente
estudo,  até  o  momento  pouco  se  sabe  sobre  os  mecanis-
mos  envolvidos.10,12 Tem  sido  sugerido  que  as  concentrações
plasmáticas  de  glicose  e  insulina  relativamente  constan-
tes  ao  longo  do  dia,  como  resultado  do  consumo  frequente
de  pequenas  refeições,  promovem  um  melhor  controle  do
apetite.  Outra  hipótese  é  que  ocorre  aumento  do  gasto  ener-
gético  pós-prandial,  com  efeito  térmico  global  dos  alimentos
aumentado  em  padrões  de  refeições  regulares.15

Neste  estudo,  menores  níveis  séricos  de  LDL  também
se  associaram  a  maiores  frequências  de  refeições em  ado-

lescentes.  Acredita-se  que  um  possível  mecanismo  são  as
menores  concentrações médias  nos  picos  de  insulina  no
plasma  e  a  menor  área  sobre  a  curva  de  respostas  à  insu-
lina,  em  padrões  alimentares  regulares.27 Isso  faz  com  que
85

corra  a  redução hepática  da  síntese  e  atividade  da  enzima
-hidroxi-3-metilglutaril  coenzima  A  redutase.  Essa  en-
ima  diminui  a  secreção de  lipoproteínas  que  contêm  apoli-
oproteína  B,  aumenta  a síntese  de  receptores  de  hepáticos
e  LDL  e,  por  conseguinte,  diminui  seus  níveis  séricos.28

Algumas  pesquisas  têm  indicado  que,  embora  um  menor
úmero  de  refeições  esteja  relacionado  à  ingestão  diária
enor  de  energia,  pode  ocorrer  o  aumento  de  ingestão

alórica  por  refeição,  o  que  é  um  forte  indicador  de  per-
s  metabólicos  deletérios,  como  intolerância  à  glicose  e
islipidemia.29 Isso  pode  explicar  por  que  mesmo  em  indiví-
uos  eutróficos  é  possível  verificar  associação  entre  maiores
requências  de  refeições  e  LDL  sérico.

Além  do  desenho  transversal,  o  que  impede  conclusões
obre  relações causais,  este  estudo  tem  como  limitações  a
ificuldade  para  padronização do  que  seria  definido  como
efeição  e  a  subnotificação concomitante  da  ingestão  de
limentos  e  frequência  alimentar.  Essa  subnotificação tem
ido  amplamente  divulgada  e  é  particularmente  evidente  em
ndivíduos  com  excesso  de  peso  e  na  enumeração  de  lanches
m  comparação  com  as  principais  refeições.30

Em  conclusão,  esta  análise  indicou  que  o  hábito  de  fazer
uatro  ou  mais  refeições diárias  se  associa  a  fatores  demo-
ráficos,  socioeconômicos,  antropométricos  e  bioquímicos.
oi  verificado  que  maiores  frequências  de  refeições  são  mais
bservadas  em  crianças em  comparação  com  adolescentes,
em  como  no  sexo  masculino  em  relação ao  feminino,  mai-
res  valores  de  renda  familiar  e  menor  número  de  filhos
a  família  também  favorecem  o  aumento  da  frequência
e  refeições em  crianças e  adolescentes,  respectivamente.
lém  disso,  um  maior  número  de  refeições  pode  contribuir
ara  o  controle  de  peso  e  melhor  perfil  de  LDL  sérico  em
dolescentes.
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