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Abstract
Objective:  Maternal  depression  and  anxiety  have  been  found  to  negatively  affect  fetal  and
neonatal growth.  However,  the  independent  effects  of  maternal  depression  and  anxiety  on
fetal-neonatal  growth  outcomes  and  trajectories  remain  unclear.  This  study  aimed  to  analyze
simultaneously  the  effects  of  maternal  prenatal  depression  and  anxiety  on  (1)  neonatal  growth
outcomes, and  (2),  on  fetal-neonatal  growth  trajectories,  from  the  2nd  trimester  of  pregnancy
to childbirth.
Methods:  A  sample  of  172  women  was  recruited  and  completed  self-reported  measures  of
depression  and  anxiety  during  the  2nd  and  3rd  trimesters  of  pregnancy,  and  at  childbirth.  Fetal
and neonatal  biometrical  data  were  collected  from  clinical  reports  at  the  same  assessment
moments.
Results: Neonates  of  prenatally  anxious  mothers  showed  lower  weight  (p  =  0.006),  length
(p =  0.025),  and  ponderal  index  (p  =  0.049)  at  birth  than  neonates  of  prenatally  non-anxious

mothers. Moreover,  fetuses-neonates  of  high-anxiety  mothers  showed  a  lower  increase  of  weight
from the  2nd  trimester  of  pregnancy  to  childbirth  than  fetuses-neonates  of  low-anxiety  mothers
(p <  0.001).  Considering  maternal  depression  and  anxiety  simultaneously,  only  the  effect  of
maternal  anxiety  was  found  on  these  markers  of  fetal-neonatal  growth  outcomes  and  trajecto-
ries.
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Conclusion:  This  study  demonstrates  the  independent  longitudinal  effect  of  maternal  anxiety  on
major markers  of  fetal-neonatal  growth  outcomes  and  trajectories,  simultaneously  considering
the effect  of  maternal  depression  and  anxiety.
© 2017  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Depressão  e  ansiedade  maternal  e  crescimento  fetal-neonatal

Resumo
Objetivo:  Foi  constatado  que  a  depressão  e  ansiedade  materna  afetam  negativamente  o  cres-
cimento  fetal  e  neonatal.  Contudo,  o  efeito  independente  da  depressão  e  ansiedade  materna
sobre os  resultados  e  as  trajetórias  de  crescimento  fetal  e  neonatal  continua  incerto.  Este  estudo
visou a  analisar  simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e  ansiedade  materna  pré-natal  (1)  sobre
os resultados  de  crescimento  neonatal  e  (2)  sobre  as  trajetórias  do  crescimento  fetal-neonatal
a partir  do  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o  parto.
Métodos:  Uma  amostra  de  172  mulheres  foi  recrutada  e  elas  relataram  graus  de  depressão  e
ansiedade  no  2◦ e  3◦ trimestre  de  gravidez  e  parto.  Os  dados  biométricos  fetais  e  neonatais
foram coletados  dos  prontuários  clínicos  nas  mesmas  ondas  de  avaliação.
Resultados:  Os  neonatos  de  mães  ansiosas  no  período  pré-natal  mostraram  menor  peso
(p =  0,006),  comprimento  (p  =  0,025)  e  índice  ponderal  (p  =  0,049)  no  nascimento  do  que  os  neo-
natos de  mães  não  ansiosas  no  período  pré-natal.  Além  disso,  os  neonatos  de  mães  muito  ansiosas
mostraram  um  menor  aumento  de  peso  do  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o  parto  que  os  fetos-
-neonatos de  mães  pouco  ansiosas  (p  <  0,001).  Considerando  simultaneamente  a  depressão  e  a
ansiedade maternal,  apenas  o  efeito  da  ansiedade  materna  foi  constatado  nesses  marcadores
de resultados  e  trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal.
Conclusão:  Este  estudo  demonstra  o  efeito  longitudinal  independente  da  ansiedade  materna
sobre os  principais  marcadores  de  resultados  e  trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal,  con-
siderando simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e  ansiedade  materna.
© 2017  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

s
s
t
a
n
t
o
p
h
n
-
n
-
p
m
c
s
t
a
de  internação  na  unidade  de  cuidado  neonatal  e  retardo  do
crescimento  durante  o  primeiro  ano  de  vida.16,17
Introdução

As  consequências  de  curto  prazo  da  depressão  e  ansiedade
pré-natal  sobre  a  saúde  física  da  mulher  grávida  referem-
-se  a  complicações  obstétricas  e  sintomas  físicos,  ambos
associados  a  menor  crescimento  fetal  e  neonatal  e  menor
maturação  do  sistema  nervoso  autônomo  (SNA).1,2 A  depres-
são  e  a  ansiedade  compartilham  uma  via  genética  comum  e
normalmente  aparecem  simultaneamente,  tornam  difícil  a
avaliação  de  seu  efeito  independente.  Assim,  ao  analisar  o
efeito  da  depressão  e  ansiedade  materna,  pode  ser  impor-
tante  considerar  ambas  simultaneamente,  a  fim  de  controlar
seu  efeito  mútuo  e  melhor  identificar  o  efeito  independente
de  cada  uma.3

Diferentes  estudos  constataram  um  efeito  semelhante
da  depressão  e  ansiedade  materna  pré-natal  sobre  o
crescimento  fetal,  comportamento  e  maturação  do  sis-
tema  nervoso  autônomo  (SNA).  Constatou-se  que  os  fetos
de  mães  depressivas  e  ansiosas  apresentam  menor  peso
estimado  e  maior  atividade  fetal  total.4---6 Além  disso,  estu-
dos  mencionaram  que  os  fetos  de  mães  depressivas  e

ansiosas  mostraram  uma  maior  reatividade  da  frequên-
cia  cardíaca  em  comparação  com  os  fetos  de  mães  sem
depressão  e  não  ansiosas.2,7---10 s
Ademais,  os  estudos  também  constataram  um  efeito
emelhante  da  depressão  e  ansiedade  materna  pré-natal
obre  o  crescimento  neonatal,  comportamento  e  resul-
ados  de  maturação.  Neonatos  de  mães  depressivas  e
nsiosas  no  período  pré-natal  apresentaram  maior  risco  de
ascer  prematuramente  e  com  menor  peso,  ambos  impor-
antes  problemas  de  saúde  infantil.11---13 Constatou-se  que
s  neonatos  de  mães  depressivas  e  ansiosas  apresentam
adrões  de  sono  desorganizados  e  frequentes  mudanças  de
umor.2 Uma  menor  maturação  também  foi  constatada  em
eonatos  de  mães  depressivas  e  ansiosas  no  período  pré-
natal,  inclusive  menos  tônus  vagal  e  menor  maturidade
eurocomportamental.2,11,13,14 Adicionalmente,  constatou-
se  que  os  neonatos  de  mães  depressivas  e  ansiosas  no
eríodo  pré-natal  mostram  maiores  níveis  de  cortisol  e
enores  níveis  de  dopamina  e serotonina,  em  comparação

om  os  níveis  hormonais  de  neonatos  de  mães  sem  depres-
ão  e  não  ansiosas  no  período  pré-natal.15 Outros  estudos
ambém  relataram  que  os  neonatos  de  mães  depressivas  e
nsiosas  no  período  pré-natal  apresentam  aumento  nas  taxas
Poucos  estudos  consideraram  simultaneamente  depres-
ão  e  ansiedade  materna  ao  analisar  o  efeito  sobre  o
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rescimento  e  comportamento  fetal-neonatal.  Ao  consi-
erar  simultaneamente  depressão  e  ansiedade  maternal,
s  estudos  apenas  constataram  um  efeito  independente
a  ansiedade  maternal  sobre  o  crescimento  e  comporta-
ento  fetal-neonatal.18---20 Um  estudo  transversal  apenas

onstatou  o  efeito  da  ansiedade  materna  sobre  o  cresci-
ento  e  comportamento  fetal  (os  fetos  de  mães  ansiosas

presentaram  menor  peso  estimado  e  maior  atividade  na
etade  da  gravidez).18 Adicionalmente,  dois  estudos  longi-

udinais  constataram  apenas  o  efeito  da  ansiedade  maternal
obre  as  trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal  (a  maior
nsiedade  materna  durante  a  gravidez  foi  associada  a  um
enor  aumento  do  peso  fetal-neonatal).19,20 Contudo,  esses

studos  incluíram  apenas  uma  avaliação  da  depressão  e  ansi-
dade  materna  pré-natal  (durante  a  gravidez)  ao  analisar
eu  efeito  sobre  o  crescimento  fetal-neonatal,  não  abordou

 efeito  longitudinal  da  depressão  e  ansiedade  materna.
Constatou-se  que  a  depressão  e  ansiedade  materna

fetam  negativamente  o  crescimento  fetal  e  neonatal.
pesar  de  esses  efeitos  terem  sido  amplamente  documen-
ados  na  literatura,  o  efeito  independente  da  depressão  e
nsiedade  materna  sobre  os  resultados  e  trajetórias  de  cres-
imento  fetal-neonatal  continua  incerto.  Ademais,  há  uma
alta  de  estudos  que  tenham  abordado  simultaneamente  o
feito  longitudinal  independente  da  depressão  e  ansiedade
aterna  sobre  as  trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal.

ste  estudo  visou  a  analisar  simultaneamente  o  efeito  da
epressão  e  ansiedade  materna  pré-natal  (1)  sobre  os  resul-
ados  neonatais  e  (2)  sobre  as  trajetórias  do  crescimento
etal-neonatal  a  partir  do  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o
arto.

étodo

articipantes

 amostra  foi  composta  de  172  mães  recrutadas  no
entro  Hospitalar  do  Porto  no  1◦ trimestre  de  gravidez
8-14  semanas  de  gestação).  Os  critérios  de  inclusão  foram:
onseguir  ler  e  escrever  em  português;  morar  em  Portugal
or  pelo  menos  um  ano;  estar  com  14  semanas  de  gravi-
ez;  e  gestações  únicas  sem  complicações  médicas  e/ou
bstétricas.  Das  172  mães  que  concluíram  a  1a onda  de
valiação,  88,4%  (n  =  152)  concluíram  todas  as  três  ondas
e  avaliação.

rocedimentos

ste  estudo  foi  conduzido  de  acordo  com  a  Declaração
e  Helsinque  e  aprovado  previamente  pelo  Comitê  de
tica  de  todas  as  instituições  envolvidas.  As  mulheres  que
esejaram  participar  forneceram  um  consentimento  infor-
ado  por  escrito,  depois  de  explicados  os  objetivos  e
rocedimentos  do  estudo.  Este  estudo  tinha  um  modelo  lon-
itudinal  com  três  ondas  de  avaliação:  2◦ trimestre  de  grav-
dez  (20-24  semanas  de  gestação),  3◦ trimestre  de  gravidez
30-34  semanas  de  gestação)  e  parto  (1-3  dias  pós-natal).  As

ães  relataram  repetidamente  graus  de  depressão  e  ansi-

dade.  Os  registros  obstétricos  e  dados  biométricos  fetais
 neonatais  foram  coletados  dos  prontuários  clínicos  no  2◦

 3◦ trimestre  de  gravidez  e  no  parto.  Para  evitar  possíveis

≥
p
c
c
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rros  relacionados  à idade  estimada,  a  idade  gestacional  foi
stimada  com  base  no  último  período  menstrual  das  mães  e
onfirmada  com  as  medições do  ultrassom.

edidas

s  informações  sociodemográficas  e  obstétricas  foram  obti-
as  com  um  questionário  sociodemográfico.  Para  avaliar  a
epressão  maternal,  foi  usada  a  versão  em  português  da
scala  de  Depressão  Pós-Parto  de  Edimburgo  (EPDS).21,22 A
PDS  é  uma  escala  de  autorrelato  composta  de  10  itens
m  uma  escala  Likert  de  4  pontos.  Um  ponto  de  corte
e  10  foi  sugerido  para  detectar  depressão  em  mulhe-
es  portuguesas.22 Vários  estudos  usaram  essa  escala  em
ulheres  durante  a  gravidez  e  no  período  pós-natal.18---20

 versão  em  português  da  EPDS  mostrou  boa  consistência
nterna  em  mulheres  durante  a  gravidez  e  no  período  pós-
natal  (�  =  0,85).18,22 No  presente  estudo,  os  coeficientes
lfa  de  Cronbach  variaram  de  0,84  a  0,85.

Para  avaliar  a  ansiedade  maternal,  foi  usada  a  versão
m  português  do  Inventário  de  Ansiedade  Traço-Estado
Idate).23,24 O  Inventário  de  Ansiedade  Traço-Estado  é
omposto  de  duas  subescalas:  uma  para  avaliar  a  ansi-
dade  como  um  estado  emocional  (Idate)  e  outra  para
valiar  o  traço  de  ansiedade,  cada  uma  delas  com  20  itens
lassificados  em  uma  escala  Likert  de  4  pontos.  Um  ponto
e  corte  de  45  foi  sugerido  para  detectar  ansiedade  alta
m  mulheres  portuguesas.24 Vários  estudos  usaram  essa
edida  em  mulheres  durante  a  gravidez  e  no  período
ós-natal.18,19 A  versão  em  português  da  Idate  mostrou  boa
onsistência  interna  em  mulheres  durante  a  gravidez  e no
eríodo  pós-natal  (o  �  variou  de  0,87  a  0,93).24 No  presente
studo,  os  coeficientes  alfa  de  Cronbach  do  Idate  variaram
e  0,89  a  0,93.

Para  avaliar  o  crescimento  fetal,  o peso  fetal  estimado
medido  em  gramas)  foi  obtido  dos  ultrassons  obstétricos  no
◦ e  3◦ trimestre  de  gravidez.  Essas  medidas  foram  obtidas
eguindo  um  protocolo  padrão  de  medição  clínica,  por  um
bstetra  da  equipe  de  pesquisa.  O  peso  fetal  estimado  foi
alculado  com  a  fórmula  de  Hadlock.25

Para  avaliar  os  resultados  de  crescimento  neonatal,  o
eso  neonatal,  o  comprimento  (medido  em  centímetros),

 índice  ponderal  (100  x  [peso/comprimento]3)  e  a  idade
estacional  no  nascimento  foram  coletados  dos  prontuários
édicos.  Essas  medidas  foram  sugeridas  por  uma  pesquisa

nterior  como  importantes  marcadores  de  crescimento  e
esultados  fetal-neonatal.18---20

stratégia  de  análise  de  dados

ara  analisar  simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e  da
nsiedade  materna  no  período  pré-natal  sobre  os  resultados
eonatais,  foi  feita  uma  Análise  Multivariada  de  Covariância
Mancova)  Bidirecional.  No  modelo,  a  depressão  e  a  ansie-
ade  materna  no  período  pré-natal  (média  dos  escores  no
◦ e  3◦ trimestre  de  gravidez;  codificada  como  0  =  EPDS  <  10

 1  =  EPDS  ≥  10  para  depressão;  0  =  Idate  <  45  e  1  =  Idate

 45  para  ansiedade)  foram  incluídas  como  variáveis  inde-
endentes  e  os  resultados  de  crescimento  neonatal  (peso,
omprimento,  índice  ponderal  e  idades  gestacional  no  nas-
imento)  como  variáveis  dependentes.  O  peso  da  mãe  antes
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Tabela  1  Características  obstétricas  e  sociodemográficas
das mães  e  dados  biométricos  dos  neonatos

Mães
n  =  172  (%)

Idade  (anos) 15-17  4,8
18-29  51,5
30-41  43,7

Nível
socioeconômico

Alto  15,7
Médio  alto 4,7
Médio  17,6
Médio  baixo  22,2
Baixo  39,8

Situação
profissional

Empregada  67,1
Desempregada  25,7
Dona  de  casa/estudante  7,2

Escolaridade  (em
anos)

<  9  27,5
9-12  54,5
> 12  18,0

Paridade Primíparas  52,1
Multíparas  47,9

Tipo de  parto Eutópico  56,3
Distócico  43,7

Consumo  de
tabaco

Sim  16,2
Não  83,8

Consumo  de  café Sim  29,3
Não  70,7

Neonatos
n  =  168  (%)

Sexo Masculino  56,3
Feminino  43,7

Reanimação Sim  6,0
Não  94,0

Peso (g) <  2500  6,6
2500-4199  91,0
≥ 4200  2,4

Comprimento  (cm) <  50  63,5
≥ 50  36,5

Índice  ponderal <  2,50  18,8
≥ 2,50  81,2

Idade  gestacional
ao  nascer
(semanas)

<  37  4,2
≥ 37  95,8

c
d

v
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da  gravidez  e  o  consumo  de  tabaco  e  café  durante  a  gravidez
foram  incluídos  como  covariáveis.  A  Mancova  Bidirecional  foi
feita  com  o  SPSS  (IBM  Corp;  SPSS  Estatística  para  Windows,
versão  23.0.  NY,  EUA).  A  medida  de  tamanho  do  efeito  do  eta
quadrado  parcial  (�p2)  foi  apresentada  para  os  resultados  da
Mancova  Bidirecional.

Para  analisar  simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e
ansiedade  materna  sobre  o  crescimento  e  as  trajetórias
fetal-neonatal,  os  modelos  de  curva  de  crescimento  (MCC)
foram  estimados  com  a  modelagem  multinível.  O  tempo  0
foi  definido  como  a  data  da  primeira  avaliação  no  2◦ trimes-
tre  de  gravidez  (base)  e  o  tempo  variável  foi  classificado
em  semanas  desde  a  base  até  o  parto.  Os  escores  da  escala
de  peso  fetal-neonatal,  depressão  materna  (escores  EPDS)
e  sintomas  de  ansiedade  (escores  Idate)  foram  examinados
em  cada  onda  de  avaliação.  Os  efeitos  fixos  para  os  sinto-
mas  de  depressão  e  ansiedade  materna  (efeitos  variáveis  no
tempo  centrados  em  suas  grandes  médias)  foram  incluídos
no  modelo.  Foram  feitos  dois  modelos  (incondicional  e  com
preditores).  O  peso  da  mãe  antes  da  gravidez  e  o  consumo
de  tabaco  e  café  durante  a  gravidez  foram  incluídos  como
covariáveis.  As  interações  significativas  foram  interpretadas
e  grafadas  com  um  desvio  padrão  acima  e  abaixo  da  grande
média  das  variáveis  preditoras  como  valores  altos  e  baixos.
Foi  feito  um  teste  de  diferença  de  desvio  entre  o  modelo
incondicional  e o  modelo  com  preditores  para  examinar  as
melhorias  de  ajuste  nos  modelos.  Os  MCC  foram  feitos  em
um  conjunto  de  dados  pares-pessoa-período  com  a  versão
23.0  do  SPSS  (SPSS  Inc.,  EUA).  Os  dados  resultantes  consis-
tiram  em  516  possíveis  observações  (172  participantes  por  3
pontos  temporais).  O  tamanho  do  efeito  r  foi  estimado  para
todos  os  efeitos  significativos.

Resultados

Quase  todas  as  mães  eram  portuguesas  (92,1%),  brancas
(94,8%),  casadas  ou  em  coabitação  (86,8%)  e  moravam
com  o  parceiro  (86,2%).  Mais  da  metade  tinha  entre  18  e
29  anos  (M  =  27,69,  DP  =  5,82),  pertencia  a  um  nível  socioe-
conômico  médio-baixo  ou  baixo  (62,0%),  tinha  empregado
(67,1%)  e  entre  nove  e  12  anos  de  escolaridade  (54,5%).
Além  disso,  mais  da  metade  das  mães  era  primípara  (52,1%),
teve  parto  eutócico  (com  ou  sem  epidural;  56,3%).  A  maio-
ria  relatou  que  não  fumou  durante  a  gravidez  (83,8%),  mais
da  metade  relatou  não  ter  consumido  café  (70,7%)  e  todas
relataram  não  terem  consumido  álcool  e  drogas  durante  a
gravidez.

Mais  da  metade  dos  neonatos  era  menino  (56,3%)  e  nasceu
com  comprimento  de  ≥  50  cm  (63,5%).  A  maioria  não  foi  rea-
nimada  no  nascimento  (94,0%),  nasceu  com  peso  entre  2.500
e  4.199  g  (91,0%),  índice  ponderal  ≥  2,50  (81,2%),  idade  ges-
tacional  ao  nascer  ≥  37  semanas  (95,8%)  e  apresentou  índice
de  Apgar  entre  7  e  10  no  1◦ (92,6%)  e  5◦ minutos  (98,8%),
respectivamente  (tabela  1).

Nenhuma  associação  e  diferença  foi  encontrada  entre  as
mães  que  concluíram  e  aquelas  que  não  concluíram  as  três

ondas  de  avaliação,  com  relação às  variáveis  das  mães  e  dos
neonatos.

Adicionalmente,  nenhuma  associação  e  diferença  foi
encontrada  entre  as  mães  que  concluíram  e  aquelas  que  não
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oncluíram  as  três  ondas  de  avaliação  em  todas  as  variáveis
o  estudo  em  cada  onda  de  avaliação.

Foram  feitas  as  estatísticas  descritivas  de  todas  as
ariáveis  do  estudo  em  cada  avaliação  (tabela  2).  Foram
ncontradas  associações  significativas  entre  as  variáveis  do
studo  no  início  (variação  de  r  de  −0,289,  p <  0,05,  a  0,652,

 <  0,001).  Não  foi  encontrada  associação  entre  o  peso  fetal
 os  sintomas  depressivos  maternos  no  início.
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Tabela  2  Estatísticas  descritiva  das  variáveis  do  estudo  com  o  tempo

Gravidez

2◦ trimestre  3◦ trimestre  Parto

Depressão  n  =  172  (%)  n  =  165  (%)  n  =  160  (%)
Não depressiva  (EPDS  <  10) 75,6  75,8  76,3
Depressiva (EPDS  ≥  10) 24,4  24,2  23,7

Ansiedade n  =  170  (%)  n  =  164  (%)  n  =  160  (%)
Não ansiosa  (Idate  <  45)  84,1  76,8  79,9
Ansiosa (Idate  ≥  45)  15,9  23,2  23,1

M DP  M  DP  M  DP

Peso  fetal-neonatal 417,51 120,66  1722,36  397,96  3177,64  479,97
Sintomas depressivos  6,78  4,38  6,48  4,39  6,17  4,84
Sintomas de  ansiedade  36,48  8,98  37,77  10,28  36,66  10,32
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DP, desvio padrão; EPDS, Escala de Depressão Pós-parto de Edimb

feito  da  depressão  e  ansiedade  materna  pré-natal
obre os  resultados  de  crescimento  neonatal

 Mancova  Bidirecional  revelou  efeitos  multivariados  sig-
ificativos  de  ansiedade  materna  pré-natal  sobre  os
esultados  de  crescimento  neonatal,  Wilk’s  Lambda  =  0,91,

 (4,142)  =  3,29,  p  =  0,013,  �p2 =  0,09.  Os  resultados  reve-
aram  efeitos  univariados  da  ansiedade  maternal  pré-natal
obre  o  peso  neonatal,  o  comprimento  neonatal  e  o
ndice  ponderal  neonatal.  Os  neonatos  de  mães  ansiosas  no
eríodo  pré-natal  mostraram  menor  peso,  comprimento  e
ndice  ponderal  no  nascimento  do  que  os  neonatos  de  mães
ão  ansiosas  no  período  pré-natal.  Não  foi  encontrado  efeito
nivariado  significativo  da  ansiedade  materna  pré-natal
obre  a  idade  gestacional  neonatal  ao  nascer  (tabela  3).

Não  foi  encontrado  efeito  multivariado  significativo  da
epressão  materna  pré-natal  sobre  os  resultados  de  cres-
imento  neonatal,  Wilk’s  Lambda  =  0,95,  F  (4,142)  =  1,92,

 =  0,110,  �p2 =  0,05.

feito  da  depressão  e  ansiedade  materna  sobre
s trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal

 partir  do  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o
ascimento

mportantes  efeitos  com  relação ao  tempo  foram  encon-
rados  sobre  o  peso  fetal-neonatal,  b  =  96,71,  SE  =  1,71,
C  de  95%  =  [93,33,100,08],  p  <  0,001,  tamanho  do  efeito

 =  0,95.  Do  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o  nascimento,  houve
umento  no  peso  fetal-neonatal,  em  média,  97  gramas  por
emana.  Além  disso,  foram  encontrados  efeitos  de  interação
os  sintomas  de  ansiedade  e  tempo,  b  =  2,65,  SE  =  0,10,  IC
e  95%  =  [2,45,  2,86],  p  <  0,001,  tamanho  do  efeito  r  =  0,86.
s  fetos-neonatos  de  mães  muito  ansiosas  mostraram  um
enor  aumento  de  peso  a  partir  do  2◦ trimestre  de  gravidez

té  o  nascimento  que  os  fetos-neonatos  de  mães  pouco  ansi-
sas  (fig.  1).  Não  foram  encontrados  efeitos  importantes  dos

intomas  da  ansiedade  materna  sobre  o  peso  fetal-neonatal.

Não  foram  encontrados  efeitos  importantes  dos  sinto-
as  de  depressão  materna  sobre  o  peso  fetal-neonatal.  Da
esma  forma,  não  foram  encontrados  efeitos  da  interação

d
p
e
d

 Idate, inventário de ansiedade traço-estado; M, média.

ntre  os  sintomas  de  depressão  das  mães  e  tempo  e  efei-
os  da  interação  entre  os  sintomas  de  depressão  materna,
s  sintomas  de  ansiedade  materna  e  tempo.  Os  efeitos
e  intercepção  e  aleatórios  (intercepto  +  tempo;  residuais)
oram  estatisticamente  significativos  (todos  p  <  0,001).  O
este  de  diferença de  desvio  mostrou  que  o  modelo  com
reditores  (sintomas  de  depressão  e  ansiedade  materna)
orneceu  melhor  adequação  aos  dados,  �2(5)  =  138,87,

 < 0,001.

iscussão

onsiderando  simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e
nsiedade  materna  no  período  pré-natal,  foi  encontrado
m  efeito  independente  significativo  da  ansiedade  materna
ré-natal  sobre  os  principais  marcadores  de  resultados  de
rescimento  neonatal.  Os  neonatos  de  mães  ansiosas  no
eríodo  pré-natal  mostraram  menor  peso,  comprimento  e
ndice  ponderal  no  nascimento  do  que  os  neonatos  de  mães
ão  ansiosas  no  período  pré-natal.  Esses  resultados  são
ompatíveis  com  uma  pesquisa  anterior  que  relata  que  os
eonatos  de  mães  ansiosas  nasceram  com  menor  peso,  com-
rimento  e  índice  ponderal.2 Adicionalmente,  considerando
imultaneamente  a  depressão  e  ansiedade  materna,  foi
ncontrado  um  efeito  de  interação significativo  dos  sintomas
e  ansiedade  materna  e  tempo  sobre  um  principal  marca-
or  de  crescimento  fetal-neonatal.  Esse  resultado  sugere  o
feito  dos  sintomas  de  ansiedade  materna  sobre  as  trajetó-
ias  de  crescimento  fetal-neonatal  a  partir  do  2◦ trimestre
e  gravidez  até  o  nascimento.  Os  fetos-neonatos  de  mães
nsiosas  mostraram  um  menor  aumento  de  peso,  a  partir
o  2◦ trimestre  de  gravidez  até  o  nascimento,  do  que  os
etos-neonatos  de  mães  não  ansiosas.  Esses  achados  suge-
iram  que  a  ansiedade  materna  afeta  negativamente  esse
mportante  marcador  de  trajetórias  normativas  de  cresci-
ento  fetal-neonatal  a  partir  do  período  pré-natal  até  o

ascimento,  mesmo  ao  considerar  simultaneamente  o  efeito

a  depressão  materna.  Esse  resultado  é  compatível  com  uma
esquisa  anterior  que  constatou  um  menor  aumento  de  peso
m  fetos-neonatos  de  mães  ansiosas  que  os  fetos-neonatos
e  mães  não  ansiosas  da  gravidez  até  o  nascimento.18,19
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Tabela  3  Efeito  da  depressão  e  ansiedade  materna  pré-natal  sobre  os  resultados  de  crescimento  neonatal

Depressão  pré-natal Ansiedade  pré-natal

Não  depressiva Depressiva  Não  ansiosa Ansiosa

(n  =  114) (n  =  39) (n  =  122) (n  =  28)
Resultados de  crescimento  M  DP  M  DP  F  df  �p2 M  DP  M  DP  F  df  �p2

Peso  3213,74  465,79  3088,21  517,33  2,85  1,145  0,02  3.360,21  397,12  3.142,34  495,21  12,36b 1,145  0,08
Comprimento 48,66  2,19  48,18  2,35  1,24  1,145  0,01  48,96  2,09  48,43  2,27  5,11a 1,145  0,03
Índice ponderal 2,79 0,36 2,74 0,20 1,99 1,145 0,02  2,86  0,27  2,75  0,34  3,96a 1,145  0,03
Idade gestacional  ao  nascer 38,89 1,29 38,57 1,50 0,85 1,145  0,00  38,81  1,17  38,80  1,40  0,26  1,145  0,00

DP, desvio padrão; M, média.
Observação: O peso da mãe antes da gravidez e o consumo de tabaco e café durante a gravidez foram incluídos como covariáveis.

a p < 0,05.
b p < 0,01.
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Figura  1  Trajetórias  do  peso  estimado  para  feto

Vários  mecanismos  subjacentes  foram  sugeridos  para
xplicar  o  efeito  da  ansiedade  maternal  sobre  o  cres-
imento  fetal-neonatal.  Mecanismos  epigenéticos  foram
ropostos  como  possíveis  mediadores  do  efeito  da  ansie-
ade  pré-natal  sobre  o  crescimento  fetal-neonatal.  Estudos
ugeriram  que  a  ansiedade  pré-natal  pode  alterar  a  fisio-
ogia  fetal  permanentemente,  a  saber  uma  hiperativação
o eixo  Hipotálamo  Pituitária  Adrenal  (HPA).26,27 A  lite-
atura  também  sugeriu  a  hiperativação do  HPA  das  mães
omo  um  mediador  do  efeito  da  ansiedade  materna  pré-
natal  sobre  o  crescimento  fetal-neonatal.28 A  ansiedade
ré-natal  pode  ser  um  fator  de  estresse  para  mulheres  grá-
idas,  estimular  o  eixo  HPA  a  produzir  maiores  níveis  de
licocorticoides.  Os  glicocorticoides  maternos  podem  ser
ransduzidos  para  o  feto  pelo  transporte  transplacentário

 pela  liberação  induzida  pelo  estresse  de  hormônios  pla-
entários  na  circulação  fetal.  O  aumento  no  cortisol  fetal
ontribui  para  a  maturação  dos  sistemas  dos  órgãos,  neces-
ária  para  a  sobrevida  extrauterina.  Contudo,  os  níveis
xcessivos  de  glicocorticoide  feto-placentário  podem  resul-
ar  em  restrição do  crescimento  intrauterino.28 Além  disso,

 ansiedade  materna  pré-natal  tem  sido  associada  a uma
edução  geral  no  consumo  alimentício  e  menor  ingestão  de
itaminas  essenciais  e  ácidos  graxos  (p.  ex.,  ácido  fólico,
itamina  B12).29

As  principais  preocupações  com  relação ao  baixo  peso
o  nascer,  comprimento  e  índice  ponderal  surgiram  devido

 seu  efeito  negativo  sobre  a  saúde  infantil,  associada  à
aior  mortalidade  perinatal:  ventilação  mecânica,  apoio
ecânico  de  oxigênio,  alimentação  oral  posterior,  retino-
atia,  displasia  broncopulmonar,  pneumotórax,  hemorragia
ntraventricular  e  outras  complicações  pediátricas.30 Adi-
ionalmente,  mais  problemas  de  desenvolvimento  foram
dentificados  em  neonatos  com  baixo  peso  ao  nascer,  inclu-
ive  problemas  de  atenção,  cognição e  funcionamento
euromotor,  aumento  do  risco  de  morbidez  na  primeira
nfância.30
Algumas  limitações  podem  ser  destacadas.  A  natureza
oluntária  da  participação  no  estudo  pode  levar  a  um  viés
e  seleção. As  mães  que  concordaram  em  participar  e  con-
luir  todas  as  ondas  de  avaliação  podem  ser  aquelas  que  se
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onatos  de  mães  muito  ansiosas  e  pouco  ansiosas.

entem  mais  satisfeitas  e  envolvidas  com  a  experiência  da
ravidez.  Apesar  disso,  não  foi  encontrada  diferença  entre
s  participantes  que  concluíram  e  aquelas  que  não  concluí-
am  todas  as  ondas  de  avaliação.  Um  maior  tamanho  da
mostra  pode  aumentar  o  poder  estatístico  da  análise.  Uma
ntrevista  clínica  padronizada  para  avaliar  depressão  e  ansi-
dade  pode  aumentar  a  validade  dos  resultados.  Contudo,
mbas  as  medidas  mostraram  boa  consistência  interna.  Os
atores  de  confusão  não  avaliados  podem  ter  influenciado
s  efeitos  descritos.  Contudo,  alguns  desses  fatores  (peso  da
ãe  antes  da  gravidez,  fumo  e  consumo  de  café  durante  a

ravidez)  foram  controlados  na  análise.
Este  estudo  demonstra  o  efeito  longitudinal  indepen-

ente  da  ansiedade  materna  sobre  os  principais  marcadores
e  resultados  e  trajetórias  de  crescimento  fetal-neonatal,
onsiderando  simultaneamente  o  efeito  da  depressão  e  ansi-
dade  materna.  Isso  destacou  um  aumento  na  necessidade
e  uma  avaliação  sistemática  de  ansiedade  durante  a  gravi-
ez.  Esses  achados  também  sugeriram  que  os  fetos  de  mães
nsiosas  são  aqueles  que  podem  ser  beneficiados  pelo  cui-
ado  individualizado  em  unidades  de  cuidado  neonatal.

Podem  ser  feitas  sugestões  de  pesquisa.  Estudos  futuros
odem  explorar  simultaneamente  o  efeito  independente  da
epressão  e  ansiedade  materna  sobre  outros  marcadores  de
rescimento,  comportamento  e  maturação  fetal-neonatal.
ma  pesquisa  futura  pode  explorar  ainda  o  papel  mediador
os  mecanismos  epigenéticos  e  endofenotípicos  no  efeito  da
nsiedade  materna  pré-natal  sobre  os  resultados  e  trajetó-
ias  de  crescimento  fetal-neonatal.
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