Il Consenso Brasileiro no Manejo da Asma

Apresentacao

Sendo a asma uma doenca de alta prevaléncia, todos os médicos devem ter con-
dicBes de prestar atendimento aos pacientes, particularmente em situacdes de emer-
géncia. Por razdes Gbvias, os profissionais com treinamento especifico em asma,
quando disponiveis, devem ter a preferéncia para sua assisténcia, tanto em situa-
¢cOes de rotina quanto emergenciais, especialmente em circunstancias de maior
gravidade.

Cada vez mais, considera-se de fundamental importancia para a assisténcia medi-
ca a uniformizacdo das condutas através de protocolos, embasados em documentos
validados por entidades representativas — consensos, diretrizes, recomendacdes ou
normas técnicas. Dessa forma, tornam-se disponiveis aos médicos, de maneira
sintética e acessivel, conhecimentos atualizados que possibilitam tomar condutas
com adequada relag@o custo/beneficio.

N&o se poderia deixar passar uma ocasido tdo oportuna quanto esta para, mais
uma vez, chamar a atencdo sobre o compromisso assumido pelo Ministério da
Saude, assinado em dezembro de 1999, instituindo o Programa Nacional de Con-
trole da Asma. Infelizmente, até a publicacdo deste Consenso, nenhuma medida
objetiva foi tomada para deflagracdo desse projeto. Os demais setores ligados a
assisténcia médica (convénios, seguros e outros), também comprometidos com a
saude, devem assumir com maior responsabilidade seu papel na busca de melhores
solucdes para o problema.

Sendo a asma considerada uma prioridade para a saude da populacédo, nossas
Sociedades Médicas tudo fardo para que as instituicdes responsaveis, governamen-
tais ou ndo, exercam seu papel e cumpram 0s compromissos assumidos. Quando
do 11l Congresso Brasileiro de Asma, realizado em agosto de 2001, em Salvador, foi
langada a “Carta de Salvador”, documento que se constitui na mais verdadeira
manifestacdo da medicina brasileira sobre o problema da asma.

Com essas idéias e direcionamentos, as Sociedades Brasileiras das Especialidades
mais ligadas a assisténcia da asma (Pneumologia e Tisiologia, Pediatria, e Alergia e
Imunopatologia) e a Sociedade Brasileira de Clinica Médica, através de seus presi-
dentes e de seus grupos técnicos representativos, estdo langando este Il Consenso
Brasileiro de Asma, que deverd trazer valiosas contribuicdes para a pratica médica.
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