Il Consenso Brasileiro no Manejo da Asma

Prefacio

A asma é uma condicdo altamente prevalente e com expressivos indices de
morbidade. Contudo, quando diagnosticada e tratada adequadamente, con-
segue ser controlada, permitindo uma vida normal a seus portadores.

Sob os auspicios das Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia,
Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Alergia e Imuno-
patologia e Sociedade Brasileira de Clinica Médica, reuniu-se durante trés
dias, em Salvador, no més de agosto de 2001, um grupo de 23 médicos com
vasto conhecimento sobre as questdes envolvidas nessa doenga que preocu-
pa tanto os especialistas como os demais profissionais da area médica, para
uma discussao e revisdo do Segundo Consenso Brasileiro no Manejo da Asma,
cuja publicacdo data de 1998.

Pela relevancia e complexidade do tema, os debates ndo se esgotaram
nesse encontro, tendo-se seguido a ele outras duas reunides de representan-
tes dessas Sociedades, realizadas em Sao Paulo, além da troca de volumosa
correspondéncia.

O objetivo de todo esse esfor¢o foi o de, em conclusdo, formular um docu-
mento pratico, acessivel e capaz de transmitir informacdes atualizadas que
propiciem uma melhor compreensdo da doenca, fornecam dados objetivos
para o estabelecimento do seu diagndstico e subsidiem condutas terapéu-
ticas.

Uma das decisdes bésicas foi que, desse trabalho, resultasse a elaboracéo
de um texto conciso, sem pecar, obviamente, pela omissao, e de facil leitura,
isto é, que o Terceiro Consenso Brasileiro no Manejo da Asma se constituis-
se em um instrumento capaz de ser utilizado pelos mais diferentes profissio-
nais da area da saude.
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