Aspecto médico e comentarios sobre a localidade de
Salobra (Estado de Mato Grosso) *

por

Newton Santos e Lauro Travassos Filtho

A — Populacao

Em relatorio anterior, feito por ocasido da terceira excursido, desta série,
que o Instituto Oswaldo Cruz vem realizando na pequena localidade de Salobra,
no estado de Mato Grosso, um de nds teve oportunidade de referir o curioso
aspecto dos habitantes desta regido do Brasil, assinalando a inconstancia de
residéncia que os caracteriza particularmente.

Afim de darmos uma idéia deste movimento migratério, que os torna
semelhantes a uma tribu némade, vamos fazer uma comparacao entre os dados

obtidos em 1940 e os de agora, 1941.

Em agosto e setembro de 1940 foram entdo recenseados 41 habitantes,
total dos moradores ; no nosso novo recenseamento de 1941, veriticamos um
aumento de 17 habitantes, pois encontramos 58 pessoas; o fato importante,
porem, é que, dos 41 recenseados na 4.* excursao, apenas 32 foram novamente
registados, significando que 9 pessoas se mudaram de Salobra, que, em troca,
recebeu 26 novos habitantes ; disto se conclue que, em 4 meses apenas, metade
da populacdo foi substituida por individuos estranhos ao local.

Alias basta verificar os dados de cada um dos examinados referidos
adiante, para vermos que o morador mais antigo se acha em Salobra apenas ha
3 anos, e isto assim mesmo é verificado em uma sé familia.

Os individuos mais némades sdo os operarios da Estrada de Ferro
Noroeste do Brasil, que constituem as “turmas de conserva da linha férrea.
De fato, estes sdo obrigados, por exigéncia de servico, a se deslocarem para
os pontos de maior necessidade no momento dado, o que lhes é tacilitado pelas
casas de turma que a direcdo da E.F.N.O.B. tem feito construir de distan-
cia em distancia, e onde encontram um conforto bastante acima do da maioria
dos demais habitantes.

*  Tecebido para publicacio a 30 de julho e dado & publicidade em novembro de 1941,
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Os outros sao geralmente aventureiros em busca de ocupacao que lhes
seja mais rendosa e, gracas a abundancia de peixes nos rios Miranda e Salobra,
buscam o pequeno povoado que tem o nome deste ultimo rio, para ai, com
poucas horas de pesca, tirarem o necessario para o sustento. Em geral, nao
procuram aumentar o rendimento da pescaria para, com isto, melhorar o teor
de vida ; quando juntam um pequeno pecilio, abandonam o local, atraidos pelas
cidades de maior movimento e onde, nao raro, sao vitimas da prépria ignorancia.

Ao chegarem ao destino, constroem casas toscas, feitas com troncos de
arvores, recobertos ou com folhas de palmeiras, mais frequentemente, ou entao,
quando mais afortunados, adquirem as conhecidas “folhas de zinco”, obtendo

assim um abrigo melhor ; essas casas compdem-se geralmente de dois comodos:
um dormitério, cujo leito mais frequente é a rede, e outro em que é instalada
a cosinha ; se resolvem mudar, pouco trabalho teem, pois apenas retiram os
utensilios e o zinco, quando ha, e abandonam a casa, que o tempo se encarrega

-~

de destruir, quando ndo é ocupada por um novo morador.

E’ interessante frisar que nestes meses de intervalo das visitas, houve un:
acréscimo de duas casas mas, das antigas, isto é, existentes em setembro de
1940, trés achavam-se vasias ; deste modo o niimero de casas habitadas diminuiu

de uma.

Essa migracao tem grande importancia quando se tem em vista a profi-
laxia da regido, pois ela constitue excelente veiculo para doencas, principal-
“mente as verminoses e protozooses, e isto se verifica principalmente em relagao
a maleita, alem de, por outro lado, dificultar grandemente o estudo da evolugao
local das endemias, pois a curta permanéncia impede uma observacao demo-
rada indispensavel. '

Dos 58 habitantes registados agora, janeiro de 1941, 37 sao do sexo
masculino, dos quais 26 adultos e 11 criancas, considerando como limite a
idade de 14 anos; as 21 restantes, do sexo feminino, compreendem 12 adultos
e 9 criancas.

Salobra é uma localidade inteiramente desprovida de recursos, como infe-
lizmente muitas outras, nao tendo mesmo nem uma pequena igreja, que é
sempre um dos primeiros marcos de civilizacdo, sendo inteiramente desprovida
de agricultura. Seu tinico atrativo comercial é, como ja referimos, a pesca, que
assim mesmo é exercida da maneira mais rudimentar possivel ; para darmos
uma idéia da frequéncia do peixe neste rio, vamos relatar os dados obtidos de
um pescador local ; disse-nos ele que, certa ocasido, comprara uma rede com
dois outros companheiros e, na primeira vez usada, conseguiram a cifra incrivel
de 600 dourados e cerca de 800 paciis, os dois peixes mais importantes comer-

cialmente.



Santos e Travassos F.°:Aspecto médico de Salobra 313

Nao nos soube explicar, porem, o motivo porgue nio continuaram com
esta técnica, preferindo voltar ao primitiva.anzol, de rendimento infimo, com-
parado com aquele moderno método. Acreditamos, porem, que tenha sido o
trabalhoso remate de conservar o magnifico resultado, isto é, o trabalho talvez
arduo de fazer cercados e, enfim, manter vivo o peixe colhido com a rede,
para ser vendido em fragbes, que os tenha levado a voltar ao menos compen-
sador principio mas, todavia, bem menos fatigante.

Nao se preocupam com a caga; sé a abatem quando, nas suas pescarias
feitas em canoas pelo rio, se oferece a oportunidade. Durante a estadia da
Comissdo, mostram-se entretanto, mais interessados, para obter uma remune-
ragao por pe¢a mais dificil. Tivemos ocasido de excursionar com alguns deles ;
preferem sempre a canoa e ir procurando nas margens o animal desprevenido, o

que, alids, é frequente, nao sé pela abundancia, como tambem por desconhe-
cerem o perigo. Quando desembarcavamos, revelavam-se logo péssimos ma-
teiros e preferiam seguir a margem do Rio, por ndo confiarem na prépria orien-
tagao ; nao queremos com isto dizer que nao haja excecdo, mas apenas um
deles mostrou-se mais afoito em terra.

- Deste modo pretendemos aumentar um pouco mais os dados ja existentes
sobre esta pequena localidade de Salobra e seus inconstantes moradores.

Esperamos, na préxima viagem, fazer inspeccdo médica semelhante em
outras localidades, para podermos realizar um estudo mais geral das popu-
lagdes desta parte de Mato Grosso.

B ~ Condi¢ées higiénicas

Eni antericr excursio & Salobra, de 15 de fevereiro & 15 de marco de
1940 (3.2 excursao), tivemos oportunidade de nos referir as precarias condicdes
higiénicas em que vive a populagdao dessa pequenina localidade, o que nio de-
vera surpreender-nos, pois que assim acontece com toda a populacdo do interior
do Brasil, que vive isolada e sem recursos.

Como ja tivemos ocasido de informar no relatério anterior, a populagac
dessa localidade nao usa privadas e tem o habito de andar descal¢a ; dai pode-
ria depreender-se a facilidade com que contrairia infestacdes parasitarias, prin-
cipalmente as verminoses e protozooses. Isto, entretanto, ndo acontece, havendo
uma discordancia entre os habitos pouco higiénicos e os resultados dos exames
de fezes efetuados. Acreditamos que essa populagcdo tem a seu favor as con-
di¢des ambientes que, certamente, dificultam ou impedem a possibilidade de
vida dos helmintos que evoluem no solo.
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Dentre as condicdes ambientes, salientamos a secura do solo no local onde
constroem as habitacdes, terrenos elevados e inclinados e que pela composicao
ndo sao aptos para reter agua e conservar a umidade. A terra é extremamente
seca e embora ndo fosse medida com aparelhos adequados, tivemos oportuni-
dade de escava-la em diversos pontos e comprovar grosseiramente a sua secura;

desta, alids, temos uma prova indireta na composicdo fitogeografica do local:
o cerrado, flora tipicamente subxeréfila, que atesta o pouco teor de umidade
edafica.

A respeito ainda das condi¢des higiénicas, referir-nos-emos ao impalu-
dismo. E’ evidente que nido podiamos encontrar medidas de ac¢do contra c¢
desenvolvimento dos mosquitos, mormente quando o combate é dificil, mesmo
nas grandes cidades. As grandes cheias do Rio Miranda inundam grande
'parte da regiao durante bastante tempo; formam-~se imensas lagoas, pantanos
e banhados, que constituem excelente meio para rapida e crescente procria¢io
de mosquitos. As aguas custam a baixar (trés meses mais ou menos) e, mesnio
assim, nem todas podem refluir para o rio, reunindo-se em lagoas, que sé pela
evaporacao se desecam, ou entdo resistem & secura e cobrem-~se de vegetacao
aquatica, que, se por um lado auxilia a evaporacdo, por outro, mantem sempre

-

uma umidade no solo suficiente para passar duma cheia a outra.

As regides alagadas sao muito vastas, a densidade cde populacao extreiaa-
mente baixa e os recursos estaduais minimos para pensar na possibilidade de
saneamento em larga escala, num pais extremamente grande, onde problemas
da mesma natureza existem em planos mais urgentes.

Tudo isso nos faz inclinar para o lado individual, o método prolilatico u
seguir.

O mosquiteiro seria um dos primeiros elementos de defesa do homem
exposto as inlestacdes; é, alias, bastante usado, nessa e em outras localidades
congéneres. Acreditamos, porem, que é usado mais para favorecer o sono do
que como método profilatico. Temos essa crenca em parte porque muitaa
pessoas que usam mosquiteiro ndo sabem que é o mosquito o transmissor da
impaludismo e por isso mesmo ficam expostas as picadas antes de se reco-

lherem ao leito, ndo percebendo o perigo que correm.

A propaganda puablica, por meio de cartazes nas estagbes e nos treus,
do papel do mosquito na aquisicdo do impaludismo e do uso conveniente do
mosquiteiro, seria, alem de educativa, pratica e facil, humana e eficiente.

O tratamento dos maleitosos, a existéncia de pequenos postos de distri-
buicdo de medicamentos especificos e a propaganda de remédios adequados
seriam meios razoaveis para acrescentar aos primeiros, afim de diminuir um
pouco os males e fornecer assisténcia aos mais debeis e desamparados. E’
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claro que a extin¢do total do mal seria um trabalho de envergadura, que talvez

pudesse ser realizado sem o saneamento da regido, mas pela quininizagao total
preventiva e curativa, dada a pouca densidade da populagao.

Reforca a nossa opinido o fato da Empresa construtora da ponte de
Porto Esperanca manter seus trabalhadores livres da malaria com o processo
preventivo da quininizacdo forte dois dias sequidos, sequndo informacao genti!-
mente cedida pelo Dr. Gouvéa, que faz o servico médico da Estrada, com sede
naquela cidade.

C — Observacéoes clinicas

Procuramos focalizar as nossas observag¢des para o impaludismo, as ver-
minoses e protozooses, de maneira a tornar continuo o trabalho das anteriores
excursoes.

Nao apuramos, felizmente, em nenhum dos 53 moradores de Salobra.
nenhum caso de impaludismo recente, isto é, desde pelo menos a 4. excursao,
em outubro de 1940, isto porque todos os habitantes veem sendo metodica-
mente medicados nas anteriores excursdes, alem de ficarem com certo estoque
de quinino para o caso de haver reincidéncia.

Geralmente sdo os novos habitantes impaludados nao medicados que
introduzem o protozoario e como o deslocamento dos moradores de uma loca-
lidade para outra é grande, nunca é possivel manter uma localidade isenta de
impaludismo. Pudemos verificar que a frequéncia de anofelinos nessa excursaa

foi menor que nas outras.

Em Bodoquena, onde estivemos pouco mais de meio-dia, apuramos alguns
casos de impaludismo recente, pois esta populacdao, aproximadamente de 30
pessoas, nao foi ainda medicada em massa.

Quanto as verminoses (em Salobra), verificamos, nio aparecerem na
propor¢ao em que os habitos pouco higiénicos poderiam prever, como demons-
tram os exames de fezes efetuados e que adiante serdo comentados. O mesmo
nao sucedeu em Bodoquena, onde verificamos clinicamente e pela anamnese
que a maioria das criancas se apresentava com verminose e em muitos casos
com extremo descoramento das conjuntivas. Supomos que essa maior per-
centagem e intensidade na verminose estejam ligadas as condi¢bes do solo
no local que sdo bem mais propicias a fase livre da vida dos helmintos.

Alem da atencdo dispensada a estas endemias, atendemos varios outros
doentes portadores de corrimento vaginal, perturba¢des intestinais, nevralgias,
reumatismo, gripe, otite, furunculose e anemia.

Foram ao todo atendidas 50 pessoas e distribuidos 70 medicamentos.
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b

As nossas observacdes referem-se as pessoas residentes em Salobra, a
turma de operarios da Estrada de Ferro do Km. 1.128, aos residentes em
Bodoquena e & turma de operarios dessa estacgao.

Finalmente desejamos agradecer ao Laboratéorio Panvermina, que nos
cedeu seu produto, o vermifugo Panvermina, que aplicamos com bons resultados.

D — Exames coproldgicos

A finalidade desses exames foi fazer pesquisas de vermes e protozoarios
nos habitantes de Salobra.

Em relacdo aos exames de fezes, nas ocasides em que o exame direto
revelou-se negativo para helmintos, usamos para enriquecimento o processo
da flutuacdo por meio da solugdo saturada de cloreto de sédio, processo este
por demais rudimentar para pesquisa minuciosa, mas que tivemos de usar dada
a dificuldade de aparelhagem de excursdao. Para os protozoarios, alem dos
exames diretos comuns, repetidos em varias laminas, empregamos a solugao
de lugol forte, que reforca e colore de modo particular os cistos, facilitando o
seu encontro. Esperamos para o futuro melhorar a nossa aparelhagem para
obter resultados mais sequros e, se possivel, tambem podernios empregar os
processos de contagem.

Uma das grandes dificuldades, se ndo a maior, foi a da obtengao do ma-
terial para exame ; dado o nivel geral de cultura da populagao, o pedido de
fezes para exame foi sempre dificultado ; na maior parte das vezes prometeran:
colher o material, aceitaram o recipiente adequado mas nao o devolveram con-
venientemente cheio ; tornou-se necessario uma insisténcia diaria para demons:
trar a conveniéncia de tal exame e principalmente uma grande paciéncia e
tatica para a obtencdo das fezes; dai resultar um menor nimero de exames
feitos.

Por outro lado como a estadia é sempre pouco demorada nestas excursdes,
fica dificil uma repeticido do exame para melhor controle do efeito dos medica-
mentos administrados nos casos necessarios ; esperamos que na proéxima oca-
sido possamos fazer um levantamento coprolégico mais completo, referente a
helmintos e protozoarios.

Antes de tirarmos qualquer conclusdo, vamos referir os resultados obtidos
nos 27 exames feitos, dando, para cada um, alguns dados que conseguimos
obter aproveitamos aqui para expressar 0S nossos agradecimentos aos
Drs. Clemente Pereira e Waldemar Ferreira de Almeida companheiros de
expedicdo, pelos auxilios dados nas ocasides em que nos achavamos ocupados

4

com outtos alazeres.
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1 — José B. — 12 anos. Natural do Estado da Baia ; branco ; maleita ha

2 anos; residente em Salobra ha 3 anos.
Poucos ovos de Necator americanus (Stiles, 1902) e raros de Trichuris

trichiura (L., 1771) .
Presenca de cistos de Endamoeba coli (Loesch, 1875).

2 ~ lLeongo C. ~ 17 meses. Natural do Estado de Mato Grosso (nascido
em Salobra); caboclo; nunca teve maleita.
Rarcs ovos de Ascaris lumbricoides L., 1758 (Um por lamina exa-
minada) .

3 — Illda C. ~ 12 anos; natural de Mato Grosso; mulata clara; nuncs
teve maleita ; reside em Salobra hi ano e meio.
Ovos de Necator americanus.
Raros cistos de Endamoeba coli.

4 — Francisca S. — 20 anos:; natural de Mato Grosso: maleita ha 6
meses ; reside em Salobra tambem ha 6 meses.
Frequentes ovos de Necafor americanus (Stiles, 1902).

5 — Joao S. — 26 anos; natural de Mato Grosso; maleita ha 6 meses:;
reside em Salobra ha 6 meses.
Rarissimos ovos de Necator americanus.
Rarissimos cistos de Endamoeba coli.

6 — Lidio F. S. — 8 anos; natural de Mato Grosso ; nunca teve maleita :

reside em Salobra ha 6 meses.
Abundantissimos ovos de Ascaris lumbricoides. Presenca de ovos de

T'richuris trichiura e poucos de Necator americanus.
Cistos de Endamoeba coli.

7 — Maria F. S. — 29 anos ; natural de Mato Grosso ; cabocla ; maleita
ha 8 meses ; reside em Salobra hi 6 meses.

Exame negativo para helmintos.
Abundantissimos cistos de Endamoeba coli; é interessante frisar que

as fezes eram bastante endurecidas.

8 —~ Donata C. — 12 meses; natural de Mato Grosso: nunca teve maleita:
reside em Salobra ha 6 meses.
Exame negativo para helmintos e protozoarios.

9 — Marquiliano C. — 6 anos; natural de Mato Grosso: nega maleita ;
reside em Salobra ha 6 meses.
Exame negativo para helmintos.
Positivo para Trichomonas hominis (Davaine, 1854).
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10 ~

11 —

12 —

13 —

14 —

15 —

16 —

17 —

18 —

Martina C. — 23 anos ; natural de Mato Grosso ; nega maleita ; reside
em Salobra hi 6 meses.

Raros ovos de Necator americanus.

Exame negativo para protozoarios.

Escolastica G. — 11 anos; natural de Mato Grosso; maleita ha 2
anos ; reside ha 6 meses em Salobra.

Rarissimos ovos de Ascaris lumbricoides.

Poucos cistos de Chilomastix mesnili (Wenyon, 1910).

Raros cistos de Pseudolimax biitschlii (Prowazek, 1912) .

Marcelina G. — 35 anos: natural de Mato Grosso ; reside em Salo-
bra ha 6 meses.
Exame negativo para helmintos e protozoarios

Maria O. — 9 anos ; natural de Mato Grosso ; maleita ha 1 ano ; reside
ha 6 meses em Salobra.

Negativo para helmintos.

Raros cistos de Chilomastix mesnili.

Pedro G. R. — 43 anos; natural de Mato Grosso ; caboclo; maleita
ha 2 anos. Reside em Salobra ha 3 anos.

Negativo para helmintos.

Cistos de Endamoeba coli.

Petronilha G. R. — 17 anos ; natural de Mato Grosso ; mulata ; nega
maleita ; reside em Salobra ha 3 anos.

Negativo para helmintos.

Frequentes cistos de Endamoeba coli e presenca de Trichomonas
hominis.

Abilio G. R. — 7 anos; natural de Mato Grosso; mulato; nega
maleita ; como os dois anteriores, reside em Salobra hi 3 anos.
Ovos de Necator americanus. |

Negativo para protozoarios.

Eurides G. R. — 3 anos; natural de Mato Grosso ; mulato ; maleita
ha 2 anos ; tambem reside em Salobra had 3 anos.

Presenca de ovos de Ascaris lumbricoides e raros de Necator americanus
Negativo para protozoarios.

Alzira G. R. — 21 meses; natural de Mato Grosso (nasceu em Salo-
bra); nunca teve maleita. |
Negativo para helmintos e protozoarios.
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19 — Antonio C. ~ Sem indicacdes.

20
21

22

23

24

25

26

27

Raros ovos de Ascaris lumbricoides.
Negativo para protozoarios.

Maria José A. — 2 anos; residente em Salobra.
Negativo para helmintos e protozoarios.

Sebastiao A. — 4 anos: residente em Salobra.
Ovos de Necator americanus.

Concei¢do A. — 6 anos ; natural de Mato Grosso ; bugre ; maleita aos

4 anos ; reside em Salobra hia 3 anos.
Rarissimos ovos de Necator americanus e Trichuris trichiura.
Raros cistos de Chilomastix mesnili.

Benedicto Joao C. — 45 anos ; natural de Mato Grosso ; mulato ; teve
maleita ha 2 anos, residindo em Salobra ha 1 ano e 4 meses.
Raros ovos de Ascaris lumbricoides.

Negativo para protozoarios.

Nicolina — Residente em Salobra.
Raros ovos de Ascaris lumbricoides.
Negativo para protozoarios.

Marciano P. C. — 2 anos; natural de Mato Grosso : reside na turmsa
do Km. 1.128.

Negativo para helmintos e protozoéarios.

Emilio P C. — 2 anos; natural de Mato Grosso : tambem residente
na turma do Km. 1.128.
Negativo para helmintos e protozoarios.

Nair S. P. — 2 anos ; natural de Mato Grosso ; igualmente moradora
na turma do Km. 1.128.

Negativo para helmintos.

Presenca de Trichomonas hominis.

Apesar de apenas 27 exames feitos, temos aproximadamente o da metade

da populacdo da pequena localidade de Salobra. Como ja vimos na parte
referente 4 higiene, os habitos sao os mais deploraveis, ainda se acrescentar-
mos o fato de nenhum dos moradores andar calcado. As criancas semi-vestidas
gatinham descuidadamente pelo chdo, levando & boca tudo que lhes apetece
e ndo fazem o menor regime, nem tdo pouco a menor limpeza as refeicdes :
apesar disso, encontramas resultados negativos, alguns deles em criancas de

2 anos.
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Dentro de todas as dificuldades em obter o material para exame, fomos
bastante felizes por consegui-lo da metade da populagdo e de ‘pessoas com
as mais diversas idades ; assim examinamaos as fezes de 27 pessoas, das quais
14 do sexo masculino; as idades estavam compreendidas entre 12 meses e
45 anos. “ o R |

Tivemos 21 resultados positivos contra 6 negativos; dos primeiros tivemos
9 s6 para helmintos e 6 s6 para protozoarios. Entre os helmintos acha-se em
primeira plana o Necator americanus (Stiles, 1902), com 10 exames positivos ;
em seguida o Ascaris lumbricoides L., 1758, com 7 positivos, e Trichuris tri-
chiura (L., 1771), com apenas 3; foram estes os helmintos encontrados; é
digno de assinalar que nao encontramos nenhuma infestacao maci¢a que justifi-
casse uma medicagdo urgente ou mesmo fosse inculcada como causa de de-
bilidade.
"~ Para os pfotozoérios tivemos 7 exames positivds f)ai:é Endamoeba coli
(Loesch, 1775); 3 para Trichomonas hominis (Davaine, 1854); 3 para Chilo-
mastix mesnili (Wenyon, 1910), e apenas | para Pseudolimax biitschlit
(Prowazek, 1912). Nao s6 nao encontramos nos exames feitos a Endamoeba
histolytica Schaudinn, 1903, como tambem nio soubemos de ceso algum de
desinteria que lizesse suspeitar este p'a'rasito.

Em uma visita que fizeram a cidade de Miranda, distante 14 quildmetros
de Salobra, os Drs.- Clemente Perecira e Waldemar Ferreira de Almeida obti-
veram os seguintes resultados em exames de fezes de habitantes daquela
localidade: em 11 soldados, apenas 2 acusaram raros ovos de Necator ame-
ricanus, o que pode ser levado em conta como restos de infesta¢cdes, dada a
higiene mantida no quartel nao permitir'hova contaminacao. '

Em duas criancas, filhas de soldados desarrranchados, e portanto sem o
regime sanitario do quartel, encontraram infesta¢des pesadas de Ascaris lum-
bricoides e historia tipica de infestacdo por Enterobius vermicularis (L., 1758).

Se bem que muito ligeiras para prestarem-se a qualquer conclusao, estas
observacdes indicam uma necessidade premente de melhores informes, pois
parece haver em Miranda possibilidade facil de ser foco de helmintoses.

Esperamos em préxima oportunidade completar estas investigagdes.

, Pretendemos tambem fazer esse levantamento em localidades préximas
para saber se se trata de condigdo local ou se o terreno impréprio aos parasitas
ocupa uma &area maior, tarefa essa que julgamos da maior utilidade, em virtude
do desenvolvimento que vem tendo aquela regido, gracas & Estrada de Ferro
Noroeste do Brasil, e melhor corresponder ao apoio que a Dire¢dao da Estrada
tem dado as excursdes do Instituto Oswaldo Cruz.



