O problema do chumbo numa industria gratica

por

Octavio G. de Oliveira e Tito Cavalcanti ()

A quem procura estudar condicoes de salubridade em oficinas
onde se exercem atividades a base de chumbo, impor-se-a, de certo, como
preocupacao absorvente, a de avaliar a extensao ou intensidade do
risco de saturnismo, com que Se defronta o pessoal delas incumbido.

Nesse sentido, seria evidentemente do maior alcance, quanto a
protecao do operariado exposto, adotar-se, sempre que possivel, um
critério que defina tal risco em termos de chumbo, antes da absorcao
deste metal pelo organismo humano e, pois, quando ainda nao se
hajam feito sentir efeitos nocivos.

Ja €& nocao pacifica em patologia trabalhista que o chumbo e
seus derivados tém acesso ao organismo pelas vias respiratérias (13),
afirmando LEGGE, categoricamente ‘“que o ar é a unica fonte de
Importancia no saturnismo profissional” (14). Assim sendo, facil é
convir que se poderia ter uma informacao exata desse perigo e em
oportunidade otima do ponto de vista preventivo, coletando chumbo
em suspensao na atmosfera de trabalho e ajuizando da magnitude
do risco, pelas concentracoes desse metal num dado volume de ar.

Ficaria, em verdade, o valor das indicacOes dessa poluicao atmos-
ferica condicionado ao criterioso emprego de indispensaveis requisitos
tecnicos, dizendo respeito a precisdo da aparelhagem captora de ar,
a colheita de amostras significativas e a utilizacao de processo de
dosagem suficientemente sensivel e especifico. Trariam esses indices
de poluicao atmosférica um grande auxilio aos responsaveis pela hi-
gienizacao das oficinas, por isso que lhes facultariam informes se-
guros, relativos a possivel incidéncia, nos ambientes de trabalho, de
perigosas concentracoes de fumos, vapores e poeiras de chumbo —
a serem oportunamente evitados ou removidos pelas medidas sani-
tarias mais recomendaveis.

E ainda outra vantagem poderia advir da realizaciao de tal pratica,
como alias se vera das consideracoes que passaremos a ventilar: a de
desfazer duvidas, porventura existentes, quanto a ocupacao realmente
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responsavel, seja pela ocorréncia de excessiva absorcao de chumbo, seja
pela manifestacao de sintomas ou sinais de saturnismo, em operario
que esteja a dividir suas atividades por ocupacoOes varias e até indus-
trias diversas, com diferente nivel de exposicao, em cada uma delas,
a essa causa especifica.

DUVIDA A ESCLARECER — Em trabalho anterior (3), a que
este procura trazer esclarecimentos complementares, ao serem, por
BARROS BARRETO e por nos, estudados fatores com influéncia sObre a
saude e o conforto dos empregados numa industria grafica — a Im-
prensa Nacional, focalizou-se o problema saturnino.

Como nao dispuzessemos, entao, de aparelhagem que nos permi-
tisse adequada colheita de amostras de ar das oficinas, fomos leva-
dos, para consecucao do visado objetivo (medida do teor de chumbo
nas atmosferas a que se expunha o pessoal), a recorrer a provas indi-
retas dessa exposicao, tais como sintomas e sinais fisicos, que denun-
classem a marca de possivel intoxicacdo saturnina e dosagem do me-
tal eliminado pela urina, como indice de sua absorcéao.

Do balanco estatistico do resultado das pesquizas, entao levadas
a efeito, derivou, porém, uma duvida que, como passaremos a analisar,
sO0 uma investigacdo acurada no ambiente mesmo das oficinas possi-
bilitaria esclarecer.

A apreciacao dos sintomas e sinais fisicos ndo foi suficientemente
elucidativa. Os primeiros, pela imprecisao da época de sua ocorréncia,
nao permitiram, quanto aos efeitos da exposicao industrial ao chumbo,
discernir a situacao presente da passada. De referéncia aos sinais fisicos,
se eles proporcionaram dados relativos & situacao atual, sempre restou
a hipotese — particularmente no caso da fraqueza dos extensores —
de retratarem as verificacoes positivas também um “reliquat” de
uma situacao antiga.

Atendendo as cotas de chumbo eliminadas por via urinaria e aos
locais de trabalho onde os operarios desenvolviam suas atividades,
puderam estes ser dispostos em 3 grupos: a) dos que se expunham
ao chumbo dentro e fora da Imprensa Nacional; b) dos que se ex-
punham ao chumbo apenas neste departamento grafico; c) dos que
nao exerciam atividades ligadas ao chumbo.

As respectivas medias de chumbo na urina, para esses trés grupos,
assim se retrataram: 11.66, 1.74 e 5.20 v por 100 centimetros cubicos,
as quals desde logo revelaram a interferéncia de fatores estranhos a
industria em apreco, no teor anormal de chumbo absorvido pelos

operarios do primeiro grupo. Do mérito estatistico desses dados, foram
fladores acurados testes de significancia.

Dentre essas medias, reclamavam um particular destaque a re-
ferente aos empregados que sO6 se expunham na Imprensa Nacional,
por isso que seria representativa da situacido que, nesta industria
grafica, particularmente nos interessava.

Como pontos de referéncia para um mais seguro juizo da impor-
tancia desta média, adotaram-se padroes estabelecidos por KEHOE e
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que podem ser assim enunciados: em grupo de operarios expostos,
sera considerada como cota normal de chumbo, em 100 cm?® de urina,
a que ficar entre 1 e 8 v, com uma cota meédia ligeiramente acima de
3 v; passara a ser tida, como taxa limiar de seguranca, a media de
10 v, convindo todavia ponderar que os valores individuais nao devam
frequentemente exceder 15 v e sO raramente venham a exceder 20 v.
Ademais, ultrapassar-se a média de 12 vy em 100 cm?® de urina impli-
caria crescente perigo de intoxicacao.

Firmados esses pontos de referéncia, era licito concluir que, se
por um lado nos poderia tranquilizar a positivada meédia de 7.74 v
de chumbo em 100 cm? de urina, se fazia por outro lado inspiradora de
cautelas a verificacao, que ao mesmo tempo fora dado registar, de
se ter em 7% dos operarios, expostos s0 na Imprensa Nacional, taxa
superior a 20 v. Com efeito, passivel embora de discussao dever-se
ou nao incluir essa taxa de 7% dentro do criterio restritivo do “rara-
mente”, a que alude KeHOE, nao h4a entretanto negar que a cota
urinaria de chumbo desses 7% de operarios expostos bastante supera,
nos 100 cm?® de urina, as 15 v que nao devem ser excedidas.

INQUERITO NECESSARIO — Foi essa a duvida residual que nos
ficou, quanto ao nivel do perigo de saturnismo nesse departamento
grafico. Para a sua devida elucidagdo, cumpria pois investigar a
conta de que tarefas e em que oficinas estaria ocorrendo a responsa-
bilidade dessa anormal absorcao de chumbo, a ir possivelmente arras-
tando os operarios aos riscos de intoxicacao declarada.

Logo que recebemos um precipitador elétrico de poeiras, da Mine
Safety Appliances C°., nos dispuzemos a esclarecer o assunto. As
conclusoes a que iriamos agora chegar poderiam sem receio ser apli-
cadas as observacoes anteriores (melhor fora concomitantemente re-
peti-las, como o recomenda STALKER — 18), de vez que nao se verifi-
cara modificacdo substancial nos ambientes de trabalho da industria
em apreco:. mesmas as maquinas, as operacoOes oficinais, as condicoes
e 0 local em que as tarefas se executavam; quanto ao pessoal, pratica-
mente o mesmo.

69 amostras de ar foram coletadas: destas, 59 eram representa-
tivas de real poluicao da atmosiera por fumos ou poeiras de chumbo,;
2 correspondiam a locais onde se afigurava ser muito baixa a exposicao
a0 chumbo. As 8 amostras restantes, captadas em locais onde nao se
lidava com esse metal, serviriam como contraste para aferir a exatidao
dos resultados obtidos.

Seguiram-se meticulosamente, na manipula¢ao dessas amostras,
as normas recomendadas por J. CHOLAK e, na dosagem, o metodo que
cmprega a ditizona, descritc por BAMBACH e BURKEY, referendados
umas e outro pela Seccao de Higiene Industrial da American Public
Health Association (2). Para as leituras fotométricas, fol utilizado o
espectro-fotbmetro de CoLEMAN, modélo 14.



128 Memorias do I_nstitutq Oswaldo Cruz 48, 1950

No andamento deste inquérito, orientou-se o nosso maior cuidado
no sentido de apurar especialmente a situacdo das 4 seguintes classes
de operarios, que sao, em industrias graficas, as real e costumeira-
mente expostas a atmosferas poluidas por chumbo: linotipistas, mono-
tipistas fundidores, estereotipistas e refundidores.

Os linotipistas, na Imprensa Nacional, distribuem-se em dois
grupos, cujas respectivas intensidades de exposicao, nesse particular,
diferem de maneira flagrante: o dos tecladistas, aos quais apenas in-
cumbe a tarefa de datilografar letras e espacos e fiscalizar o automa-
tismo funcional da maquina; e o dos mecanicos, que atendem o rea-
Juste das linotipos e, diariamente, antes de entrarem elas em servico,
a sua devida limpeza, inclusive das caldeiras, donde removem as im-
purezas da superficie do metal em fusdo e de cujas bombas extraem
os residuos que as poderiam obstruir.

Vem a proposito informar que a oficina de linotipia ocupa uma
ampla sala, com ventilacao natural cruzada em todo o seu maior eixo.

Amostras de ar foram coletadas em uma e outra daquelas situa-
coes, estando abertos todos os elementos basculantes das janelas e
dispondo-se o tubo captor de amostras ao nivel da zona de respiraciao
do operario e deste tao proximo quanto possivel, cuidando-se, ademais,
no caso do tecladista de linotipo, que o precipitador elétrico ficasse
Instalado entre o operador e a caldeira, inteiramente descoberta, da
magquina. Afim de melhor apreciar a intensidade de exposicio desses
mecanicos, foram analisadas, separadamente, a sua tarefa de limpeza
superficial das linotipos e a de completa revisao das caldeiras, isto é:
desmonte da bomba; limpeza do émbolo, com escova de arame; passa-
gem, no interior do cilindro, de um mandril especial e sua liberacio
de residuos, batendo-o na chumbeira; finalmente, remocao da borra
aglomerada a superficie do metal.

Da analise dessas amostras de ar, tem-se na tabela I, uma re-
sumida informacao dos resultados.

As operacoes executadas pelos monotipistas fundidores devem ser
focalizadas em duas diferentes situacoes: ou o operador ajusta e
acompanha o funcionamento de sua maquina sem remover a borra
que se forma a superficie da liga metalica em fusao, deixando-a ape-
nas experimentar a agitacao ligeira que lhe é impressa pelo préprio me-
canismo, ou, da pequena caldeira, inteiramente descoberta, de que é
provida a maquina, ele retira tédas as impurezas acumuladas a tona
do metal, deixando-a limpa. E’ oportuno realcar que essa limpeza é
feita pelo menos uma vez, ao inicio da tarefa diaria de cada turma
de monotipistas.

Obviamente, teria de variar o teor de poluicdo da atmosfera, de
uma para outra dessas situacoes. Assim sendo, os dois casos foram in-
vestigados isoladamente; em cada local de tomada de amostra, dis-
poz-se o tubo captor a 50 cm acima da caldeira da maquina, corres-
pondendo aproximadamente ao nivel da zona de respiracao do mono-
tipista. E como, ademais, se verificava um grande ajuntamento de
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TABELA 1

CONCENTRACOES DE CHUMBO NA ATMOSFERA DA OFICINA DE LINOTIPIA
(Resultados expressos em mg por 10m?® de ar)

MECANICOS DE LINOTIPO

TECLADISTAS DE -

LINOTIPO Na limpeza superficial Na revisao das caldeiras
das maquinas e bombas

e —— e —— —

0,04
0,04
0,05
0,05

0,09
0,36
0,44
0,80

0,59

5,37
11,08
12,03

0,06 12 85
0,07
0,07
0,08
0,09
0,09
0,10
0,10
0,11
0,12
0,50

Média = 0,10 Média = 0,42 Média = 8,38

maquinas, de cujo funcionamento simultaneo fora de esperar derivasse
excessiva concentracao de chumbo na atmosfera de trabalho, também
amostras foram colhidas, para esclarecimento da situacao geral, inde-
pendentemente daqueles casos especiais. SObre todos esses fatos, re-

TABELA II

CONCENTRACOES DE CHUMBO NA ATMOSFERA DA OFICINA DE MONOTIPO
(mg de chumbo por 10m3 de ar)

_EXPOSICAO DOS QUE TRABALHAM JUNTO
SEM PROXIMIDADE AS CALDEIRAS DAS MAQUINAS FUNDIDORAS

IMEDIATA DAS = — =

CALDEIRAS Sem se remover a borra Ao ser removido a borra
superficial das caldeiras superficial das caldeiras

0,02 0,31 0,71

0,04 0,35 0,82

0,09 0,38 0,90

0,09 0,38 1,00

0,44 211

2,24

Média = 0,06 Média = 0,37 Méda = 1,30

#
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gistam-se informacoOes na tabela II. Convém no%a~ que, em 2 paredes
desta oficina, formando angulo, se abrem 16 janelas que lhe assegu-
ram ventilacao natural, reforcada por um ins-flador de ar e 5 ven-
tiladores giratorios.

Na estereotipla, onde varias operacoes cori chumbo sdo levadas
a efeito, inclusive fusdo de liga metdlica especialmente destinada a
producao de clichés planos e curvos, multiplas deveriam ser as opor-
tunidades de poluicdao da atmosfera, & custa de fumos e poeiras daquele
metal. Diversos como s3o os tipos de tarefas nesta oficina, ter-se-ia,
para formar juizo da concentracao de chumbo no ar, que pesquiza-la
pelo menos em algumas operacoes mais importantes. A relacio destas
e as diversas concentracoes de chumbo no ar, delas decorrentes e: cujas
amostras foram sempre captadas, estando abertas tédas as janelas,
constam da tabela III

TABELA TIII
CONCENTRACOES DE CHUMBO NA ATMOSFERA DA OFICINA DE ESTERIOTIPIA

o

TIPOS DE OPERACAO Mg de chumbo em 10 m? de ar

————— " ——— = - - - ————— = ——— A — - v——m . v R B e e me - -— —— — e — = —— - - — - - e, ———————— e — = — - - - _— ———— —— - ,——_—_—_—— - e —— - —_—— —_— s ——

Sobre a boca de uma caldeira para fusio do metal de este-

teotipia, sem agitar a borra superficial. .. ... ... .... ... 0,31
Sobre a mesma caldeira, durante a remocdo da borra, por

melo de concha........ ... ... . . ... . .. . . ... ... ... ... 3,89
Em outra caldeira, maior, durante a remoc¢io da borra por

melo de concha.......... ... ... ... 6,79

Na zona de respirac¢io do operador ao transportar-se o metal
em fusio por meio de concha, para o molde do cliché:

a primeira conchada.................. .. ..... 0,14

a quarta conchada........... ... .. ... ... ..., 0,81

7 minutos apds a quarta conchada.......... .. 0,16

Operacdo em freza: aprestamento de um cliché.. ... ... ... 0,42
Operac2o em pequena serra circular, ao ser cortado bloco

de metal de cstereotipia......... .. .. . ... . ... ... ... .. 0.40

Na oficina de refundicao, tem-se como principal encargo o de
derreter as ligas metalicas, constituidas de variavel teor em chumbo,
antimonio e estanho, que mais convenham as tarefas a se executa-
rem em linotipia, monotipia, moldagem de tipos e entre-linhas. Den-
tro desse plano de atividades, procura-se recuperar o metal ja utilizado
em cada um desses misteres graficos, adicionando-se por vezes, no ato
da fusao, metal novo, quando se faz necessario reforcar a liga.

Vem a seguir a moldagem de blocos, em formatos especiais, a
serem oportunamente utilizados nas operacoes a que especificamente
se destinam. As caldeiras (uma grande e 2 pequenas), localizadas no
terco posterior da oficina, sao alimentadas através de tubos que tém
acesso: superiormente, ao piso de uma sobreloja, onde se acumulam
aparas de metal e tipos ja servidos; e, inferiormente, ao tampo tron-
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cOnico dessas maquinas. Janelas, que se abrem nesses tampos, possi-
bilitam a limpeza do metal, cuja borra é removida por meio de concha-
escumadeira, 2 ou 3 vezes ao dia, procedendo-se, entretanto, pelo menos
uma vez, a completa limpeza de td0da a massa metalica, por meio de
seu revolvimento e imissao de fundente apropriado. Registros, coman-
dados por alavancas, dao vazamento ao metal derretido para as féormas
que o irao moldar. E’ digno de nota que, da coberta dessas caldeiras,
parte uma tubuladura exaustora que se vai articular a canalizacao,
fenestrada em 6 rasgos equidistantes (favorecendo também uma exaus-
tao geral), que corre pelo fundo da oficina e se comunica com dois
extratores de ar; em outro extremo da oficina e defrontando-se com
estes extratores, funcionam dois insufladores de ar.

Seriam frequentes na refundicao as oportunidades de passarem ao
ar fumos de chumbo, cujas concentracoes se vém figuradas na fa-
bela IV e referentes as principais tarefas rotineiramente aqui executadas.

Entre os que lidam em composicao manual ou de caixa, fazem-se
ouvir, frequentemente, reclamacoes contra a poeira que, acumulada nos
caixotins de tipos, destes se desprende, conforme se alega, nas ocasioes
em que, de componedor em punho, vai o tipografo extraindo e ordenan-
do letras, sinais e espacos, no desempenho do seu oficio. A situacao fi-
gura-se mais séria, ao ter o operario que limpar esses caixotins, do po
que ai se foi juntando, em mistura possivel com particulas de metal a
se destacarem dos tipos, de vez que, para tal fim, se usam espanadores

TABELA 1V

CONCENTRACHOES DE CHUMBO NA ATMOSFERA DA OFICINA D]

=
=y

EFUNDICAO

LOCAL DE COLHEITA DAS AMOSTRAS (+) Mg de chumbo em 10 m?® de ar

—— A —— — . me—— e —— — e e e e e PEEE ——— ——— ————— = = ———— i —— —— i —— — — — ———— . e | R — —_—— fm——— m——— P — [ - — - — RSN R N —

— — — —— — —— ———

A entrada da ofieina. ....... ... ... - 0,04
Aos fundos da oficina, entre caldewras................... 0,36

Na s6bre-loja, ao serem tipos servidos e aparas de metal
jogados no tubo de¢ alimenta¢do de uma caldeira grande 0,55

Junto A bdea de uma caldeira grande, sem sc agitar a borra |
formada & superficie do metal............ ... ... ... ... 0,19

No mesmo local, caldeira aberta, revolvendo-se a massa
metdlica e retirando-se a borra superficial. ... ... .. ... 15,89

Junto a caldeira pequena, tampo aberto. Corrida mecanica
do metal para as formas. Zona de respira¢do do operador 0,14

Junto a caldeira grande, coberta. Corrida meeinica do
metal,  Zona de respiracdo do operador....... ... ... 0,10

)

Sobre a abertura da torneira (cerca de 50 em) por onde
coriia, da caldeira grande coberta, o metal em fusio. . 0,44

#‘

(+) Em funcionamento o sistema de extratores de ar.
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ou batidas com uma folha de papel, praticas estas que, de qualquer
modo, importariam em condenavel poluicdo do ar por suspensoides,
inclusive de chumbo.

Registam-se, na tabela V, as concentracoes de chumbo no ar,
obtidas mediante analises de amostras captadas nas duas circuns-
tancias: na rotineira execucao de composicoes manuais e ao se lim-
parem os caixotins, batendo-os com folhas de papel.

TABELA V
CONCENTRACSOES DE CHUMBO NO AR, EM TAREFAS DE COMPOSICAO MANUAL
TIPO DA OPERACAO Mg de chumbo em 10 m? de ar
0,13
Em trabalho de composicio manual....... .. .. ... .. ...
0,37
Removendo poeira dos caixotins de tipo por meio de batidas 0,46
com félhas de papcl
0,99

SIGNIFICACAO ESTATISTICA DOS RESULTADOS — Ao correr
destas pesquizas, um importante aspecto do assunto em pauta re-
clamava a nossa atencao e dizia respeito a coleta de amostras de ar
em locais de trabalho, onde nao se executassem operacoes com chumbo
e fossem suficientemente distanciados de outros onde se estivesse a
lidar com esse metal, assim se podendo considerar a sua atmosfera
como isenta de poluicoes de origem saturnina. Ter-se-ia; destarte,
dentro dos resultados das analises de ar que vinham sendo executa-
das, uma situacao contrastante, permitindo testar o mérito do processo
de dosagem escolhido.

Dados a nos possibilitarem esse contraste sao os que se véem na
tabela VI, constituida de elementos relativos a locais de trabalho onde
nao se lidava com chumbo, como ainda a dois outros onde tido baixa se
positivou a concentracdo atmosférica desse metal que praticamente
se equlpararam, neste particular, as condicoes de uns e de outros,
donde poderem ser tabuladas conjuntamente.

Para apuracdao da validade do método de andlise, utilizcu-se o
cotejo entre as concentragoes de chumbo constantes da tabela VI (a)
e as referentes ou aos tecladistas de linotipo na tabela I (b), ou aos
locais da fundicao de monotipo, sem proximidade imediata das cal-
deiras, na tabela II (c¢).

Testando a diferenca entre as meédias das pequenas amostras re-
presentadas por (a), (b), (c) e que foram, respectivamente, 0.01, 0.10
e 0.06 mg de chumbo por 10 metros cubicos de ar, obtiveram-se para
L os valores seguintes:

t = 2,5058, quando comparadas (a) e (b).
l =3,9697, quando comparadas (a) e (c).
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Consultando-se a Tabela de FisHER, Vvé-se que os valores de ¢,
equivalendo v a N-2, foram bastante significativos. No 1.° caso, com-
paracao entre (a) e (b), para v= 23 graus de liberdade, o valor con-
seguido superou o registrado ao nivel de P = 5% . E ainda melhor
no 2.° caso, quando, da comparagao entre (a) e (¢), para v—= 12 graus
de hberdade, resultou valor maior ainda que o estabelec1do a0
nivel de P = 1%

TABELA VI

CONCENTRACOES DE CHUMBO EM LOCAIS DE MUITO BAIXA
OU NULA EXPOSICAO AO CHUMBO

LOCAL DA COLHEITA DA AMOSTRA Mg de chumbo em 10 m? de ar
0,05
Em zona de trabalho de compositores de monotipia. .
0,01
0,01
Em zona de trabalho de¢ impressores em mdquinas planas
0,01
0,01
Ikm zona de trabalho de impressores em miquinas verticais
0,01
0,02
Em zona de acabamento de obras em brochura..... ... 8’8}
0.00

COMENTARIOS AOS DADOS OBTIDOS — A essa altura de
nossas investigacoes, ja se fazia possivel articular fatos capazes de
permitir a elucidacao da duvida que perdurara, em torno da respon-
sabilidade pela percentagem de cotas altas de chumbo eliminadas pela
urina. Em verdade, ficaria o problema resolvido com a verificacao de
quando e onde andariam oS operarios a se expor, com ensejo de
absorcoes fortes de chumbo.

Ficou assente como ponto de partida, nesta apuracao final, afe-
rir os valores das cotas de chumbo revelados pelo exame das amostras
colhidas, cotejando-os com o padrao de 1,5 mg por 10 cm?® de ar, que
até agora (7 e 8) se adota como limite superior de seguranca nas
concentracoes desse metal, ocorrentes na atmosfera a que se devam
expor os operarios, durante o seu dia de trabalho.

Logo se verificou, pelos dados da tabela I, que os tecladistas ou
operadores de linotipo trabalham, geralmente, em atmosferas, cujo
teor saturnino é de quase nula significacao: de 0,04 a 0,50 mg por 10
metro cubicos de ar, valendo notar-se que, num total de 15 amostras,
coletada cada qual em maquina diferente, apenas numa se alcancou
meio miligrama, para aquele mesmo volume de ar.
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De referéncia aos mecénicos de linotipo, entretanto, aspecto bem
diverso se evidénciou, de vez que, do exercicio das suas atividades,
derivaram concentracoes atmosféricas de chumbo, de indubitivel risco
(v. tabela I). Se a pratica de limpeza superficial das linotipos, feita
a estopa e vassourinha (foi uma feliz providéncia a que eliminou a
utilizacao de esguichos de ar comprimido, nessa tarefa), apenas acarre-
tava uma concentracido plumbica entre 0,09 e 0,80 mg por 10 m3 de ar,
ja essa concentracdo passou a atingir niveis efetivamente perigosos,
oscilando de 0,59 a 12,85 mg, quando se procedia, em cada linotipo,
a integral limpeza da caldeira. Embora seja realizada esta limpeza
integral apenas uma vez, antes de ter inicio o trabalho de cada turma
de linotipistas, nem assim o risco se dissipa. De feito, ao estabelecer
que, nao se excedendo a concentracdo média de 1,5 mg de chumbo por
10 metros cubicos de ar durante o horario de servico, poderiam ser
evitados casos de intoxicacdo, advertiu a Seccdo de Higiene Industrial
da American Public Health Association (1) que se deveria impedir
a ocorrencia de concentracoes manifestamente mais altas (5 mg/10 m?*
de ar). Se ¢ talvez excusado ressaltar que, nas 5 amostras colhidas
(tabela I), apenas em uma nao se registraram essas taxas de fla-
grante perigo, € certamente digno de nota referir que, ao mecanico
de linotipo, incumbido deste tipo de tarefa, cabe realizar, por dia, a
limpeza integral de 10 a 15 caldeiras.

Entre os que trabalham na oficina de fundicdo de monotipo, re-
gistam-se normalmente exposi¢coes ao chumbo que superam, em inten-
sidade, as que ja foram referidas para os operadores de linotipo. E’
esta, ademais, uma ocupacao grafica reconhecida como das que acar-
retam, a atmosfera de trabalho, poluicoes de apreciavel severidade.
Dali, cogitar-se geralmente de estabelecer a chamada segregacio geo-
grafica de tais oficinas, isto é, o seu isolamento do corpo geral da in-
dustria grafica, como também reduzir-se nelas o tempo de exposicao
dos trabalhadores.

Focalizados de perto aspectos que entendem com a salubridade
da fundicao de monotipia, observa-se que, de um modo geral, nas
tarefas levadas a efeito nesta oficina, ha riscos de saturnismo:; estes
porém, muitas vezes, por assim dizer se somam, no decorrer do hora-
rio de servigo, visto que funcoes, desempenhadas em outras oficinas
por mais de um operario, como se viu na linotipia, num sé aqui se
acumulam, com a coincidéncia entao de possiveis maleficios decorren-
tes de cada uma delas: o operador da maquina fundidora de mono-
tipo € o0 mesmo homem que prové a sua limpeza, inclusive & da cal-
deira. SO em casos de mais dificil solucao técnica é que sdo reclamados
Os servicos de um mecanico especializado.

Vale ser feito este comentario, porque, ao se tabularem os dados
para a tabela II, ai figuraram isoladamente dados relativos a expo-
sicao do operador, quando apenas controlava o funcionamento destas
maquinas ou quando procedia & limpeza da liga metilica em fusio.
No primeiro caso, obteve-se uma exposicao média apenas de 0,37
mg por 10 metros cubicos de ar. No segundo caso, porém, quando se
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removia a escoria da liga metalica, com franca liberacao subsequente
de fumos de Oxido de chumbo, sens1velmente se elevaram as cotas
desse metal na atmosfera de trabalho, indo de 0,71 a 2,24 mg (média
1,30 mg por 10 metros cubicos de ar). Recordando-se ser esta remo-
cao da escoria superficial feita ao menos uma vez, no inicio da tarefa
diaria, pelo proprio monotipista que assim acrescenta este risco maior
ao pequeno risco adstrito ao mero controle de funcionamento da ma-
quina, justo sera que nao se descure esta situacdo, quanto a prestacao
dos cuidados preventivos que se fizerem indicados.

Demonstra a tabela III que, das varias operacoes executadas na
oficina de estereotipia, sao as de fundigé’,o as que adquirem um avan-
ta]ado relevo quanto a intensidade de risco de saturnismo, com que,
alias, mais ou menos se defrontam todos os operarios que ‘trabalham
nesta oficina.

E’ Interessante verificar como, pela analise das amostras de ar
agora colhidas, mais uma vez se confirmaram as nocoes: a) de que
constitui um impedimento natural a dispersao dos fumos de oOxido
de chumbo na atmosfera a pelicula formada pelas impurezas que se
vao acumular a superficie do metal em fusido, & medida que neste se
eleva a temperatura (entre 340 e 360° C, na estere0t1pla) b) a rutura
dessa pelicula, pela agitacido, implica desprendimento de fumos de
chumbo, em cota perigosa, na atmosfera. *

Mantida a mesma temperatura numa das caldeiras de fundicao e
colhidas amostras precisamente sobre ela (50 cm acima da superficie
liquida), antes e depois de removida a borra superficial, observou-se
que a concentracao atmosférica de chumbo se elevou de 0,30 mg, antes,
a 3,89mg por 10 metros cuibicos de ar, apds a agitagéo. Ainda mais:
disposto o captor de amostras ao nivel da zona de respiracao do este-
reotipista, no momento em que, por meio de concha, ele transvasava
o metal em fusao, da caldeira para as formas onde se moldam os cli-
chés de estereotipia plana, elevou-se a cota de chumbo no ar, da pri-
meira (0,14 mg) para a quarta conchada (0,81 mg) e logo se aproximou
ela da situacao primitiva (0,16mg), quando restituido o metal a sua
tranquilidade anterior (7 minutos ap6és a ultima conchada). Acima
de uma caldeira, de grande capacidade, verificou-se a cota de 6,80
mg durante a remogéo da borra superficial.

Nao obstante as especiais cautelas que se sugerem, neste particular
de plumbismo, em relacao ao perigo decorrente do trabalho em tais
maquinas (12), as taxas de chumbo obtidas de nossas amostras, cole-
tadas precisamente em locais onde se lidava com freza e serra circular
(em realidade, pequena), ficaram, respectivamente, para uma e outra,
em 0,42 e 0,40 mg por 10 metros cubicos de ar, flagrantemente bem
abalxo do que se costuma considerar como limiar de seguranca.

Além da reducao do horario de servico (apenas 5 horas), era
norma vigente entre os estereotipistas da indudstria grafica, objeto
deste estudo, o rodizio semanal entre varias funcoes exercidas na
oficina. Criava-se, em verdade, com este sistema de trabalho, ate-
nuante a uma, por assim dizer, permanente exposicao a nocivas con-
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centracoes atmosféricas de chumbo. Mas essas ocorréncias severas e
realmente perigosas, como as reputa MAYERs (16), passariao a se
verificar periodicamente, durante uma semana (para os que fazem o
rodizio) e, ao curso desta, ver-se-a o estereotipista enfrentando uma
situacao que envolve seérios riscos potenciais e a se objetivarem na
frequente superveniéncia de taxas altas de chumbo, de 5 mg e mais
(v. tabela III) por 10 metros cubicos de ar, contra o que firmou po-
sitivas restricoes de carater preventivo a Comlssao instituida, pela
American Public Health Association, para estudo da 1ntox1cagao
saturnina.

O resultado da analise de amostras de ar colhidas na oficina de
refundicao sugere concluir que ainda estdo sendo expostos a severas
concentracoes atmosféricas de chumbo os operarios encarregados da
limpeza das caldeiras onde se fundem as ligas metalicas para a mol-
dagem de blocos destinados a alimentacido das maquinas de linotipo
e fundidoras de monotipo e entre-linhas. Releva assinalar que a ven-
tilacao da oficina, da qual participam 2 insufladores e mais 2 extratores
de ar, combinada com a cobertura das 3 caldeiras fundidoras ai exis-
tentes e ainda com o transvazamento mecanico do metal em fusao,
esse conjunto de circunstancias possibilitou, de um modo geral, re-
sultados lisonjeiros, no que se refere & poluicao da atmosfera pelo
chumbo, como o demonstra a tabela IV. Com efeito, para o volume de
10 metros cubicos de ar, registou-se, entre as maquinas, para uma esti-
mativa da situacao em geral, apenas uma taxa de 0,36 mg. E, no
momento da corrida do metal para as foérmas, instalado o tubo captor
de amostras na zona de respiracao do operario, obtiveram-se: de uma
feita, 0,10 mg e de outra, 0,14; embora captando-se amostra junto
a abertura do tubo de vazamento do metal, no instante em que isto
se dava, ainda assim a taxa de concentracao ficou em 0,44 mg. Ha
entretanto um outro aspecto a por em foco: ao se abrir o tampo de
uma grande caldeira, com a massa metalica em fusao, estando porém
a sua superficie recoberta de escoria em camada uniforme, apenas de
0,19 mg de chumbo foi a cota de concentracao registada. Quando
porém, nesta mesma caldeira fundidora, era agitada pelo operario,
com uma escumadeira, toda a massa metalica, conforme pratica usual,
retirando-se a seguir todos os residuos, até deixar-lhe a superficie lim-
pa, a cota de concentracao atmosférica de chumbo se elevou, em 10
metros cubicos de ar, a 15,89 mg. Sobreleva notar que esta operacao,
potencialmente de tao perlgosas consequéncias, é realizada tantas
vezes, durante o horario de servico (5 horas), quantas sejam necessa-
rias & suficiente producao de metal reclamada pelas maquinas a cuja
alimentacao se deve prover: nunca, todavia, menos de uma vez.

Viu-se, linhas atraz, que, do tampo das caldeiras fundidoras desta
oficina, sobem largas tubuladuras ate uma sobreloja, aonde por gra-
vidade vém ter e se amontdoam tipos servidos e aparas de metal, para
a sua oportuna recuperagao. A um operario compete, por meio de pa
e tantas vezes quantas sejam precisas para carga das caldeiras, levar
a boca superior das tubuladuras esse metal, do que resulta producio
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de muita poeira. Como se afigurava tratar-se de operagdo, além de
incémoda, talvez perigosa pela grande dispersdo de suspensoides, in-
clusive de chumbo, procurou-se, aqui, testar também para esse metal a
concentracio atmosférica: obteve-se apenas a taxa de 0,00 mg por
10 m3 de ar, inferior conseguintemente & estabelecida como limite de
perigo.

A perspectiva de, com o deslocamento de poeiras para o ar, tam-
bém se trazer o de particulas de chumbo, constitui mais uma vez mo-
tivo de preocupacdo, ao se observar a inconveniente pratica de lim-
peza adotada por operarios da turma de compositores manuais, que,
niao dispondo, como tanto seria de recomendar, de um aspirador de
pd, batem com folhas de papel sobre as caixetas de tipos, para delas re-
tirar a poeira acumulada. Amostras de ar, captadas para o fim de es-
clarecer a extensdo dos riscos decorrentes deste mau processo de lim-
peza, acusaram, estando o captor instalado na zona de respiragao do
operario: antes das batidas e durante a rotina de composicao manual,
concentracoes de chumbo entre 0,13 e 0,37 mg por 10 m?* de ar; du-
rante as batidas com as folhas de papel, as concentragoes elevaram-se,
ficando entre 0,46 e 0,99 mg naquele mesmo volume de ar. Bem apre-
ciavel embora esta ultima taxa, ainda se manteve aquém do que €
classicamente aceito como limiar de uma perigosa poluicao saturnina
da atmosfera.

DEFINICAO DE RESPONSABILIDADE E SUGESTOES — Do ex-
posto, colhem-se afinal elementos que ja autorizam deducoes aptas a
esclarecerem duvidas acerca da responsabilidade que alguns trabalhos
executados na Imprensa Nacional devem assumir em relacao a uma
possivel absorcdo excessiva de chumbo, por parte do pessoal deles
incumbido.

Distribuidos em ordem decrescente de intensidade de exposicao
a realmente perigosas concentracOes saturninas que estao sendo por
eles provocadas, parece-nos que tais trabalhos se deveriam dispor na
sequéncia constante da tabela VII.

Depreende-se dos dados que ai figuram que sao seguramente de
receiar as taxas de chumbo acusadas na atmosfera de algumas ofi-
cinas, quando se levam a efeito operacoes graficas que a tabela VII
pde em evidéncia. Alids, esses receios subsistem até em face de mais
amplo critério, adotado neste particular por autores ingleses como
LANE (13), que tolera o nivel de seguranca, em poluicoes atmosféricas
pelo chumbo, indo a 2 mg por 10 métros cubicos de ar.

Diante de tais fatos, expressivamente objetivados pela analise de
amostras das atmosferas locais, sera licito agora concluir que, dentre
homens tdo expostos, mui provavelmente sairam os responsaveis pela
frequéncia de altas cotas de chumbo urinario (acima de 20 v em 7%
dos casos), malgrado aquela relativamente tranquilizadora meédia de
7.74 vy em 100 cm® de urina, apurada em nosso trabalho anterior,
para o grupo de operarios s6 expostos a esse risco especifico na Im-
prensa Nacional.

12
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Destarte, € justo que condi¢coes de patente risco, como as provo-
cadas pelas operacoes incluidas na tabela VII, devam merecer a atencio
do servico médico da industria, no sentido de se ordenarem especiais
medidas visando proteger-se a saude desses trabalhadores, inclusive
renovadas pesquizas relativamente ao nivel das concentracoes de
chumbo, cujos limites de variacao precisam ser apurados nas atmosferas
de trabalho onde poluicoes por esse metal se afiguram mais provaveis
e frequentes.

Por ocasiao dos periodicos exames médicos do pessoal, conviria
sempre se repetissem indagacoes semioldgicas (especialmente reiteradas
analises de sangue e urina) que possam surpreender, nos organismos
expostos, e bem a tempo de neutraliza-los, disturbios reveladores de
exagerada absorcao de chumbo — caminho aberto para perigosas con-
sequéncias de carater toxico.

TABELA VII

RESUMO DE ALTAS CONCENTRACOES DE CHUMBO EM ALGUMAS
OPERACOES CONSIDERADAS PERIGOSAS

“

OFICINAS Operacdes Mg de chumbo
| 10 m?® de ar
Agitacdo da massa metdlica e remocio de
Refundicdo.......... { escérias superficials (grande caldeira de
fundigdo........... ... ... ... . ... .. 15,89
12,85
Linotipia............ { Completa limpeza de caldeiras de linotipos 12,03
(inclusive das bombas)................ 11,08
5,37
Agitagio e remocio de escdrias & superficie
J da massa metdlica:
Estereotipia........ ..
l Em grande caldeira............. 6,79
Em pequena caldeira......... .. 3,89
Fundicado de Mono- { Remocio de escorias superficiais na caldeira, { 2.24
tipia das fundidoras de monotipia........... 2,11

E assim € que, nao obstante as bdas e custosas instalagcGes pro-
porcionadas pelo grande departamento grafico em apreco e para cuja
melhoria sempre se vem preocupando a sua administracio, ainda
cabe registar, no terreno do plumbismo e sem incidir naquele tipo de
panico apelidado de “plumbofobia” por WILENTZ (19), situacdes que
acarretam oportunidades de fato ameagadoras a satude do pessoal em
trabalho.

Seria por certo exaustivo repetir a série de providéncias, de or-
dem geral ou individual, com que, ao procurarmos, em trabalho an-
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terior, prevenir outras doencas profissionais ocorrentes nesta industria
orafica, igualmente visamos o saturnismo.

Cumpre referir que uma necessaria instalacao complementar, des-
tinada a protecao dos fundidores de monotipo, ja se constituira rea-
lidade, quando estas notas vierem a lume: distribuicao de extratores
de ar ao longo das filas de maquinas, ensejando exaustao local dos
fumos de chumbo e sua eliminacao para o exterior. Destarte (crendo
que bem funcione este sistema de captacao), serao evitados aos ope-
radores em maquinas fundidoras de monotipo, tipo e entre-linhas con-
centracoes atmosféricas de chumbo, como aquela de 2,24 mg, indica-
da na tabela II, ao removerem a borra superficial das caldeiras. |

Nao poderia entretanto deixar de ser frizada a severa e desne-
cessaria exposicao dos mecanicos que procedem a limpeza integral das
caldeiras das maquinas de linotipo. Ja houve oportunidade de acentuar,
em contraposicao a condenavel pratica de escovar o émbolo da bomba
dessas caldeiras, a real vantagem de, logo ao ser retirado, imergi-lo
num recipiente com agua fria: esta subita imersao — e para tanto
bastariam 2 segundos — provoca a liberacao imediata de tedas as
particulas que lhe estejam aderentes a superficie (17). Retirado da
agua prontamente o émbolo, ainda ele sob alta temperatura, rapida-
mente se evaporam as gotas d’agua que o molham de modo que, ao
ser reposto na caldeira, limpo e inteiramente séco, nao adviriam os
temidos respingos da liga metalica em fusao e nada resultaria afi-
nal que acarrete prejuizo aquele pertence da maquina. A esta util
pratica, ja aplicada alias com éxito (16), nao estaria restrita porém
a limpeza das caldeiras das linotipos, que de fato ainda ficaria a de-
pender de mais algumas manobras, trazendo forte producao de fu-
mos e poeiras de chumbo. Assim pois, urgiria apelar para outras me-
didas de precaucao, que durante todas as fazes do trabalho de limpeza
pudessem beneficiar o operario disto encarregado, como o seria 0 uso
de protefores respiratorios que sejam confortaveis, eficientes e estrita-
mente individuais. No caso, ter-se-ia mesmo que ficar em medidas pre-
ventivas de carater individual, de vez que se trata de operacoes cuja
execucao centralizada seria dificil ou nada pratica, dado que ja se
positivou a conveniéncia de serem elas realizadas ao pé de cada ma-
quina. Dail, nao se proporem, no particular, medidas preventivas de
ordem geral (a nao ser a imprescindivel boa ventilacao da oficina),
sabidamente mais eficazes que as de carater individual, sempre a mer-
cé da problematica boa vontade do operario interessado.

Sob o amparo eficaz dessas medidas preventivas, estariam os
mecanicos de linotipo isentos de enfrentar concentracoes atmosféricas
de chumbo, podendo ir (v. tabela VII) a cerca de 13 mg por 10 m? de ar.

Finalmente, tanto na estereotipia como na oficina de refundicao, a
retirada de escorias superficiais, concomitante ou nao com o revolvi-
mento da massa metalica em fusao, constitui uma outra oportunidade
de exposicao perigosa, a ameacar de saturnismo os que a defrontam
nas horas de servico, mas que poderia ser perfeitamente evitada, pou-
pando-se o refundidor ou o estereotipista a concentracoes severas como
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aquela que figura na tabela VII, de praticamente 16 mg por 10 m’
de ar. E, seguramente, assim se poderia fazer, sem que fosse sacrifi-
cada a producdo industrial e alias sem comprometimento dos pro-
prios beneficios que dispositivos de prevencao atualmente instalados na
refundicao podem proporcionar.

Tendo sido devidamente carregada a caldeira onde se derretera o
metal, poderia ela ficar fechada e deixar-se elevar a sua temperatura ao
grau mais conveniente a fusio da liga metalica utilizada-variavel o
seu teor em chumbo, antimoénio e estanho, de acérdo com a sua apli-
cacao grafica e pois igualmente varidvel o seu melhor ponto de fusao:
300° C, na linotipo: 360° C, na estereotipia; 420° C, na monotipia. Se
observada grande poluicdo do metal, far-se-ia rapidamente juncao
de fundente adequado. Na ocasiao de distribuir o metal liquefeito pelas
féormas para moldagem dos blocos (‘“tainhas” e briquetes, na oficina
de refundicdo) ou dos clichés (na estereotipia), bastaria abrir-se o
registro que comanda a vazdo do metal e deixa-lo correr tranquila-
mente. Como as impurezas se acham aglomeradas a tona da liga
metalica e a vazdo desta se processa através de canalizacao articulada
4 parte baixa da caldeira, conclui-se que nao seria imprescindivel es-
tar-se abrindo a maquina fundidora para lhe retirar a borra super-
ficial, a cada vez desse vazamento.

Surgira, entretanto, o caso em que, ou pelo grande teor de 1m-
purezas no metal ou pelo grosso acumulo de residuos a tona deste,
havera indicacdo de revolvimento do conteudo da caldeira e elimina-
cdo das escdrias. Estas sdo tarefas sempre perigosas, a sO deverem ser
executadas sob uma eficiente captacao de ar, gracas a exaustor ade-
quado que impeca a difusdo de fumos e, ainda assim, sem movimentos
bruscos e feito o transporte dentro de distancias minimas, sabido, desde
PHELPS (17), que a cota de chumbo dispersa na atmosfera € proporcional
diretamente a agitacdo ou movimento do ar sobre a superficie do
metal em fusdo. Quanto ao revolvimento, jA o permitem fazer as cal-
deiras modernas mediante agitador proprio e sem se lhes abrir a tampa
(haja vista a caldeira grande da refundicdo). Para a remogao das
escorias, deveria ser adotada a instalacao de um dispositivo como o
de RurF (12 e 17) que consiste essencialmente em um deposito coberto,
articulado posteriormente a caldeira mediante uma tubulacio, através
da qual, com a concha, o fundidor impele, sob exaustao local, a borra
sobrenadante.

Enquanto, na refundicdo, que na Imprensa Nacional tem Insta-
lacdo privativa, uma ou outra destas medidas ultimas nao puder ser
levada a efeito, entdo deveria ser terminantemente impedido o refun-
didor de executar operacoes de tal risco sem protetor respiratorio, de
um tipo recomendavel.

Onde puderem ser- aplicadas estas sugestoes nas farefas de fun-
dicio da estereotipia, secundadas por uma boa ventilacao geral e
eficaz sistema de extracido de fumos, partindo da cobertura das ma-
quinas fundidoras, convém que elas o sejam, para uma protecao mais
decisiva do operariado. Velhas caldeiras, que s0 funcionam ao aberto
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e obrigam estereotipistas, trabalhando as conchadas e sem qualquer
defesa, a se exporem intensamente, deveriam ser condenadas e subs-
tituidas por maquinario moderno e eficiente, ja provido de seguros
dispositivos de prevencdo, o que seria de vantagem por todos os titulos,
inclusive para os fins de uma producdo industrial melhor e mais
econdmica.

Ao Professor Francisco DE PAuLA ACHILLES e aos Srs. HILTON
MouURA e MARrciLio BATISTA, respectivamente Diretor Geral, Chefe das
Oficinas Auxiliares e Encarregado da Turma de Eletricidade, do De-
partamento de Imprensa Nacional, deixam os autores expresso o seu
erande reconhecimento pelas facilidades e atencoes que lhes foram
dispensadas durante a execucao deste trabalho.

Sdo também muito gratos os autores ao Dr. EDER JANSEN DE MELLO,

pela gentileza com que os orientou na apreciacao estatistica dos dados
obtidos.
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