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Resumo: O objetivo desse estudo foi investigar na perspectiva do paradigma bioecol6gico a resiliéncia no
contexto do esporte de alto rendimento. Foram sujeitos desse estudo sete atletas de basquetebol que
participaram de campeonatos mundiais e/ou olimpicos. O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-
estruturada e a analise dos resultados foi feita de acordo com os procedimentos propostos por Maxwell
(2002). Os resultados apontaram que conforme o principio da Teoria Bioecolégica, a resiliéncia se
manifesta ao longo da vida a partir da interagé@o entre os fatores de risco e de protecdo e por ser o esporte
de alto rendimento um ambiente que expde as atletas ao risco e ao estresse, essas tiveram fortalecidas
suas caracteristicas pessoais positivas e rede de apoio social e afetivo eficaz para superar as adversidades
e ndo abandonar a carreira precocemente.
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Resilience in sport: an ecological perspective on human development

Abstract: The main goal of this study was to investigate the resilience in high-achieving level sport. Seven
basketball players, who have participated in world and/or Olympic Championships, were the subjects of this
study. The approach used was a semi-structured interview with questions that allowed open answers. The
results were analyzed according to Maxwell (2002) procedures adapted to this study. The results showed
that according to the Bioecological approach, the resilience is manifested throughout the life throughthe
interaction of risk and protective factors and because high achivinglevel sport is an environment that
exposes athletes to risk and stress, the athletes have strengthened their positive personal characteristics
and a network of social and affective support to overcome adversities and persevere in their career in early
stages.
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Introducéo fixo do individuo, pois se as circunstancias
mudam, a resiliéncia se altera e, além do mais, os
mesmos eventos negativos podem  ser
experienciados de maneira diferente pelo mesmo

Resiliéncia é um termo que tem despertado a
atencao e a curiosidade das pessoas em diversos

segmentos da sociedade. Fala-se em estratégias
resilientes, empresas resilientes, escolas
resilientes, familias resilientes e individuos
resilientes. Este conceito passou a ser utilizado na
Psicologia para caracterizar a capacidade
humana de passar por experiéncias adversas
sucessivas sem prejuizos para 0 seu proprio
desenvolvimento, superando e, até mesmo, se
fortalecendo diante das adversidades da vida
(GRUNSPUN, 2006). Segundo Rutter (1999),
resiliéncia € um conjunto de processos sociais e
intrapsiquicos que ocorre em determinado
periodo em combinacdo com os atributos do
individuo, da familia, do ambiente social e cultural
em que ele vive. Para esse mesmo autor, a
resiliéncia ndo pode ser vista como um atributo

lArtigo derivado da dissertacdo de mestrado do Programa de
Pés-Graduagdo stricto senso em Educagdo Fisica da
Universidade S&o Judas Tadeu, defendida em 25/05/2010.

individuo assim como, por diferentes pessoas.

A compreensdo e a definicdo da resiliéncia a
partir da interagdo do individuo com seu ambiente
implicam, também, no entendimento dos
chamados fatores de risco e de protegéo.
Segundo Morais e Koller (2004), os fatores de
risco seriam 0s eventos negativos de vida que
quando presentes aumentam a probabilidade do
individuo apresentar problemas fisicos,
psicolégicos e/ou sociais. Ja os fatores de
protecdo correspondem as influencias que
modificam, melhoram ou alteram respostas
pessoais a determinados riscos de adaptagcédo do
individuo ao contexto no qual vive.

No esporte, pode-se dizer que as pressdes
psicol6gicas e fisiologicas que estdo associadas
aos treinamentos, competicbes e a sua
organizacao social mostram que o desempenho
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esportivo € um fendbmeno complexo que é afetado
pelas caracteristicas individuais e por fatores
ambientais.Portanto, devido as demandas que os
atletas enfrentam para obterem sucesso na
carreira, a resiliéncia parece ser uma
caracteristica inerente a eles, pois somente
aqueles que conseguem enfrentar e superar as
incertezas e angustias inerentes ao esporte de
alto rendimento € que terdo sucesso (BRANDAO,
2000), embora poucos consigam atingir tal
objetivo.

De acordo com Sanches (2007) o esporte
pode também propiciar um ambiente que
possibilita ao individuo vivenciar experiéncias
positivas e, até mesmo, desenvolver algumas
caracteristicas que favorecam a promocdo da
resiliéncia, como por exemplo: aprender a
controlar seus sentimentos, ter disciplina pessoal,
ter comportamentos direcionados ao alcance de
metas, uma maior tolerancia ao sofrimento, uma
maior resisténcia a frustragdo, dentre outras.
Assim, essas caracteristicas de acordo com Bell e
Suggs (1998), podem criar um escudo protetor
que auxilia na exposicdo e no enfrentamento das
adversidades vivenciadas no decorrer da vida.
Rutter (1985) também salienta a importancia das
experiéncias positivas para o desenvolvimento da
resiliéncia, pois essas levariam a sentimentos de
auto-eficicia, autonomia, auto-estima, capacidade
em lidar com mudancas, adaptacdes e resolugéo
de problemas.

Uma visédo que captura a complexidade deste
mundo  sociocultural da resiliéncia, uma
caracteristica pessoal que sofre influéncias tanto
do ambiente quanto do processo de interacédo
entre e o individuo e seu contexto, € o Modelo
Bioecolégico do Desenvolvimento Humano
desenvolvido por Bronfenbrenner (1996) e que foi

utilizado para fundamentar esse estudo.

De acordo com o modelo de Bronfenbrenner o
desenvolvimento de um individuo ocorre dentro
de um sistema complexo composto por quatro
elementos: processo, pessoa, contexto e tempo.

O Processo é o construto fundamental do
modelo, é constituido por formas particulares de
interacdo que ocorrem entre organismo e
ambiente e operam por um periodo de tempo.
Sao esses mecanismos  primarios  do
desenvolvimento humano que Bronfenbrenner
define como Processos Proximais (KREBS,
2009). Para esse desenvolvimento ser efetivo é
necessario que estejam em agdo 0s seguintes
fatores: 1) engajamento da pessoa em uma
atividade; 2) a interacdo deve acontecer em uma
base relativamente regular por um longo periodo
de tempo; 3) complexidade progressiva das
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atividades em que a pessoa esta inserida; 4)
reciprocidade entre as relacdes interpessoais; 5)
os objetos e simbolos presentes no ambiente
devem estimular a exploracédo e a imaginacdo do
individuo (NARVAZ e KOLLER, 2004).

O segundo componente do Modelo
Bioecolégico € a Pessoa. Nessa perspectiva, 0
individuo é um ser ativo, capaz de sofrer
influéncias dos contextos nos quais participa
direta e indiretamente, ao mesmo tempo em que
neles determina mudancas e sdo afetadas por
uma variedade de influéncias ambientais, do
ambiente mais préximo ao individuo aos mais
amplos (COPETTI e KREBS, 2004). O elemento
da pessoa € descrito por Bronfenbrenner por meio
de trés caracteristicas pessoais que atuam no
desenvolvimento e influenciam nos processos
proximais: disposi¢cbes (forcas), recursos e
demandas.

As disposicbes sdo as caracteristicas
comportamentais (forcas geradas por energia
psicoldgica, ou seja, a motivagao da pessoa para
realizar algo) que podem tanto colocar o0s
processos proximais em movimento, como
retardar e até impedir sua ocorréncia. Quando
essas caracteristicas apresentam  atributos
negativos tais como impulsividade, distracéo,
incapacidade para adiar gratificacdes, prontiddo
para recorrer a agressdes e violéncia, ou seja,
dificuldade para manter o controle sobre as
emocdes e comportamentos, elas sdo chamadas
de disruptivas.

Os recursos constituem 0 que
Bronfenbreenner e Morris (1998) denominam de
ativos e passivos biopsicolégicos, e tém o poder
de influenciar a capacidade de um organismo de
envolver-se efetivamente no processo de
desenvolvimento. Esses recursos séo
manifestados em duas categorias: a primeira
relacionada as condi¢des passivas da pessoa que
limitam ou rompem a integridade funcional de um
organismo, tais como defeitos genéticos, baixo
peso, dificuldades fisicas, danos cerebrais
causados por acidentes ou doencas graves; e a
segunda categoria se refere as condi¢cbes ativas,
relacionadas as habilidades fisicas da pessoa, as
experiéncias e o conhecimento que ela possui
desenvolvido ao longo do tempo (COPETTI,
2001). Os recursos pessoais também podem
assumir um importante papel na interacdo para
desencadear, fortalecer ou enfraquecer
determinadas disposi¢cfes pessoais, tanto positiva
quanto negativamente, ou seja, quando se tém a
disposicdo pessoal para reorganizar acfes
quando estas ndo estéo surtindo o efeito desejado
numa determinada atividade, sera necessario um
conjunto de recursos pertinentes a ela. Deve-se
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considerar também que dentre esses recursos
sdo incluidos todos os conhecimentos que a
pessoa ja possui de uma determinada atividade, e
das outras pessoas que estdo participando dela,
bem como das suas préprias capacidades e
habilidades pessoais.

Ja as demandas, sédo os atributos da pessoa
que afetam o desenvolvimento por sua
capacidade para provocar ou inibir reacdes dos
ambientes sociais que ela participa, as quais
podem romper ou favorecer 0S processos
proximais. E, portanto, a “primeira impresséo” que
o individuo desperta nas pessoas, que faz com
que receba atencdo, afeto, ou por outro lado,
desperte sentimentos negativos como desprezo,
raiva. Exemplos sdo encontrados em bebés
nervosos versus bebés felizes, na aparéncia fisica
atrativa versus sem gracga, ou ainda, passividade
versus hiperatividade (KREBS, 1995).

O terceiro componente do modelo, o contexto,
é compreendido como os ambientes imediatos ou
remotos que tém o poder de influenciar o
desenvolvimento. Bronfembrenner (1996) define o
contexto em quatro niveis ambientais sociais
integrados: microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema. O microssistema é
0 ambiente mais imediato no qual a pessoa em
desenvolvimento participa ativamente.
Bronfenbrenner e Morris (1998) afirmam que um
microssistema é um padrdo de atividades, papeis
sociais e relagcBes interpessoais experenciados
pela pessoa em desenvolvimento em um dado
ambiente com caracteristicas particulares. O
mesossistema envolve o conjunto de relacdes
sociais que ocorre entre dois ou mais ambientes,
no qual a pessoa participa ativamente em certo
momento, 0 qual passa a influenciar os ambientes
mais proximos. O exossistema € composto pelos
ambientes nos quais a pessoa em
desenvolvimento ndo participa, mas € influenciado
por ele e também ird influencia-lo. Ja o
macrossistema, é visto como estruturas sociais
mais amplas, que envolvem sistemas de valores,
ideologias, sistema de governo, culturas, religides,
que influenciam o desenvolvimento da pessoa.

A dimensao do Tempo no Modelo Bioecolbgico
deve ser compreendida como um sistema
integrado que possui trés niveis: microtempo,
mesotempo, e macrotempo (KREBS, 2009).
Santos (2006) ressalta que o Tempo deve ser
estudado a partir de um ponto de vista histérico-
evolutivo, importando tanto o processo proximal
que determina o desenvolvimento ao longo do
tempo, quanto o processo histérico que envolve a
pessoa e o ambiente. Como o tempo exerce um
papel no desenvolvimento a partir de mudancas e
continuidades caracteristicas do ciclo de vida, o
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microtempo € determinado pela continuidade e
descontinuidade observadas dentro de pequenos
episédios dos  processos  proximais. O
mesotempo envolve a periodicidade dos episodios
de processo proximal por meio de intervalos
maiores de tempo como dias, semanas. E o
macrotempo relaciona-se a eventos em mudanca
dentro da sociedade por meio de geracdes
(COUTO, 2007).

Diante do exposto acima, o objetivo desse
estudo foi investigar na perspectiva do paradigma
bioecoldgico a resiliéncia no contexto do esporte
de alto rendimento no basquetebol feminino.

Método

Este estudo caracterizou-se por uma pesquisa
descritiva de abordagem qualitativa, cujo
processo investigativo segundo Miles; Huberman
(1994), leva o pesquisador a compreender
gradualmente o sentido de um fenébmeno social,
no caso desse estudo a resiliéncia, ao relatar,
comparar, reproduzir e relacionar o objeto do
estudo na andlise dos dados. A investigacdo da
resiliéncia foi feita na perspectiva do Modelo
Bioecoldgico de Bronfenbrenner (1996) no qual
segundo o autor, as propriedades da pessoa e do
meio ambiente e 0S processos que ocorrem
dentro e entre eles devem ser considerados e
analisados de forma interdependente. Assim,
fatores individuais e sociais que estdo implicitos
na propria definicdo da resiliéncia, foram
analisados a partir das caracteristicas pessoais
das atletas, do processo de desenvolvimento, e
do contexto esportivo no qual as atletas
participaram ou ainda participam ativamente.

Amostra

A amostra foi constituida de maneira n&o
probabilistica intencional e composta por atletas e
ex-atletas (N=7) da Selecdo Brasileira de
Basquetebol Feminino. Dentre essas, seis
participaram de campeonatos mundiais, seis
estiveram em Olimpiadas e todas participaram
de, no minimo, um Jogo Pan-Americano e um
Pré-Olimpico no periodo que vai
aproximadamente de 1980 a 2000 (duas ainda
continuam jogando).

Instrumento e procedimentos

O instrumento utilizado para essa investigacao
foi uma entrevista semi-estruturada composta por
nove perguntas relacionadas a vida pessoal da
atleta, suas dificuldades, suas motivacdes, o
relacionamento com técnicos e colegas de equipe
e pessoas que foram significativas em sua vida:
1) Como surgiu o interesse pelo basquetebol?
Alguém te influenciou?; 2) Durante a carreira
esportiva, vocé viveu algum evento que considera
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ter sido negativo (ou alguma dificuldade) na sua
vida pessoal e/ou esportiva? Como lidou com a
situacdo?; 3) Me fale um pouco das pessoas que
vocé considera que sdo/foram importantes na sua
vida como atleta; 4) Como vocé se sente quando
estd num ambiente diferente do habitual com
pessoas que vocé ndo conhece?; 5) Me conte
como foi sua experiéncia como atleta da Selecéo
Brasileira; 6) Como é/era o relacionamento com
seus técnicos e colegas de equipe?; 7) Qual a sua
reacdo (como vocé se sente/sentia) quando o
técnico por alguma razdo chama(va) a sua
atengdo?; 8) Quais as situagbes que
fazem/faziam vocé se sentir mais motivada para
continuar jogando?; 9) Durante todos esses anos
como atleta pensou em algum momento em
desistir da carreira esportiva? Me conte como foi.
O critério utilizado para formulagao do roteiro para
a entrevista foi baseado nos elementos do Modelo
Bioecoldgico (PPCT), sendo que o tempo de
gravacdo de cada entrevista variou de 30 a 50
minutos e, para tal, fizemos uso de um gravador
da marca Panasonic modelo RR-US430. A
entrevista foi marcada previamente de acordo
com as possibilidades e local preferido de cada
atleta (em sua propria casa, no ginasio, no hotel,
local de trabalho, etc.). Ressalta-se ainda que a
participagdo nesse estudo foi voluntaria e todas
as atletas tiveram seus nomes e respostas
resguardados sob sigilo.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da USJT sob o protocolo
numero 041/09.

Andlise dos dados

A analise das entrevistas foi feita de acordo
com o0s procedimentos recomendados por
Maxwell (2002) composto pelas seguintes etapas:
a) transcricdo palavra por palavra das respostas
relatadas pelas atletas, sem  qualquer
interpretacdo, para ter uma visdo geral de todas
as proposicoes e obter um sentido dos relatos dos
sujeitos; b) leitura exaustiva das entrevistas com o
objetivo de familiarizar-se completamente com
elas; ¢) em um primeiro momento da projecdo do
estudo foram feitas opcdes, de acordo com os
objetivos, que conduziram a uma primeira sele¢éo
das informacdes consideradas relevantes,
escolhendo como unidades de registro frases
e/ou afirmacdes; d) reducdo dos dados aplicando-
se um sistema de codificagdo, reunindo-se assim
as diversas afirmacgf8es em categorias de andlise
com caracteristicas comuns, definidas a partir das
questbes do estudo; e) interpretacdo dos
resultados por si e do relacionamento entre 0s
resultados de acordo com os elementos PPCT do
Modelo Bioecol6gico de Bronfenbrenner tal como
mostra o fluxograma apresentado na figura 1.

Modelo Bioecoldgico

Pessoa Processo Contexto Tempo
Atributos Processos Contexto de Processo Histérico
Pessoais Proximais pratica do esporte i
alto rendimento evolutivo
Disposicoes Interacdo entre Fatores de risco e 2 ki
Recursos atleta ambiente protecdo da carreira
esportivo =
Demandas p esportiva

Figura 1. Fluxograma do modelo de analise construido para o estudo

Para a andlise dos quatros elementos (PPCT)
adotaram-se 0s seguintes critérios:

Pessoa — Verificaram-se os atributos pessoais
identificando as trés caracteristicas (disposicdes,
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recursos e demandas) que podem ser
representados tanto por elementos facilitadores
quanto inibidores no envolvimento e
desenvolvimento das atletas no basquetebol
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através da maneira delas pensarem e agirem no
dia a dia.

Processo — Analisou-se o desenvolvimento e a
interacdo duradoura das atletas no ambiente
esportivo  caracterizados  pelos  processos
proximais que fez com que permanecessem
envolvidas com o basquete e chegassem ao alto
rendimento.

Contexto — Para identificar o contexto do esporte
de alto rendimento a partir desse microssistema
identificaram-se os fatores de risco e os fatores
de protecdo evidenciados pelas atletas e os
supostos tutores da resiliéncia.

Tempo — Nessa dimens&o procurou-se entender
0 processo evolutivo das atletas ao longo da
carreira esportiva.

Resultados e Discussao

Nos discursos das atletas encontramos
caracteristicas tanto positivas quanto negativas
em relacdo as disposi¢bes pessoais. Dentre as
caracteristicas consideradas positivas, as que
mais se destacaram foram a capacidade de
superacao e a determinacéo, tanto em relagéo a
vontade de atingir objetivos quanto & superacgao
de dificuldades emocionais, fisicas ou de
relacionamento; e depois a curiosidade. Os
discursos a seguir exemplificam isso.

“Eu operei o joelho cinco vezes, trés vezes o
joelho direito e duas vezes o esquerdo, e isso é
motivo para desanimar, eu tinha que ficar parada
quatro, cinco meses, e cada vez eu tinha que
recomecar, mas eu sempre tinha vontade de me
superar” (Atleta 1); “No momento que a gente se
encontra pressionada ou desgostosa com algum
resultado, a gente tem que fazer com que o limao
vire uma limonada, é o poder de se superar, e é
engracado que isso permanece na vida da gente
depois” (Atleta 3).

As caracteristicas consideradas negativas
encontradas nas atletas foram a arrogancia,
timidez e inseguranca. No entanto,
aparentemente essas caracteristicas foram se
modificando ao longo do tempo principalmente no
que diz respeito as relagBes interpessoais.
Exemplos disso podem ser encontrados nos
seguintes discursos:

“Eu era uma pessoa metida a besta, porque
eu ndo tinha nada e achava que tinha tudo, e eu
fui aprendendo com as pessoas que nao é por ai,
porque o esporte fez eu me tornar uma pessoa
muito melhor do que eu era” (Atleta 2); “Eu sou
timida, entdo as vezes isso passa uma certa
arrogancia, eu gosto muito de chegar num lugar e
analisar muito onde estou” (Atleta 3).
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Em relacdo aos recursos (caracteristicas
relacionadas as habilidades fisicas, conhecimento
e experiéncias desenvolvidas pelas atletas ao
longo do tempo), trés atletas citaram serem
habilidosas, ou seja, ter coordenacéao, agilidade e
forca para jogar basquete; duas delas citaram ter
estatura favoravel e apenas uma delas relatou
gque desde crianca ja tinha facilidade para
aprender os fundamentos do basquete. Os
recursos relacionados ao conhecimento e
experiéncia desenvolvida ao longo do tempo,
duas atletas citaram ser disciplinadas, e duas
outras, ter jogo de cintura. Sdo exemplos de
discursos relacionados aos recursos:

“Ele me ensinou 0 que era ser realmente uma
jogadora de basquete: ter disciplina, cumprir
horarios, ter respeito, cumprir com 0 meu
contrato” (Atleta 2); O basquetebol nos ensina
muita coisa, € um esporte coletivo, vocé aprende
a conviver, respeitar, ter jogo de cintura, eu nunca

tive dificuldade de me relacionar com ninguém’
(Atleta 4).

A terceira caracteristica dos atributos pessoais
diz respeito ao que Bronfenbrenner; Morris (1998)
denominam de demandas da pessoa, sendo essa
a capacidade do individuo de provocar ou inibir
reac6es dos ambientes sociais que irdo afetar seu
desenvolvimento. As caracteristicas identificadas
nas atletas que de alguma forma a ajudaram a se
desenvolverem e atingirem seus objetivos foram:
ser extrovertida, ser divertida, simpatia,
humildade, se dar bem com todos, tolerancia e a
sinceridade. A seguir exemplos de discursos
relativos aos atributos pessoais:

“Eu sempre fui uma pessoa muito querida no
meio do basquete, eu acho que isso é importante
porque por onde eu passei, ou por onde eu venha
passar, eu tenho certeza de que as portas estarao
sempre abertas pra mim por que eu sou sincera,
eu sou dedicada, eu sempre me dei bem com
todos” (Atletat).

Ao se fazer uma analise geral dos atributos
pessoais das atletas de basquetebol em termos
de disposicdes, recursos e demandas observa-se
que mostram habilidades para estabelecer lagos
de intimidade com outras pessoas,
independéncia, humor, iniciativa e competéncia
para resolver problemas. Essas caracteristicas,
segundo Melillo e Suéarez Ojeda (2004), sé&o
equivalentes as caracteristicas encontradas em
pessoas resilientes. No entanto, devemos lembrar
gue essas caracteristicas ndo podem ser
analisadas de maneira isolada, pois, segundo os
autores, elas dependem das condicbes do
ambiente, e da presenca ou auséncia dos fatores
de risco e dos fatores de protecdo para que
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possam ter efeitos positivos no desenvolvimento
do individuo. Além do mais, a interpretacao de um
determinado acontecimento podera ser diferente
de um individuo para outro, o que é fator de risco
para um, pode ndo ser para o0 outro. Nesse
estudo, pudemos constatar que essas
caracteristicas se mostraram consistentes mesmo
diante das adversidades enfrentadas ao longo da
carreira esportiva.

Em relacdo ao contexto esportivo de alto
rendimento, por apresentar um padrdo de
atividades, papéis e relacdes interpessoais com
caracteristicas proprias, € considerado um
microssistema conforme as descricGes feitas por
Bronfenbreener; Morris (1998), e que nesse
estudo foi o microssistema de maior foco, dentre
todos os outros que as atletas também participam
por ser esse 0 ambiente no qual elas
experenciam a realidade de seu dia a dia sendo,
portanto o ambiente mais imediato para o0 seu
desenvolvimento. Assim, no microssistema
identificamos os fatores de risco e os fatores de
protecéo que estariam influenciando no processo
de desenvolvimento das atletas a partir das
experiéncias vivenciadas por elas. Dentre os
fatores que podem ser considerados de risco,
diretamente relacionado ao esporte, salario
atrasado aparece como um fator importante - uma
das atletas relatou que em uma fase de sua
carreira ficou trés meses com o salario atrasado,
0 que a levou a se desmotivar e voltar para casa
pensando em parar de jogar e tentar outra
carreira. Dentre os fatores de risco relacionados a
aspectos pessoais estdo morte de familiares,
gravidez inesperada e lesBes e dentre os fatores
interpessoais estdo a cobrangcas da familia e
presséo dos treinadores. Exemplos de discursos
relacionados a esses topicos podem ser
observados a seguir:

“Quando eu sofri outra lesdo depois da
primeira cirurgia eu pensei realmente em parar de
jogar, mas eu falava nao € hora de parar, eu ndo
tinha um plano para encerrar a carreira, entdo até
gue esse plano fosse construido eu tinha que
continuar jogando, tanto pela questdo financeira
como psicoldgica”

(Atleta 5); “Algo que incomodou bastante na
minha carreira foi o problema com o joelho que
me fez em alguns momentos pensar em desistir,
mas o seu desejo, a vontade de estar fazendo o
que vocé gosta é muito maior ” (Atleta 3).

“Eu tive problema com a minha técnica
naquela época da gravidez porque ela me criou
como se eu fosse filha dela, e ela achou que eu
trai a confianca dela, que eu néo tive confianca de
contar pra ela, ai ela cortou relagcdo comigo, nem
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conversava, e algumas meninas por causa disso
também me viraram as costas, foi um momento
meio traumaético” (Atleta 7).

A pressao exercida pelos técnicos também foi
outro fator de risco que ficou evidente na fala de
duas atletas. Condi¢fes ou situacdes de presséo
nas quais sao feitas cobrancas e exigéncias de
resultados, também tendem a gerar reacles
negativas de estresse, uma vez que o0s atletas
ndo tém controle sobre o resultado de uma
partida (BRANDAO, 2000). A pressdo dos
treinadores e familiares para vencer jogos séo
tipicas situacdes de pressdo no esporte de
rendimento. Do ponto de vista cognitivo, Cohn
(1990) afirma que a percepcao de pressdo do
préprio jogador e dos outros para desempenhar-
se bem implica em uma grande tenséo sobre os
atletas até o ponto no qual as demandas do
esporte podem ultrapassar as recompensas.
Quando o atleta ndo consegue lidar com esta
"sobrecarga” de expectativa, a atividade esportiva
se torna fator de estresse negativo. Vejam o0s
exemplos de discursos abaixo:

“Eu nunca gostei que chamasse a minha
atencdo entdo eu me cobrava muito, ja tinha a
cobranca de fora, porque tinha técnico que queria
tanto que a menina desse seu maximo que ele
acabava passando dos limites, e como eu néo
queria que acontecesse isso comigo ficava aquele
panico sabe” (Atleta7); “Existia uma sobrecarga
muito grande, tinha a cobranca por parte dos
técnicos, de querer ser técnico, pai, made, médico,
ser tudo do time e isso era complicado” (Atleta 3).

Portanto, toda tensdo bioldgica, psicologica e
social que o atleta enfrenta desde que inicia no
esporte, exige grande capacidade de adaptacao,
pois a atividade esportiva €, ao mesmo tempo,
fonte de prazer e frustracdo, no entanto, para que
o atleta consiga lidar com todas essas demandas
e obtenha sucesso, dependera como essa
atividade sera conduzida, pois segundo Sanches
(2007), o esporte também pode possibilitar ao
individuo vivenciar experiéncias positivas e até
mesmo desenvolver algumas caracteristicas que
favorecam a promocdo da resiliéncia, como por
exemplo: aprender a controlar seus sentimentos,
disciplina pessoal, comportamento direcionado a
metas, tolerdncia ao sofrimento dentre outras.
Essas caracteristicas adquiridas por meio da
pratica esportiva, segundo Bell e Suggs (1998)
podem criar um escudo protetor que auxilia na
exposi¢ao as influéncias negativas no decorrer da
vida, pois o espirito de luta vivenciado no esporte
também vai ser importante na superacdo dos
desafios que a vida nos apresenta.
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Quanto aos fatores de protecdo, que se
referem ao suporte  socio-afetivo, todas
evidenciaram a importéncia e a presenca do
apoio da familia e dos relacionamentos com
pessoas significativas para suas vidas. A
dimensé&o desse tipo de relacionamento expde a
extensdo e natureza dos vinculos com pessoas
que sado significativas para os atletas e que
exercem influéncia sobre seu desempenho
(BRANDAO, 2000) e que estdo integralmente
envolvidas na estrutura, dindmica e ambiente
social do esporte praticado. Entretanto, vale
ressaltar que o apoio social destas pessoas
significativas pode tanto ser um fator de protec¢éo
quanto um fator de risco. Exemplos dos discursos
sobre fatores de protecdo podem ser observados
a sequir:

“Meu primeiro técnico foi uma pessoa
fundamental na minha vida porque quando fui
morar fora com 12 anos, eu estudava de manhé e
a tarde treinava, e como néo tinha dinheiro pro
Onibus nem pra comer, ele levava todos os dias
pra mim um lanche, alguma coisa pra comer,
porque depois eu sO voltava a noite pra casa,
penso que se nao fosse ele, sera que eu teria
continuado? “(Atleta 1); “Quando eu fui
contratada pra jogar em outro clube e mudei de
cidade, na verdade eu nem queria ir, mas eu
continuei gragas a uma companheira de equipe
gue eu tinha amizade e confiava bastante, me deu
suporte, o alicerce e o equilibrio pra manter tudo o
que eu j& tinha conquistado no basquetebol
“(Atleta4). A seguir, um exemplo em que a familia
se torna também um fator de risco:

“Num primeiro momento meus pais foram
meus maiores incentivadores, ai passa a outro
momento que é o momento da cobranca por parte
deles, além da nossa prépria cobranca eles
comecgam a cobrar seu rendimento, vocé tem que
estar bem todos os dias pra eles” (Atleta 3).

E preciso ressaltar também a grande influéncia
do técnico na promocdo de fatores protetores
através do esporte, pois segundo Grunspun
(2006) este deve cultivar e fortalecer em seus
atletas a auto-estima, autoconfianca, expectativa
positiva, coragem e garra. No entanto, é preciso
muito cuidado ao se analisar essa influéncia, pois
as vezes 0 comportamento e atitude dos técnicos,
ao invés de trazer beneficios, podem trazer
consequéncias psicolégicas desastrosas ainda
maiores para os atletas, se transformando, desta
forma, num fator de risco. De acordo com
Machado (2006), a personalidade, o perfil e as
func¢des do técnico sdo de extrema importancia na
interacdo com os atletas, pois mesmo sendo um
técnico inteligente e capacitado, se ndo souber
lidar com as diferencas individuais de seus atletas
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e se abalar emocionalmente diante de uma
situacdo em que a tensdo for grande e na qual
todos esperam que ele tenha controle emocional
para inverter uma situacdo desfavoravel, os
relacionamentos interpessoais na equipe ficarédo
comprometidos.

E, finalmente, ao se analisar a interacdo entre
as atletas e o ambiente esportivo através da
interpretacdo que fizeram das experiéncias
vivenciadas ao longo da carreira esportiva,
observa-se capacidade de superacdo e
determinag@o no enfrentamento de situagBes
desfavoraveis, uma vez que, tendiam a encarar
as experiéncias negativas como fazendo parte do
processo e também um aprendizado para a sua
vida. Isso fica claro nos exemplos de discursos a
seqguir:

“Muitas coisas ruins aconteceram, mas tudo é
superavel, no outro dia, dali uma semana ja
passava, mas o que é dificil de superar € a leséo,
porque as vezes te tira de momentos importantes
da competicdo, momento que vocé sonhou o ano
inteiro “(Atleta 3); “Eu acho que na vida de
qualquer esportista existem dificuldades que ndés
temos que passar, a minha maior dificuldade foi
sair muito cedo de casa, mas teve seus prés e
contras, porque como licdo de vida melhor
impossivel, vocé aprende a se virar sozinha, a ser
uma adolescente com responsabilidade “(Atletat).

Assim, através da andlise do processo de
desenvolvimento das atletas no ambiente
esportivo ao longo da carreira, observou-se que
houve uma adaptacéo positiva ao ambiente tanto
em funcdo das disposicBes pessoais positivas
inerentes a cada uma das atletas, quanto as
negativas que foram moldadas com o decorrer do
tempo; e as demandas que fizeram com que
provocassem uma reacdo favoravel do ambiente
para que assim pudessem permanecer engajadas
no esporte. Além disso, as relacdes interpessoais
ocorridas dentro desse microssistema instigaram
e fortaleceram o envolvimento das atletas na
pratica do basquetebol.

Por meio dos discursos das atletas, constata-
se a relacdo antagbnica vivida por elas entre o
estresse do esporte de alto rendimento e a
gratificacdo que ele proporciona. Segundo Vieira
(1999), o individuo é responséavel por seus
comportamentos 0s quais conduzem ao
resultado, e o processo € avaliado por ele mesmo
e pelos outros que o avaliam em termos de
sucesso ou fracasso.

Com relagdo as experiéncia positivas, as
atletas consideraram gratificante o fato de terem
tido a oportunidade de fazer muitas amizades,
conhecer lugares com culturas diferentes que
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vieram acrescentar novas experiéncias e
conhecimentos para sua vida, e que se nao fosse
0 esporte, talvez ndo tivessem tido essa
oportunidade.

Considerac0des Finais

Esses dados podem ser discutidos em trés
direcdes: a discussdo quanto a um processo bem
sucedido no contexto esportivo ao longo do curso
de vida no esporte de rendimento; dos fatores de
risco e protegdo presentes e a utlizagdo do
modelo ecolégico em termos de pessoa,
processo, contexto e tempo para se explicar a
resiliéncia.

Processo bem sucedido no esporte se refere
ao desenvolvimento e manutencdo de
determinadas atitudes e comportamentos que séo
conseguidos através do controle de processos
relacionados com a busca de objetivos esportivos.
Nesse sentido a escolha dos objetivos de acéo
para lidar com as adversidades, com 0 sucesso e
fracasso no esporte é levada em conta.

Pbde-se observar que determinados
mecanismos pessoais serviram para manter,
aprimorar e corrigir as competéncias e recursos
motivacionais apés experiéncias de desafios e
insucessos. Aparentemente, esses aspectos
iniciaram nas atletas um processo que pode levar
ao aparecimento ou fortalecimento de
comportamentos resilientes atuais e futuros. De
fato, um aspecto chave para o processo de
resiliéncia para as atletas deste estudo pareceu
ser a percepgcdo de resultados positivos que
ocorreram como resultado das adversidades. As
atletas viram que determinadas experiéncias,
embora dolorosas, muitas vezes, serviram para
reforcar seus recursos pessoais para lidar com
diferentes situacgoes.

Outro aspecto importante observado foi que as
relagBes interpessoais e familiares sdo sistemas
ecolégicos importantes para o fortalecimento do
envolvimento no contexto de pratica do
basquetebol. Portanto, por ser o esporte de alto
rendimento um ambiente em que os atletas estéo
constantemente expostos ao risco e ao estresse
constatou-se que as atletas desse estudo tiveram
uma adaptacgao positiva a partir da interagao entre
caracteristicas pessoais e fatores ambientais, o
que de acordo com o modelo bioecoldgico
significa dizer que as atletas tiveram uma carreira
de sucesso como resultado positivo dos
processos proximais.

Assim, as atletas por possuirem recursos
pessoais e socioculturais importantes ndo so
puderam responder com sucesso frente as
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adversidades do esporte, mas desenvolveram
recursos que lhes permitiram responder com éxito
frente as adversidade no futuro.

Embora a grande maioria das atletas desse
estudo respondesse as questdes de uma forma
retrospectiva, uma vez que sao ex-atletas e,
portanto, ndo estavam mais vivenciando as
situacdes adversas, diferentemente das atletas
gue ainda sdo ativas na carreira esportiva, foram
capazes de discorrer sobre como enfrentaram as
adversidades pelas quais passaram ao longo da
carreira e os resultados em longo prazo dessas
experiéncias.

No entanto, cabe aqui uma ressalva de que é
dificil concluir através desse estudo se as atletas
se tornaram resilientes a partir do enfrentamento
de experiéncias adversas no esporte ou se
conseguiram enfrentar de forma positiva as
adversidades por serem pessoas resilientes. Um
estudo longitudinal poderia responder a essa
questao.
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