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Resumo: Objetivou-se investigar alguns fatores associados a percepgdo da imagem corporal em
académicos de educacdo fisica. 230 estudantes responderam a um questionario com questdes
relacionadas a imagem corporal e praticas de atividade fisica. Avaliacdes antropométricas foram realizadas.
Andlises ajustadas da insatisfacdo pelo excesso de peso e pela magreza foram apresentadas. As
prevaléncias de insatisfacdo com a imagem corporal foram de 62,8% para o sexo masculino e de 67% para
o feminino. A insatisfagdo pela magreza foi 2,71 (1C95%: 1,47-4,99) vezes maior no grupo masculino e a
insatisfacdo pelo excesso de peso foi 2,22 (IC95%: 1,40-3,54) vezes maior no grupo feminino. Devido as
altas prevaléncias de insatisfagdo com a imagem corporal identificadas, sugere-se que 0s cursos de
formacdo déem maior destague a temas como imagem corporal e padrdes de beleza nas atividades
curriculares, possibilitando uma melhor atuacdo junto a grupos com distorcdes de imagem corporal,
comuns em escolas e academias.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Estado Nutricional. Sexo. Estudantes.
Factors associated with body image in Physical Education students

Abstract: The aim of this study was to investigate factors associated with body image in physical education
students. 230 students answered a questionnaire with body image and physical activities habits questions.
Anthropometrics evaluations were taken. Adjusted analyses with underweight and overweight
dissatisfactions were performed. 62.8% of males and 67% of females showed body dissatisfaction. The
dissatisfaction because they regarded themselves as being too thin was 2.71 (CI95%: 1.47-4.99) fold higher
in males and the dissatisfaction because they perceived themselves as overweight was 2.22 (C195%: 1.40-
3.54) fold higher in females. Due to high body dissatisfaction prevalence identified, we suggest the higher
attention about body image and beauty standards questions in curricular activities. This would enable the
better professional performance with body dissatisfaction and distorted body image groups common in
schools and academies.
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Introducao

O padrdao de beleza, engquanto conceito
culturalmente construido pelo imaginario social
modifica-se em diferentes contextos histéricos e
sociais, mas, apesar disso, o culto ao corpo, de
uma forma ou de outra, sempre esteve associado
a imagem de poder, beleza e mobilidade social
(ANDRADE; BOSI, 2003; PEREIRA et al., 2009).
Conforme discutem Cash e Pruzinski (1990) a
imagem corporal pode ser interpretada como a
forma que o corpo se apresenta para 0S
individuos, tanto com relagdo a eles mesmos,
guanto aos outros individuos do seu meio. Trata-
se de um construto multifatorial ligado, tanto a
fatores neurofisiolégicos e anatdbmicos, como
sociais e culturais.

A literatura atual (CONTI et al, 2005;
MALDONADO, 2006; BAUER; KIRCHENGAST,

2006; GRAUP et al., 2008; PEREIRA et al., 2009;
PEREIRA et al., 2008) destaca a crescente
influéncia e pressdo exercidas pela midia no
sentido da homogeneizacdo de corpos pelos
padrdes de beleza em voga levando os
individuos, especialmente  adolescentes e
mulheres, a uma maior insatisfacdo com seu
corpo.

Coqueiro et al. (2008) sistematizaram o0s
fatores que podem estar associados a satisfacéo
com a imagem corporal considerando as
seguintes dimensdes: percepcao da expectativa
dos pais e amigos para ser mais magro,
localizacdo geogréfica da residéncia (grandes
centros urbanos ou cidades menores), depresséo
e comportamentos de salude (auto-estima,
comportamento alimentar, uso de esteréides e
dependéncia de exercicio, percep¢ado equivocada
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do peso corporal, idade, razbes pessoais para
querer perder peso (aparéncia, salde ou
estética).

Neste contexto, alguns grupos parecem
apresentar peculiaridades com relacdo a imagem
e satisfacdo corporal, como é o caso de
académicos de educacédo fisica. Secchi et al.
(2009), em um estudo realizado com académicas
de educacdo fisica, destaca que, apesar dessas
apresentarem uma auto-percepgao corporal e um
indice de Massa Corporal (IMC) considerados
normais, encontravam-se descontentes com sua
aparéncia fisica.

Resultados semelhantes foram apresentados
no estudo de Bosi et al. (2008) também com
académicas de educacdo fisica. O grupo
analisado, apesar de apresentar uma média geral
de IMC adequada, em grande parte estava
insatisfeito com sua imagem corporal. Aquelas
académicas com indices de sentimento de
desvalorizacdo em relacdo ao corpo classificados
como moderados/graves corresponderam a 30%
do grupo que gostaria de diminuir mais de 2 kg.
Além disso, é importante destacar também o
observado no estudo de Marcondelli et al. (2008),
com universitarios da area da saudde, incluindo
académicos de educagéo fisica, que mostrou um
elevado percentual de académicos com habitos
alimentares inadequados.

Assim, o0s estudantes universitarios e, em
especial aqueles dos cursos de educagdo fisica,
merecem uma particular atencdo com relagdo ao
tema imagem corporal. Ao escolherem esta
profissdo os académicos véem-se associados a
uma imagem de corpos esculturais e habitos
alimentares saudaveis o que pode levar a indices
ainda maiores de insatisfacdo. Porém, o excesso
de carga extracurricular, devido a abrangéncia da
area, verificado neste grupo, dentre outros
fatores, acaba por favorecer a adocédo de habitos
ndo saudaveis no decorrer da formacao.

Destaca-se, por fim, que se trata de
profissionais que estardo atuando diretamente
com publicos com elevados indices de
insatisfacdo e de distorcdo da imagem corporal
enquanto educadores em escolas e academias, o
que torna a discusséo sobre o tema, neste grupo,
especialmente relevante. Assim, analisou-se
alguns fatores associados a insatisfacdo com a
imagem corporal em um grupo de académicos de
educacdo fisica, considerando o0s anos de
formacéo do curso de graduagéo.
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Método

Populacdo e Amostra

Para a formacdo da amostra foi primeiramente
realizado um levantamento junto ao
Departamento de Registro e Controle Académico
para identificar o ndmero total de alunos
regulamente matriculados no curso de educacéo
fisica. Apds esta identificagdo utilizou-se a
proposta de Rodrigues (2002) para obter-se o
ndmero minimo de académicos para que a
amostra fosse representativa do curso. A amostra
entdo foi estratificada por ano de graduacéo e por
habilitagdo (licenciatura e bacharelado). A
amostra final do estudo foi formada por 230
académicos dos cursos de educacdo fisica -
licenciatura e bacharelado, de uma instituicdo
federal de ensino do sul do Brasil, sendo 129
homens com média de idade de 21,54 (3,25) anos
e 101 mulheres com média de idade 20,85 (2,49)
anos.

Procedimentos Gerais

Primeiramente o projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicio de
origem sob protocolo nimero 0273.0.243.000-10
e seguiu as normas da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisas
envolvendo seres humanos. A amostra foi
selecionada aleatoriamente e por conglomerado,
sendo que todos os académicos presentes em
sala de aula no momento das coletas foram
convidados e aceitaram fazer parte do estudo.
Os académicos, apoOs receberem informacgtes
sobre os objetivos do estudo e procedimentos
para coleta de dados, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumentos

Para investigar a percep¢do da imagem
corporal foi aplicado o instrumento proposto por
Stunkard et al. (1983) composto por um
continuum de nove silhuetas. A partir deste
conjunto de silhuetas foram realizadas duas
perguntas aos académicos: Qual o nimero da
silhueta que vocé considera mais semelhante
com sua aparéncia real? E Qual o ndmero da
silhueta que vocé gostaria de ter? Para verificar a
percepcdo da imagem corporal foi realizada uma
subtracdo entre a silhueta corporal atual e a
silhueta corporal ideal; se essa variacdo fosse
igual a zero, os académicos foram classificados
como satisfeitos e se diferente de zero, como
insatisfeitos. Uma diferenca positiva indica
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insatisfacdo pelo excesso de peso (desejo de
diminuir o tamanho da silhueta) e diferenca
negativa, uma insatisfacdo pela magreza (desejo
de aumentar a silhueta).

Para verificar-se o IMC dos académicos
utilizou-se de medidas antropométricas (massa
corpérea e estatura) e, para investigar o nivel de
atividade fisica, foi aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ- verséo
curta), de acordo com Matsudo et al. (2002), que
contém perguntas a respeito do tempo que o
individuo teria gastado fazendo atividades fisicas
moderadas e vigorosas na Ultima semana. A
classificacdo do nivel de atividade foi realizada
pela duragdo e pela frequéncia da atividade
durante a semana. Desta forma, os académicos
foram classificados como ativos, se tivessem 300
minutos ou mais de atividades, ou sedentérios, se
tivessem menos que 300 minutos de atividades.

Andlise Estatistica

Foram realizadas andlises descritivas (média,
desvio padrao e frequéncia). Como a maior parte
das variaveis ndo apresentou distribuicdo normal,
considerando o resultado do teste de Kolmogorov-
Smirnov, optou-se pela andlise dos dados por
meio de testes ndo paramétricos. Foi utilizado o

teste de Kruskal-Wallis para verificar a diferenca
entre médias, a correlacdo de Spearman para
verificar associacBes entre o estado nutricional,
percepcao da imagem corporal e o nivel de
atividade fisica e o Qui-quadrado para verificar a
diferenga entre percentuais para variaveis
categoricas. A andlise de regressao de Poisson
permitiu estimar as razdes de prevaléncias para
insatisfacdo pelo excesso de peso e pela
magreza, de acordo com a idade, sexo, IMC,
atividade fisica e ano de curso. Foram analisados
modelos n&o ajustados e ajustados, considerando
para o modelo ajustado aquelas variaveis que
apresentaram p<0,25 no teste do Qui-quadrado
(HOSMER; LENESHOW, 1989). Em todas as
andlises  considerou-se como nivel de
probabilidade de significAncia o p<0,05.

Resultados

As caracteristicas descritivas da amostra
investigada de acordo com o sexo foram
apresentadas na Tabela 1. Foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nas
seguintes varidveis: silhueta ideal, insatisfacao
pelo excesso de peso e pela magreza e na
prevaléncia de sobrepeso.

Tabela 1. Dados descritivos a diferencas entre 0s sexos.

Variaveis® Masculino Feminino p—valorb

Idade (anos) 21,54 (3,25) 20,85 (2,49) 0,104
Estatura (cm) 1,78 (0,06) 1,64 (0,07) 0,001
Massa Corporal (Kg) 75,61 (10,29) 59,89 (9,71) 0,001
IMC (kg/m®) 23,84 (2,65) 22,09(3,12) 0,001
Silhueta Real 3,99 (1,11) 4,03 (3,78) 0,057
Silhueta Ideal 4,07 (0,71) 3,47 (3,54) 0,001
Imagem Corporal (%)

Satisfeito 37,2 33,0 0,516

Insatisfacé@o pelo excesso de peso 28,9 53,0 0,001

Insatisfac@o pela magreza 33,9 14,0 0,001
IMC (%)

Normal 70,3 85,0 0,009

Sobrepeso 26,6 11,0 0,003

Obeso 3,1 4,0 0,722
IPAQ (%)

Ativos 72,1 66,0 0,329

dvariaveis expressdo em média (desvio padréo) e em percentual
bp—valor do teste de Kruskal-Wallis para dados continuos e do Qui-quadrado para dados categéricos

Como ilustrado na Figura 1, analisou-se a
prevaléncia de  sobrepeso/obesidade  dos
académicos de acordo com o ano de graduacao.
Os achados indicaram que apenas no terceiro
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ano do curso de graduacdo houve diferenca
significativa entre os sexos (p=0,001).
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Figura 1. Prevaléncia de sobrepeso/obesidade dos académicos de acordo com o ano de graduacao).
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Na Figura 2, foram apresentadas as prevaléncias de insatisfagdo pela magreza dos académicos de
acordo com o ano de graduacdo. Os resultados apontaram uma diferenc¢a significativa entre os sexos no
terceiro ano do curso de graduacéo (p=0,001). Enquanto no sexo masculino as prevaléncias de insatisfacao
pela magreza foram semelhantes em todos 0os semestres; no sexo feminino verificou-se uma importante
reducdo no final do curso, ndo sendo identificadas académicas com insatisfagdo pela magreza (Figura 2).

Considerando a insatisfacdo pelo excesso de peso, identificou-se um aumento da insatisfacdo no
decorrer do curso para ambos os sexos (Figura 3), sendo observadas diferencgas significativas entre mocgas

e rapazes no terceiro ano (p=0,001).

Figura 2. Prevaléncia de insatisfacdo com a magreza de acordo com o ano do curso de graduacao.
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Figura 3. Prevaléncia de insatisfacéo pelo excesso de peso de acordo com o ano do curso de graduacéo.
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Tabela 2. Razbes de prevaléncias (RP) utilizando-se como variavel dependente a insatisfagédo pela magreza.

Anélise néo ajustada®

Analise ajustada’

. A o
Variaveis Prevaléncia (%) RP (IC95%) b RP (IC95%) 0

Idade (anos)

17-18 23,1 2,01(0,60-6,71)

19-20 28,8 2,50(0,80-7,81) .

21-22 333 2.90(0.94-8.90) 0384 Excluido -

23-24 16,2 1,41(0,38-5,13)

25-38 11,5 1

Sexo

Masculino 33,9 2,42(1,40-4,18) 0,002 2,71(1,47-4,99) 0,001

Feminino 14,0 1 1

IMC

Eutréficos 29,8 3’82(1'4f'10’02) 0,007 4'51(1'612'12'54) 0,004

Sobrepeso/ obesidade 7,8

Atividade fisica

Ativos 28,3 1,35(0.78-2,34) 0,286 Excluido i

Insuficientemente ativos 21,0

Ano do curso

1 29,5 1,47(0,74-2,91)

2 20,0 1 0,894 Excluido -

3 23,2 1,16(0,54-2,47)

4 24,0 1,20(0,48-2,99)

2 valor do p ndo ajustado (p do qui-quadrado)

® valor do p de tendéncia ajustado

Na Tabela 2 foram apresentados os calculos das razes de prevaléncia considerando a insatisfacao pela

magreza como variavel dependente

. Os resultados da andlise ndo ajustada revelaram associacéo

significativa considerando as variaveis sexo e IMC. A prevaléncia de insatisfagdo pela magreza foi 2,71

vezes maior no sexo masculino na analise ajustada. A maior parte dos académicos insatisfeitos pela

magreza foi classificada como eutrofica (29,8%) e, na analise considerando o estado nutricional, foi

observada maior insatisfacdo pela magreza nestes académicos (4,51 vezes maior do que os académicos

classificados com sobrepeso/obesidade).

634

Motriz, Rio Claro, v.17, n.4, p.630-639, out./dez. 2011



Imagem corporal na Educagéo Fisica

Tabela 3. Razdes de prevaléncias (RP) utilizando-se como variavel dependente a insatisfacdo pelo excesso

de peso.

Anélise néo ajustada®

Analise ajustada’

L A in (0
Variaveis Prevaléncia (%) RP (IC95%) 0 RP (IC95%) b
Idade (anos)
17-18 46,2 1,36(0,83-2,23)
19-20 33,9 1 .
21-22 38,3 1,13(0,62-1,08) 0447 Excluido -
23-24 459 1,35(0,82-2,23)
25-38 38,5 1,13(0,70-1,82)
Sexo 1 1
Masculino 28,9 <0,001 0,001
Feminino 53.0 1,83(1,31-2,56) 2,22(1,40-3,54)
IMC
Eutréficos 66,7 2’12(1'i7'2’84) <0,001 2’43(1'i1'3’91) <0,001
Sobrepeso/ obesidade 31,5
Atividade fisica
Ativos 37,2 1 0,520 Excluido -
Insuficientemente ativos 41,9 1,13(0,78-1,62)
Ano do curso
1 43,6 1,41(0,85-2,32) 1,29(0,69-2,41)
2 31,1 1 0,232 1 0,502
3 35,7 1,15(0,65-2,01) 1,06(0,53-2,10)
4 52,0 1,67(0,94-2,97) 1,53(0,71-3,34)

% valor do p ndo ajustado (p do qui-quadrado)
valor do p de tendéncia ajustado

Os célculos das razbes de prevaléncia,
considerando a insatisfacao pelo excesso de peso
como variadvel dependente, foram apresentados
na Tabela 3. Os resultados da analise néo
ajustada e ajustada também revelaram
associagfes significativas para as varidveis sexo
e IMC. A prevaléncia de insatisfacdo pelo excesso
de peso foi 1,83 vezes maior no sexo feminino e
na andlise ajustada este valor foi 2,22 vezes
maior. Igualmente ao verificado na andlise
multivariada, considerando a insatisfacdo pela
magreza, o0s académicos eutroficos também
apresentaram maior insatisfacdo pelo excesso de
peso.

Apesar de grande parte das académicas
insatisfeitas pelo excesso de peso ser classificada
como eutréfica (66,7%) observou-se uma
prevaléncia de insatisfacdo pelo excesso de peso
de 2,12 vezes maior nestas académicas (andlise
ndo ajustada) e de 2,43 vezes maior na andlise
ajustada. Em suma, apesar das académicas
estarem mais insatisfeitas pelo excesso de peso e
0s académicos pela magreza, em ambos os
casos o0s individuos eutrdficos apresentaram
maior prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal.
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A idade, o0 ano do curso de graduacao e o nivel
de atividade fisica ndo foram associados, tanto
com a insatisfacdo pela magreza, como pelo
excesso de peso.

Discussao

O estudo apresentado mostrou algumas
importantes analises na compreensdo da
percepcdo da imagem corporal em académicos
de educacdo fisica. Confirmou-se a grande
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal; um aumento do sobrepeso durante o
curso de graduacdo, especialmente no sexo
masculino; a ndo diminuicdo da insatisfacéo,
principalmente pelo excesso de peso, no decorrer
do curso e a auséncia de associacdo entre
insatisfacdo com a imagem corporal com 0 ano
do curso e com o nivel de atividade fisica em uma
amostra com grande quantidade de atividade
fisica semanal. Além disso, confirmou-se a
importancia de se avaliar, tanto a insatisfacé@o
pela magreza, como pelo excesso de peso,
considerando diferencas importantes entre mocas
e rapazes.

Os achados do presente estudo apontaram
que (62,8%) dos universitarios e (67%) das
universitarias apresentaram insatisfacdo com sua
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imagem corporal, sendo que o sexo feminino
encontrou-se mais insatisfeito pelo excesso de
peso e o0 masculino pela magreza. Estes
resultados estdo de acordo com as prevaléncias
encontradas em pesquisas com universitarios
(QUADROS et al., 2010; THOMAS et al., 2010;
GONCALVES et al.,, 2008; COQUEIRQO et al,
2008; SECCHI et al., 2009; ANSARI et al., 2010).
Destaca-se que uma percepcdo aumentada do
peso corporal pode estar significativamente
associada a maiores risco de sintomas
depressivos, especialmente nas mulheres, como
observado em estudo recente com universitarios
norte-americanos (HARRING et al., 2010).

Embora se trate de um estudo transversal
buscou-se analisar os dados de académicos de
todos os anos da graduacéo, discutindo possiveis
modificacdes nas frequiéncias de insatisfacdo com
a imagem corporal e de estado nutricional. Uma
tendéncia de aumento do sobrepeso foi
observada, especialmente no grupo masculino,
acompanhada por um possivel aumento da
insatisfacdo pelo excesso de peso o0 que remete a
necessidade de um maior acompanhamento da
saude fisica e emocional dos académicos durante
0 Ccurso.

Apesar disso, é importante destacar que esta
andlise sofre influéncias das mudangas sociais
que decorreram durante o periodo de graduacgéo
e os alunos dos Ultimos anos ndo podem ser
considerados uma sequéncia linear dos primeiros.
Desta forma, tanto o periodo de graduagdo pode
ter levado a essas diferencas, corroborando com
tendéncias observadas por Bosi et al. (2008),
como as maiores influéncias socioculturais
relacionados aos padrbes de beleza e hébitos
alimentares podem ter contribuido para esses
resultados, o que deve ser mais bem explorado
em analises longitudinais.

Segundo Russo (2005) a insatisfacdo dos
universitarios com a sua imagem corporal € um
fenbmeno que atinge ambos os sexos, jA que
todos sofrem influéncias, especialmente da midia.
Apesar disso, tem-se identificado que a
insatisfacdo de homens e mulheres é
diferenciada, sendo importante a andlise da
insatisfacdo, tanto pelo excesso de peso, como

636

pela magreza, traduzida, provavelmente, pelo
desejo de mais massa muscular nos homens.

A maioria dos universitarios foi classificada
como eutréfica e, mesmo no grupo com estado
nutricional normal, observou-se uma grande
insatisfacdo  com a imagem corporal,
corroborando com outros estudos apresentados
pela literatura (BOSI et al.,, 2006; QUADROS et
al., 2010; MIKOLAJCZYK et al., 2010; LAUS et al.,
2008; ALVARENGA et al, 2010). Conforme
destacam Pereira et al. (2009) e Quadros et al.
(2010) essas divergéncias, entre o estado
nutricional e a insatisfagdo com a imagem
corporal, possivelmente, estdo relacionadas a
uma preocupacdo exagerada com a estética
corporal culturalmente imposta, fazendo com que
0 padrdo de beleza idealizado ndo corresponda
aos padrbes considerados adequados para a
saude, o que poderia ser trabalho por meio de
medidas de educacdo em saude.

A associacdo entre a imagem corporal e o
estado nutricional e auséncia de associa¢cdo com
0 nivel de atividade fisica em académicos de
educagcdo fisica  confirma  um recente
levantamento dessas varidveis em académicos de
educagcdo fisica em académicos de uma
instituicdo estadual do Parand (RECH et al,
2010). Considera-se relevante, neste aspecto,
apontar que possiveis medidas de intervengéo
focando na salde global de estudantes
universitarios, com base somente na atividade
fisica, podem nd@o apresentar resultados
satisfatérios para um melhor conhecimento a
aceitacdo de sua imagem corporal e que medidas
mais globais séo necessarias.

Os futuros profissionais de educacdo fisica
estardo atuando diretamente com pessoas com
insatisfacdo com a imagem corporal e com
distarbios de imagem corporal e alimentares e,
desta forma, a identificacdo correta da melhor
forma de intervencdo pode ser promovida,
mesmo que subjetivamente, por meio de uma
melhor compreensdo de sua prépria imagem
corporal e dos padrdes de beleza impostos
socialmente, ja que esta auto-percepcdo também
se forma no contato interpessoal. Destaca-se,
neste contexto, a andlise publicada por Ludorf
(2009) na qual foi discutido que, apesar dos
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temas sobre estética e corpo estarem sendo
abordados, de alguma forma, durante a formacéao
de em educacdo fisica, tal discussdo deveria
estar mais presente e melhor sistematizada
devido a sua relevancia na atuacéo profissional.

As principais limitacdes apontadas neste
estudo relacionam-se ao desenho de coleta do
tipo transversal, no qual conclusdes sobre o
comportamento das variaveis analisadas no
decorrer dos anos do curso de graduacédo
precisam ser realizadas com cuidado. Além da
diminuicdo natural de alunos nos ultimos anos do
curso o que pode influenciar nas analises
estatisticas. Assim, um acompanhamento de tais
variaveis, desde a entrada dos académicos até a
conclusdo do curso, bem como intervencdes
educativas, para um melhor conhecimento de
questdes relacionadas a imagem corporal, sdo
recomendadas.

Concluséao

Prevaléncias altas de insatisfagdo com a
imagem corporal nos académicos eutréficos
foram verificadas. As universitarias apresentaram-
se mais insatisfeitas pelo excesso de peso e 0s
universitarios apresentaram-se mais insatisfeitos
pela magreza, possivelmente por um desejo de
mais massa muscular. O alto nivel de atividade
fisica identificado nos académicos ndo esteve
associacdo as variaveis de imagem corporal
analisadas, ao contrario do estado nutricional.

As prevaléncias de insatisfagdo com a imagem
corporal ndo diminuiram no decorrer da formacéo
académica e houve uma tendéncia de aumento
das prevaléncias de sobrepeso e obesidade,
especialmente no sexo masculino. Estudos
longitudinais durante a formacdo do profissional
de educacdo fisica com relacdo a imagem
corporal sdo recomendados e um destaque maior
ao tema durante a graduacéao € sugerido.
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